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കൃപ നിറഞ്ഞ മറിയമേ, നി സ്വീകരിച്ചു ദൈവകൃപ 


അറിയ; [ടാത്തവഒ ങ്കിലും ഏക )3വത്തെയും അവനു അയച്ചു 


യേശുക്രിസ്തുവിനെയും അറിയുന്നവളായും, മരിക്കുന്നവരെപ്പോലെയായിരുന്നെ 
ങ്കിലും ജീവിക്കുന്നവളായും എലാ സ എലാ വിധത്തിലും കര്‍ 


വിന്റെ ദാസിയും സഹപ്രവര്‍ത്തകയുമാണെന്നു നീ കാണിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു 


പുനരൈകൃത്തിന്‍ മാതാവേ, ഞങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ചു ദൈവകൃപ 6 ലും വ്യര്‍ഥ 


മാക്കാതെ എലാ സമയത്തും എലാ വിധത്തിലും കര്‍ത്താവിന്റെ ദാസരും സഹ 


്രവര്‍ത്തകരുമായിരിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി അപേക്ഷിക്കണമെ, ആമ്മേന്‍ 


ശ്ന 


ബഥനി ശതാബ്ദി ആഘോഷത്തിന്റെ ഭാഗമായി അതൃഭിവന്ദ്യ ബസേലിയോസ്‌ കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ക്ലീമിസ്‌ 
ബാവായോടൊപ്പം ബഥനി സുപ്പീരിയര്‍ ജനറാള്‍ ബഹു. ജോസ്‌ കുരുവിള പീടികയില്‍ അച്ചനും ആശ്രമ 
പ്രതിനിധികളും വത്തിക്കാനില്‍ പരിശുദ്ധ ്രാന്‍സിസ്‌ മാര്‍പാപ്പായോടൊപ്പം (27. 02. 2019) 
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ഡോ. ഷേര്‍ളി സ്റ്റുവര്‍ട്ട്‌ കാലം 
ശ്രീ. രാജു മാത്യു ല്‍ 


േബ്ജത ആയുറാങ്ങള്‍ വിച്ച്‌ 
വാനുനഹത്ത്ല്റെ 
വേയുധത്തിം ക്‌ 
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ശ്രീ. ജേക്കബ്‌ പുന്നുസ്‌ 

റവ. ഫാ. വില്‍സണ്‍ തട്ടാരുതുണ്ടില്‍ 
റവ, ഫാ. തോമസ്‌ കയ്യാലക്കല്‍ 
ഡോ. തോമസ്കുട്ടി പനച്ചിക്കല്‍ 
ശ്രീ. ബോബി എബ്രഹാം 


റവ. ഫാ. തോമസ്‌ മുകളുംപുറത്ത്‌ - 9446703056 
റവ. ഫാ. ആന്റണി മരിയഭവന്‍ 


Fingraph - 9387811920 
നിന്റെ പാദുകം PIN) 
അഴിച്ചു മാറ്റുക 
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സമന്വയ പാസ്റ്ററല്‍ സെന്റര്‍ 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ കാമ്പസ്‌, പട്ടം, തിരുവനന്തപുരം-4 
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റവ. ഡോ. പ്രഭീഷ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
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കഴുകന്‍ കണ്ണുകള്‍ 
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| ന്‌ 
തിര്‍ത്ഥാടനക്കുറി 


bovasmathew@gmail.com 
9447661943 


അത്ഭുതങ്ങളുടെ വലിയ നോമ്പ്‌ 


നാഠ വലിയ നോമ്പിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ പീഡാനുഭവവും 
കുരിശുമരണവും മഹത്വത്തോടെയുള്ള ഉത്ഥാനവും ഏറ്റവും അടുത്ത്‌ അനുസ്മരിക്കുന്ന ദിവസങ്ങള്‍ 
സമാഗതമാവുകയാണല്ലോ. ആ ദിവസങ്ങള്‍ക്കൊരുക്കമായിട്ടാണ്‌ അനുതാപത്തിന്റെയും 
പ്രായശ്ചിത്തത്തിന്റെയും ദിനങ്ങളായ വലിയനോമ്പ്‌ നാം ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ആചരിക്കുന്നത്‌. വലിയനോമ്പിലെ 
ഞായറാഴ്ചകളില്‍ നമ്മുടെ കര്‍ത്താവ്‌ അവിടുത്തെ പരസ്യജീവിതത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച അടയാളങ്ങളും 
അത്ഭുതങ്ങളുമാണ്‌ വായനയ്ക്കും ധ്യാനത്തിനുമായി മലങ്കര കത്തോലിക്കാ സഭയുടെ ആരാധനാക്രമത്തില്‍ 
നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. നിസ്സഹായനായ മനുഷ്യന്റെ നിലവിളിയുടെ മുന്‍പില്‍ കൈകള്‍ നീട്ടുന്ന കര്‍ത്താവിനെ 
ഇവിടെ നാം കാണുന്നു. മനുഷ്യന്‍ തന്റെ നിസ്സാരതയും നിസ്സഹായതയും തിരിച്ചറിയുന്നത്‌ നീട്ടിവരുന്ന 
ദൈവകരുണയുടെ മുന്നിലാണ്‌. നിരന്തരം ജീവിതത്തിന്റെ എല്ലാ ഏടുകളിലും കണ്ടെത്തേണ്ട 
ദൈവകരങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തല്‍ കൂടിയാണ്‌ വലിയനോമ്പി. കാനായിൽ ഒഴിഞ്ഞ കല്‍ഭരണികളില്‍ വക്കോളം 
നിറയ്ക്കപ്പെട്ട വെള്ളം മധുരപരമായ വീഞ്ഞായി മാറിയപ്പോള്‍ അനേകരെ അത്‌ വിശ്വാസത്തിലേക്ക്‌ നയിച്ച 
അടയാളമായി. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ കൃഷി ഭൂമികളില്‍ നട്ടുവളര്‍ത്തിയ മുന്തിരിച്ചെടിയില്‍ മുന്തിരിക്കുലകള്‍ 
പിടിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ ഒരു ദൈവിക സാന്നിധ്യം കാണാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിയാതെ പോകുന്നു. ലാസറിന്റെ 
കല്ലറയുടെ മുന്നില്‍, മരിച്ച ലാസര്‍ ജീവനോടെ പുറത്തുവരുന്നത്‌ കണ്ട്‌ നാം അത്ഭുതപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങളില്‍ ഒരു കുഞ്ഞു ജനിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കവിടെ അല്‍ഭുതങ്ങള്‍ കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. ലാസര്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ തിരികെ വന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഉത്ഥാനം ചെയ്ത ലാസറിനെ നോക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ 
അല്‍ഭുതത്തോടെ നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങളില്‍ ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെ നമുക്ക്‌ നോക്കാന്‍ കഴിയണം. 


നമ്മുടെ അനുദിന ജീവിതത്തില്‍ നിരന്തരം ഇടപെടുന്നവനാണ്‌ ദൈവം. എന്നാല്‍ ഭാതീകലോകത്തിന്റെ 
നിറങ്ങളിലും സ്വരങ്ങളിലും മതിമറന്നുപോയ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ജീവിതത്തിലെ ദൈവികസാന്നിധ്യം കാണാതെ 
പോകുന്നു. നോമ്പ്‌ നാം തിരിച്ചറിയേണ്ട ദൈവികസാന്നിധ്യത്തിലേക്കുള്ള മടങ്ങി വരവാണ്‌. നഷ്ടപ്പെട്ടു 
പോയതിനെ തിരിച്ചുപിടിക്കലാണ്‌. പര്‍വൃതങ്ങളെക്കാള്‍ വലിയ ദൈവകരുണയുടെ ആഴങ്ങളിലേക്കുള്ള 
ഇറങ്ങിച്ചെല്ലലാണ്‌. ജീവിതത്തില്‍ മനുഷ്യ സഹജമായ പ്രലോഭനങ്ങളും അതിന്റെ പിന്നാലെ വരുന്ന 
വീഴ്ചകളും നിരന്തരം നമ്മെ വേട്ടയാടുന്നു. എന്നാല്‍ ദൈവത്തിന്റെ കരുണ അതിനെ അതിജീവിക്കുവാന്‍ 
നമ്മെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. ദൈവത്തോടും മനുഷ്യരോടും അനുരജ്ഞനത്തിനുള്ള സുവര്‍ണ്ണ കാലമാണ്‌ 
വലിയനോമ്പ്‌. വന്നുപോയ കുറവുകളോര്‍ത്ത്‌ ഭയപ്പെടുകയല്ല പിന്നെയോ ചേര്‍ത്തുനിര്‍ത്തുന്ന 
ദൈവകരുണയിലേക്ക്‌ ഓടിയെത്തുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. പിതാവേ നിനക്കെതിരായും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനെതിരായും 
ഞാന്‍ പാപം ചെയ്തുപോയി എന്ന്‌ ഏറ്റുപറയാനുള്ള തീരുമാനവുമായി വീട്ടിലേക്ക്‌ മടങ്ങിയ മകനെ അത്‌ 
പറഞ്ഞുതീര്‍ക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കാതെ അവന്‍ കൊണ്ടുപോയി നശിപ്പിച്ചതെല്ലാം അവനെ 
വീണ്ടുമണിയിക്കുന്ന പിതൃസ്നേഹത്തിന്റെ വലിയ ചിത്രം നമ്മുടെ മനസ്സുകളില്‍ നിറയേണ്ട സമയമാണിത്‌. 
ക്ഷമിക്കുവാനും വിട്ടുവീഴ്ചകള്‍ ചെയ്യാനും നാം തീരുമാനിക്കാതെ ഈ നോമ്പ്‌ ജീവിതത്തില്‍ 


അര്‍ത്ഥവത്താക്കുവാന്‍ നമുക്ക്‌ സാധിക്കുകയില്ല. 
Ja 


ഫാ. ബോവസ്‌ മാത്യു 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍, 


എല്ലാവര്‍ക്കും വലിയ നോമ്പിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നേരുന്നു! 


ആല രക്ഷയും 
്ലിരിച്ചുത്തരുന്ന കാലം 


ന്നാലോ നിന്റെ ആനന്ദവും രക്ഷയും എനിക്ക്‌ തിരിച്ചു 
തരണമേ; മഹത്വമുള്ള നിന്റെ ആത്മാവ്‌ എന്നെ താങ്ങു 
മാറാകണമേ...”(സങ്കീ.51. ദൈവവുമായുള്ള എന്റെ ബന്ധത്തില്‍ 
തകര്‍ച്ച/ബലക്കുറവ്‌/ താല്പര്യമില്ലായ്മ/ അലസത തുടങ്ങിയവ 
സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ ഒരുവന്റെ ആത്മാവ്‌ ദൈവത്തോട്‌ 
നിലവിളിയോടെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന അപേക്ഷയാണിത്‌. താന്‍, പാപം 
മൂലം ദൈവസന്നിധിയില്‍ നിന്നകന്നുപോയി എന്ന തിരിച്ചറിവില്‍, 
അനുതാപത്തോടെ ദൈവത്തോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച ദാവിദ്‌ രാജാവിനെ 
നമുക്കിപ്പോള്‍ ഓര്‍ക്കാം. “നാഥാ, നീ നല്‍കുന്ന, ഞാന്‍ 
അനുഭവിച്ചു വന്ന ആനന്ദം, രക്ഷയുടെ അനുഭവം അതെനിക്ക്‌ 
നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു; ഈ അവസ്ഥ എന്നെ വേദനിപ്പിക്കുന്നു. നാഥാ, നിന്റെ ആനന്ദവും രക്ഷയും എനിക്കു തിരികെ വേണം. 
ഈ കാര്യത്തില്‍ അങ്ങയുടെ ആത്മാവ്‌ എന്നെ സഹായിക്കണം...” വലിയനോമ്പിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ ആദ്യം 
വരേണ്ട പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ ഒന്നായിരിക്കട്ടെ ഈ പ്രാര്‍ത്ഥന. നമ്മുടെ കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തു, ദൈവപുത്രന്‍, തന്റെ 
മനുഷ്യാവതാരത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ പ്രദാനം ചെയ്ത ആനന്ദം, രക്ഷ ഇവയാണ്‌ ഏറ്റം പ്രധാനം. ഇവയില്‍ എനിക്കുണ്ടായ 
വീഴ്ചകള്‍ക്കുള്ള പരിഹാരമാണ്‌ നോമ്പാചരണം. നോമ്പിലെ തിങ്കളാഴ്ച പ്രാര്‍ത്ഥന നമ്മെ അതോര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. “നമ്മുടെ 
ആദ്യത്തെ അവകാശത്തിലേക്ക്‌ നമ്മെ പ്രവേശിപ്പിക്കുവാന്‍ നോമ്പാകുന്ന ആയുധം നമ്മുടെ രക്ഷകന്‍ നമുക്ക്‌ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു...” (വലിയ നോമ്പിലെ തിങ്കളാഴ്ച സന്ധ്യാ പ്രാര്‍ത്ഥന, എനിയോനോ). ആന്തരീകമായ നവീകരണത്തിന്റെയും 
മാനസാന്തരത്തിന്റെയും കര്‍ത്താവു നല്‍കുന്ന ആനന്ദത്തിന്റെയും രക്ഷയുടെയും വലിയ സന്തോഷത്തില്‍ തിരികെയെത്തുവാന്‍ 
കഴിയുന്ന അനുഭവമായിരിക്കട്ടെ ഈ വര്‍ഷത്തെ വലിയ നോമ്പാചരണം. 


നോമ്പ്‌ വ്യക്തിപരമായി നാമോരോരുത്തര്‍ക്കും സഭയ്ക്കു മുഴുവനായും കൈവന്നിരിക്കുന്ന നവീകരിക്കപ്പെടുവാനുള്ള 
ദിനങ്ങളാണ്‌. “ഇതാ ഇപ്പോള്‍ രക്ഷയുടെ ദിവസം” (2കോറി 682). ആത്മാവിനെ ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ ദൈവസന്നിധിയില്‍ 
ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ദൈവത്തോടും ദൈവം സ്നേഹിക്കുന്ന സകലരോടും നമുക്ക്‌ സ്നേഹമുണ്ടാകും, അടുപ്പമുണ്ടാകും. 
ഈ സ്നേഹത്തിന്റെയും ക്ഷമയുടെയും കരുതലിന്റെയും നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ട മുഖപ്രസാദം തിരികെപിടിക്കുന്നതിന്റെയും 
അനുഭവമാണ്‌ നോമ്പുകാലം. നല്‍കാത്തതൊന്നും ദൈവം നമ്മില്‍ നിന്നാവശ്യപ്പെടുന്നില്ലാ: “ആദ്യം അവിടുന്ന്‌ നമ്മെ 
സ്നേഹിച്ചു. അതിനാല്‍ നാമും അവിടുത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നു” (1 യോഹ 4819). നമുക്കോരോരുത്തര്‍ക്കും കര്‍ത്താവിന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ ഇടമുണ്ട്‌. പേരുചൊല്ലി വിളിക്കാന്‍ മാത്രം നമ്മോട്‌ അവിടുത്തേക്ക്‌ ഹൃദയ അടുപ്പമുണ്ട്‌. അവന്‍ നമ്മെ കരുതുന്നു, 
കാത്തു പരിപാലിക്കുന്നു. അവനില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നു പോകുമ്പോള്‍ നമുക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു. കര്‍ത്താവിന്റെ സ്നേഹം 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഒന്നില്‍ നിന്നും വിമുഖനാകാനോ, നിസംഗനാകാനോ കര്‍ത്താവിനെ അനുവദിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ജീവിതം നേരെ തിരിച്ചാണ്‌. നാം ആരോഗ്യത്തോടെയിരിക്കുമ്പോഴും നമ്മുടെ സങ്കേതങ്ങളില്‍ 
സുരക്ഷിതരായിരിക്കുമ്പോഴും മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങളോടും പ്രതിസന്ധികളോടും വേദനകളോടും നാം മുഖം തിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ സ്വാര്‍ത്ഥത നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലും, കുടുബത്തിലും, പൊതുസമൂഹത്തിലും സ്ഥാനം പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
ക്രൈസ്തവനെന്ന നിലയില്‍ ഈ ഒരു വലിയ വിപത്തിനെ നാം നേരിടേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. ദൈവത്തോടും അയല്‍ക്കാരനോടും 
വച്ചുപുലര്‍ത്തുന്ന വിമുഖതയും നിസ്സംഗതയും നാം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചു കഴിഞ്ഞു. “എന്തെന്നാല്‍ 
യേശുക്രിസ്തുവില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സ്നേഹത്തിലൂടെ പ്രവർത്തനനിരതമായ വിശ്വാസമാണ്‌ സുപ്രധാനം” (ഗലാ 536). 


ദൈവം സ്നേഹിക്കുന്നവരിലേക്ക്‌ നമ്മെ തിരികെ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്ന ഉപാധിയാണ്‌ നോമ്പാചരണം. 
ദൈവത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ കാര്യമെന്ന്‌ നമ്മുടെ പുണ്യപിതാവായ ദൈവദാസന്‍ മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ 
മെത്രാപ്പോലീത്താ തിരുമേനി നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. ദൈവത്തെ സ്വന്തമാക്കുവാന്‍ /സമ്പാദിക്കുവാന്‍/ ഇമ്മാനുവേലായി 
കാണുവാന്‍ /ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹിതരെ മറക്കുവാനാകുമോ? യേശുവിന്റെ ശരീരമാകുന്ന തിരുസഭയിലെ 
അംഗങ്ങളും ദൈവരാജ്യത്തിലെ അംഗങ്ങളും എന്ന നിലയില്‍ ഓരോരുത്തരോടും എല്ലാവരോടും സ്നേഹത്തില്‍ പെരുമാറുവാന്‍ 
യേശുക്രിസ്തുവിനോട്‌ നമുക്കുള്ള സ്നേഹം നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. ഒരാളിന്റെ വേദന മറ്റൊരാളുടെ വേദനയായും ഒരാളുടെ 
സന്തോഷം മറ്റൊരാളുടെ സന്തോഷവുമാകണമെന്ന വി.പൌലോസ്‌ അപ്പസ്തോലന്റെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തല്‍ (1 കോറി. 12826) 
നമ്മുടെ മനസ്സിലുണ്ടായിരിക്കണം. എല്ലാവരുടെയും ജീവിതം ലോകത്തിന്റെ മുന്‍പില്‍ പൊതു സാക്ഷ്യമാകണം. നമ്മുടെ 
വ്യക്തി ജീവിത സാക്ഷ്യവും നമ്മുടെ സഭാജീവിത സാക്ഷ്യവും ഏറെ വിലപ്പെട്ടതാണ്‌. യേശുവിനെ സ്വന്തമാക്കുവാനുള്ള 
വിശുദ്ധിയുടെ ദിവസങ്ങളാണ്‌ വലിയ നോമ്പുകാലം. ദൈവവചനം മുറിക്കപ്പെടുമ്പോഴും വി.കുര്‍ബാന സ്വീകരിക്കപ്പെടുമ്പോഴും 
ഈ ദൈവസ്നേഹമാണ്‌ നമ്മളിലേക്ക്‌ പ്രസരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. യേശുവില്‍ നിന്ന്‌ നാം സ്വീകരിക്കാത്ത സ്നേഹം എങ്ങനെയാണ്‌ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌? നിരുപമമായ ദൈവസ്നേഹം ഉള്ളില്‍ നിറയുമ്പോള്‍ മാത്രമെ അത്‌ അപരനിലേക്ക്‌ 
പകരാന്‍ കഴിയു. 


നോമ്പുകാലം ദൈവത്തോടും മനുഷ്യരോടും ഒരുപോലെ ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുവാന്‍ നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. 
പ്രാര്‍ത്ഥനയോടും ഉപവാസത്തോടും ചേര്‍ന്ന്‌ കാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ സാംഗത്യം നല്‍കുന്നത്‌ നോമ്പിന്റെ ദ്വിമുഖാത്മീയത 
കൊണ്ടാണ്‌. അപരനിലേക്ക്‌ പരക്കാതെ എന്ത്‌ ക്രിസ്തീയ ജീവിതമാണ്‌ ലോകത്തിന്‌ സാക്ഷ്യമായി നമുക്ക്‌ നല്‍കാനുള്ളത്‌. 
വാതിലിനരികിലെ ലാസറിനെ കണ്ടില്ലെന്ന്‌ നടിച്ചിട്ട്‌ ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗപവേശനം സാധ്യമാകുമോ? അതിനാല്‍ നമ്മുടെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയും ഉപവാസത്തിലൂടെയും നാം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ സഭയോടും നമ്മുടെ കാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തികളിലൂടെ ഭാതീക 
സഭയോടും ഐക്യപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ സഭപ്രേഷിതയാകുന്നു എന്നതിന്റെ പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌ വലിയ നോമ്പുകാലത്ത്‌ നാം 
കണ്ടെത്തുന്നത്‌. 

വലിയ നോമ്പുകാലം ഉപവാസത്തിന്റെയും വര്‍ജ്ജനയുടേയും ദാനധര്‍മ്മങ്ങളുടെയും വിശിഷ്യാ പ്രത്യേക 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളുടെയും സന്ദര്‍ഭമാണ്‌. 21 വയസ്സിനു മേല്‍ 60 വയസ്സിന്‌ താഴെയുള്ളവര്‍ വലിയ നോമ്പിന്റെ ഒന്നാം തിങ്കളാഴ്ചയും 
എല്ലാ വെള്ളിയാഴ്ചകളിലും പ്രഭാത ഭക്ഷണം വെടിഞ്ഞ്‌ ഉപവസിക്കണം. പ്രായപരിധി വച്ചിരിക്കുന്നതില്‍ ഒരു വിശദീകരണം 
നല്‍കട്ടെ! 21നും 60നും ഇടയില്‍ എന്നത്‌ നേരത്തെ ക്രമീകരിക്കപ്പെട്ട പ്രായപരിധിയാണ്‌. ആരോഗ്യമുള്ളവരെല്ലാം ഉപവാസം 
എടുക്കുന്നതാണ്‌ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അര്‍ത്ഥം. ആയതിനാല്‍ പ്രായപരിധി നോക്കാതെ, ആരോഗ്യമുള്ളവര്‍ നോമ്പിലെ 
നിബന്ധനകളെല്ലാം പാലിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ അനുഗ്രഹ്ര്രദമാണ്‌ എന്നത്‌ ഏവരേയും ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. വലിയ 
നോമ്പിലെ ശുബുക്കോനോ ദിവസത്തിലും എല്ലാ വെള്ളിയാഴ്ചകളിലും 40-0൦ വെള്ളിയാഴ്ച മുതല്‍ ഉയിര്‍പ്പു ഞായര്‍ വരെയുള്ള 
ദിവസങ്ങളിലും മത്സ്യവും മുട്ടയും ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച, ഇവകൂടാതെ പാലും പാലില്‍ നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന വിഭവങ്ങളും 
വര്‍ജ്ജിക്കണം. വലിയ നോമ്പിലെ ദിവസങ്ങളില്‍ മാംസ വര്‍ജ്ജനയാണ്‌ സഭ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. (ഭക്തിപരമായി 
മത്സ്യവും ഉപേക്ഷിക്കുന്നവരുണ്ട്‌). നോമ്പില്‍ പ്രത്യേക അനുവാദത്തോടെ നടത്തുന്ന വിവാഹാഘോഷങ്ങളില്‍ നമ്മുടെ 
സഭയിലെ പിതാക്കന്മാര്‍ സംബന്ധിക്കുന്നതല്ലാ. (Ref. Prot No.cPL 3/2009) നോമ്പുകാലത്ത്‌ പ്രത്യേക അനുവാദത്തില്‍ 
നടത്തുന്ന വിവാഹ ആഘോഷങ്ങളില്‍ സഭ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്ന വര്‍ജ്ജനം കൃത്യമായി പാലിക്കേണ്ടതാണ്‌. നോമ്പുകാലത്ത്‌ 
സഭയുടെ സ്ഥാപനങ്ങളിലും മേല്‍നോട്ടത്തിലും നടത്തപ്പെടുന്ന വിരുന്നുകളില്‍ ഈ നിബന്ധനകള്‍ കൃത്യമായി പാലിക്കണം. 
കാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ സമ്പത്തിന്റെ ഒരംശം കൊടുക്കുന്നതിന്‌ നോമ്പുകാലത്ത്‌ ബഹു.വികാരിയച്ചന്മാരും 
പ്രേക്ഷിതരും സഭാ മക്കളെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


സ്വര്‍ഗ്ഗം പ്രദാനം ചെയ്ത ആനന്ദത്തിന്റെയും രക്ഷയുടെയും അനുഭവം തിരികെ മനസ്സിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്ന കൃപയുടെ 
ദിനങ്ങളായിരിക്കട്ടെ ഈ വലിയ നോമ്പുകാലം എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന. 


നിണ്ജളൂ ഹഷ്റ്‌ 


ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! 


കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ബസേലിയോസ്‌ ക്ലീമീസ്‌ 
മേജര്‍ ആര്‍ച്ചുബിഷപ്പി-കാതോലിക്കോസ്‌ 


കവര്‍ സോറി 
ററ 


പുണ്ങ്ങള്‍ വൂക്കുന കാലം 


ആരാധന ക്രമവത്സരത്തിലെ ഏറ്റവും 
അനുഗ്രഹീതമായ കാലമാണ്‌ നോമ്പുകാലം. 
കഠിനമായ തപശ്ചര്യകളിലുടെയും, നിരന്തര 
മായ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയും, ദാനധര്‍മ്മത്തിലൂ 
ടെയും ദൈവാനുഗ്രഹം കൊയ്തെടുക്കുന്ന 
കാലം. അതായത്‌ കൊയ്ത്തിന്റെ കാലം. 
വലിയ നോമ്പിലെ സന്ധ്യാ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ 
“ആത്മാക്കളില്‍ നല്ല വിത്ത്‌ വിതയ്ക്കുന്ന 
ജാഗ്രതയുളള നോമ്പ്‌” എന്നാണ്‌ നോമ്പിനെ 
വിശേഷിപ്പിക്കുക. ദൈവാനുഗ്രഹം പ്രാപി 
ക്കാന്‍ വിശ്വാസി പുണ്യങ്ങള്‍ അഭ്യസിക്കുന്ന 
ദിനങ്ങളാണിത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സഭാ പിതാ 
ക്കന്‍മാര്‍ ഈ കാലത്തെ പുണ്യങ്ങള്‍ പൂക്കുന്ന 
കാലമെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. ക്രിസ്തു 
വിന്റെ പീഡാസഹനത്തിലും മരണത്തിലും 
ഉയിര്‍പ്പിലും പങ്കാളിയാകാന്‍ മണവാട്ടിയായ 
തിരുസഭ തന്റെ മണവാളനോടൊപ്പം ധ്യാന 
പൂര്‍വ്വം നടന്നു നീങ്ങുന്ന അനുഗ്രഹീത ദിന 
ങ്ങളാണിത്‌. സുറിയാനി ഭാഷയില്‍ “സനമോ” 
എന്ന പദമാണ്‌ നോമ്പിനെ സൂചിപ്പിക്കാനുപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. ഈ വാക്കിന്റെയര്‍ത്ഥം ഉപ 
വാസം എന്നാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥമായ നോമ്പ്‌ ഉപ 
വാസമാണ്‌. ഉപവാസം എന്നാല്‍ കൂടെ വസി 
ക്കുക എന്നര്‍ത്ഥം. മണവാട്ടിയായ സഭ തന്റെ 
മണവാളനോടൊപ്പം വസിക്കുന്ന സവിശേഷമായ 
കാലം. ഈ അനുഗ്രഹീതമായ കാലത്തെക്കുറി 
ച്ചുള്ള ചില വിചാരങ്ങളാണ്‌ ഈ ലേഖനം. 


എന്താണ്‌ നോമ്പ്‌? 


1. നോമ്പ്‌ : ദൈവ സ്നേഹത്തിന്റെ ധ്യാനം 


മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തോടുളള ദൈവത്തിന്റെ 
അനന്തമായ സ്നേഹത്തെക്കുറിച്ചുളള ധ്യാന 
മാണ്‌ നോമ്പ്‌. നമ്മുടെ ആരാധന്(കമത്തിലെ 
ഓരോ നോമ്പും ഈ ദൈവ സ്നേഹത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിയ്ക്കാം. മനുഷ്യ 
വര്‍ഗ്ഗത്തോടുളള സ്നേഹത്തെ പ്രതി തന്റെ 
പു്രനെ ലോകത്തിലേയ്ക്കയച്ച പിതാവി 
നെയും, സ്വന്തം ജീവനേക്കാളധികം മനു 
ഷ്യനെ സ്നേഹിച്ച്‌ അവനു വേണ്ടി ജീവന്‍ 


ബലിയര്‍പ്പിച്ച പുരതന്റെയും നിസീമമായ 
സ്നേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ ധ്യാനിക്കുന്ന നാളുക 
ളാണ്‌ വലിയ നോമ്പുകാലം. വലിയ 
നോമ്പിലെ ചൊവ്വാ സന്ധ്യയിലെ സെദറ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ നാം ഇപ്രകാരം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കു 
ന്നു. “നല്ലവനും തന്റെ മനുഷ്യ സൃഷ്ടിയുടെ 
നാശം ഇഷ്ടപ്പെടാത്തവനുമായ ദൈവമേ... 
പാപികളും മരണമുള്ളവരുമായി തീര്‍ന്ന 
ഞങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗം മുഴുവനോടും നീ കരുണ 
കാണിച്ചു. നിന്റെ കരുണയാല്‍ ഞങ്ങളെ 
പിതാവായ ദൈവത്തിന്റെ മക്കളാക്കി തീര്‍ക്കു 
വാന്‍ തിരുവിഷ്ടത്താല്‍ നീ മനുഷ്യനായി 
തീരുകയും ചെയ്തു” (വലിയ നോമ്പിലെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം, പേജ്‌, 99). 

ദൈവമായിരുന്നിട്ടും ദൈവത്തോടള്ള സമാ 
നത നിലനിര്‍ത്തേണ്ടത്‌ ഒരു കാര്യമായി പരി 
ഗണിക്കാതെ ദാസന്റെ വേഷം സ്വീകരിച്ച്‌ മനു 
ഷ്യനായി അവതരിച്ച ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹ 
മാണ്‌ ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ നോമ്പിലെ നമ്മുടെ 
വിചിന്തന വിഷയം. “മനുഷ്യാവതാരത്തിന്‌ 
നിന്റെ ഏകപുത്രനെ അയക്കുവാന്‍ തക്ക 
വണ്ണം നിനക്ക്‌ ഞങ്ങളോട്‌ കരുണയുണ്ടായെ 
ങ്കില്‍ ഞങ്ങളുടെ ശുശ്രൂഷയിലുളള കുറവു 
കള്‍ നീക്കുവാനും പാപങ്ങള്‍ മോചിക്കു 
വാനും നിന്റെ മഹാകരുണയെ തടയുവാന്‍ 
യാതൊന്നിനും കഴിയുന്നതല്ല.” ( ഇരുപത്തി 
യഞ്ച്‌ നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന ശ്ഹീമോ നമ 
സ്കാരം, പേജ്‌, 478) 

പാപം ചെയ്ത്‌ ദൈവത്തില്‍ നിന്ന്‌ അക 
ന്നുപോയ നിനുവെയിലെ ജനങ്ങളുടെ മാന 
സാന്തരത്തില്‍ മനസലിഞ്ഞ്‌ അവരോട്‌ 
കാരുണ്യം കാണിച്ച ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹ 
മാണ്‌ മൂന്നു നോമ്പിലെ ധ്യാനം. “മനുഷ്യ 
സ്നേഹമുള്ള കര്‍ത്താവേ സത്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
തെറ്റി പാപവികാരങ്ങള്‍ക്കടിപ്പെട്ട നിനുവയെ 
സാത്താന്‍ പങ്കാളിയായിത്തീരുവാന്‍ നീ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചില്ല. എന്നാലോ കരുണാമയമായ ന്യായ 
ത്തീര്‍പ്പാല്‍ അതിന്റെ തെറ്റില്‍ നിന്ന്‌ നീ 
അതിനെ തിരിക്കുകയും അത്‌ നിന്റെ തിരു 


നാമത്തിന്റെ നല്ല അവകാശിയായി തീരുകയും 
ചെയ്തു”. (മൂന്നു നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന, 
പേജ്‌, 292) 


പതിനഞ്ച്‌ നോമ്പില്‍ പരിശുദ്ധ അമ്മയിലൂടെ 
നിറവേറിയ ദൈവത്തിന്റെ രക്ഷാകര കര്‍മ്മങ്ങളെ 
അനുസ്മരിച്ച്‌ ദൈവത്തിന്റെ കരുണയെ പുക 
ട്ത്തുകയാണ്‌. “കരുണയുള്ള പിതാവേ, ഞങ്ങ 
ളുടെ നോമ്പും പ്രാര്‍ത്ഥനയും കൈകൊള്ള 
ണമെ” എന്നാണ്‌ സഭ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌.” (പതി 
നഞ്ചു നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന, ശ്ഹീമോ, 
പേജു, 477) 


പതിമൂന്ന്‌ നോമ്പില്‍ വിദ്യാവിഹീനരും 
ഭോഷന്‍മാരുമായിരുന്ന മീന്‍പിടുത്തക്കാരെ 
തന്റെ ദൈവിക പദ്ധതിയില്‍ പങ്കാളിയാക്കിയ 
ദൈവത്തിന്റെ കരുണയെ വാഴ്ത്തുന്നുഃ 
“കര്‍ത്താവേ, വിദ്യാവിഹീനരും, ഭോഷന്‍മാ 
രുമായിരുന്ന മീന്‍പിടുത്തക്കാര്‍ നിന്നോട്‌ 
ചേര്‍ന്ന്‌ ശിഷ്യന്‍മാരായി തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ ലോക 
ത്തിലെ തത്ത്വജ്ഞാനികള്‍ പോലും അവരെ 
ജയിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത വിധം ജ്ഞാനികളാ 
യി” (പതിമൂന്നു നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന- 
ശ്ഹിമോ, പേജ്‌, 473). നോമ്പ്‌ ദൈവത്തിന്റെ 
അനന്തമായ സ്നേഹത്തിന്റെ ധ്യാനമാണ്‌. 


ദൈവാനുഗ്രഹം സ്വീകരിക്കാന്‍ മനു 
ഷ്യന്റെ ഭാഗത്തു നിന്ന്‌ പരിശ്രമം ആവശ്യമാ 
ണ്‌. വി.അഗസ്തീനോസ്‌ പറയുന്നുഃ “നിന്നെ 
കൂടാതെ നിന്നെ സൃഷ്ടിച്ച ദൈവത്തിന്‌ 
നിന്നെ കൂടാതെ നിന്നെ രക്ഷിക്കാനാവില്ല.” 
പരിശുദ്ധമായ നോമ്പുകാലത്ത്‌ നാം വായി 
ക്കുന്ന ഏവന്‍ഗേലിയോന്‍ ഭാഗങ്ങള്‍ ഈശോ 
യുടെ പരസ്യജീവിതത്തില്‍ അവിടുന്ന്‌ 
ചെയ്ത അത്ഭുതങ്ങളാണ്‌. ഈ അത്ഭുതങ്ങ 
ളിലെല്ലാം അനുഗ്രഹം പ്രാപിക്കാന്‍വരുന്ന 
മനുഷ്യന്റെ ഭാഗത്തു നിന്ന്‌ ദൈവം പ്രതീക്ഷി 
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ക്കുന്ന ഒരു പ്രതികരണമുണ്ട്‌, അതായത്‌ 
വിശ്വാസം. നോമ്പിലെ ആദ്യ ഞായറാഴ്ച നാം 
വായിക്കുന്ന ഭാഗം കാനായിലെ അത്ഭുത 
മാണ്‌. ഒരു വാക്ക്‌ കൊണ്ട്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 
സൃഷ്ടിച്ച ദൈവത്തിന്‌ കല്‍ഭരണികളില്‍ 
വെള്ളം നിറയ്ക്കാനും അത്‌ വീഞ്ഞാക്കി 
മാറ്റാനും കഴിയുമായിരുന്നു. പക്ഷേ മനു 
ഷ്യന്റെ സഹകരണം ദൈവം ആവശ്യപ്പെടു 
ന്നു.“ കല്‍ഭരണികളില്‍ വെള്ളം നിറയ്ക്കുവിന്‍” 
എന്ന്‌ പരിചാരകരോട്‌ അവന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
“അവര്‍ വക്കോളം നിറച്ചു” എന്ന്‌ യോഹന്നാന്‍ 
വിവരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പരിചാരകര്‍ ദൈവ 
ത്തിന്റെ ഇഷ്ടത്തോട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി സഹകരി 
ച്ചു. ദൈവം വെള്ളത്തെ വീഞ്ഞാക്കി മാറ്റി. 
തളര്‍വാതരോഗിയെ ഈശോയുടെ അടു 
ത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്ന മനുഷ്യരുടെ പരിശ്ര 
മവും വിശ്വാസവുമാണ്‌ അവന്‍ രക്ഷയ്ക്ക്‌ 
കാരണമായി തീര്‍ന്നത്‌. ഈശോയുടെ പക്ക 
ലേയ്ക്ക്‌ വന്ന്‌ മുട്ടുകുത്തി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച കുഷ്ഠ 
രോഗിയുടെ വിശ്വാസവും ദൈവാശ്രയവുമാണ്‌ 
അവന്‍ അനുഗ്രഹമായത്‌. നിര്‍ബന്ധബുദ്ധി 
യോടുകൂടി തമ്പുരാന്റെ പിറകെ നടന്ന്‌ അനു 
ഗ്രഹം സ്വന്തമാക്കിയവളാണ്‌ കാനാന്‍കാരി. 
ദൈവാനുഗ്രഹം സ്വന്തമാക്കാന്‍ നാമും വില 
കൊടുക്കണം. നോമ്പും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
ദാനധര്‍മ്മവുമാണ്‌ നാം കൊടുക്കേണ്ട വില. 
വലിയ നോമ്പിലെ ചൊവ സന്ധ്യാ പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയില്‍ നാം ഇപ്രകാരം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നുഃ 
“വെടിപ്പുള്ള നോമ്പ്‌ പരിശ്രമശാലികള്‍ക്ക്‌ 
വലിയ ആയുധമാകുന്നു... ജീവനെ സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ ബദ്ധപ്പെടുന്ന വിവേകി, നോമ്പാകുന്ന 
വലിയ ആയുധം ധരിച്ച്‌ അതിനായി നീ തയ്യാ 
റാകുക്‌”. (വലിയ നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥന 
ശ്രമം, പേജ്‌, 105). നോമ്പ്‌ നിത്യജീവന്‍ 
പ്രാപിക്കാന്‍ നാം കൊടുക്കേണ്ട വിലയാണ്‌. 


3. നോമ്പ്‌ : മിശിഹായുടെ നാല്‍പത്‌ ദിവ 
സത്തെ ഉപവാസവും അതിനുശേഷമുള്ള 
പ്രലോഭനവും അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. 


സഭാപിതാക്കന്‍മാരും ആരാധനക്രമ പാര 
മ്പര്യങ്ങളും മിശിഹായുടെ ഉപവാസത്തെയും 
അവിടുന്ന്‌ നേരിട്ട പ്രലോഭനത്തെയും അവ 
തരിപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ മിശിഹായെ രണ്ടാം ആദാ 
മായി ചിത്രീകരിക്കുന്നു. ഒന്നാമത്തെ ആദാം 
ഏദന്‍ തോട്ടത്തില്‍ സാത്താന്റെ പ്രലോഭനങ്ങ 
ളുടെ മുന്‍പില്‍ പരാജയപ്പെട്ടു. രണ്ടാം ആദാം 
മരുഭൂമിയില്‍ വച്ച്‌ പ്രലോഭകനെ പരാജയപ്പെ 
ടുത്തി. പറുദീസയില്‍ ആദം ഉപവാസം ലംഘി 
ച്ചു. എന്നാല്‍ രണ്ടാം ആദാമായ മിശിഹ ഉപ 
വസിച്ചു കൊണ്ട്‌ തന്റെ ദൌത്യം തുടങ്ങുന്നു. 
ആദം പരാജയപ്പെട്ടു. അത്‌ പറുദീസായില്‍ 
നിന്നുള്ള പുറത്താക്കലിലും മരണത്തിലും 
കലാശിച്ചു. മിശിഹായുടെ ജയത്തിന്റെ ഫല 
മായി മരണം ഇല്ലാതാകുകയും നമ്മള്‍ പറുദീ 
സായില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്തു. മിശി 
ഹായുടെ ഉപവാസം അവിടുത്തെ രക്ഷണീയ 
രഹസ്യം മുഴുവന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. നമ്മുടെ 
ഉപവാസം മിശിഹായുടെ രക്ഷണീയ കര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ പങ്കുപറ്റാനുള്ള പരിശ്രമമാണ്‌. (ജോ 
സഫ്‌ കല്ലറങ്ങാട്ട, പൌരസ്ത്യ ദൈവശാസ്ത്ര 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍, പേജ്‌, 556) വലിയ നോമ്പിലെ 
തിങ്കള്‍ സന്ധ്യാ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലെ കോലോ 
യില്‍ നാം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. “നമ്മുടെ 


കര്‍ത്താവ്‌ നാല്‍പതു ദിവസം ഉപവസിച്ച്‌ 
സാത്താനോട്‌ പോരാടി. ശ്രതുവായ ദുഷ്ടനെ 
മറിച്ചിടുകയും അതിനാല്‍ ശ്രതുവിനെ ജയി 
ക്കുവാനുളള ആയുധം നമുക്ക്‌ നല്‍കുകയും 
ചെയ്തു. (വലിയ നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
ക്രമം, പേജ്‌, 17). മിശിഹായുടെ നാല്‍പതു 
ദിവസത്തെ നോമ്പാണ്‌ നമ്മുടെ നാല്‍പതു 
ദിവസത്തെ നോമ്പിന്റെ മാതൃകയും 
അടിസ്ഥാനവും. 
4. നോമ്പ്‌ : മിശിഹായുടെ പീഡയിലുളള 
പങ്കുചേരല്‍ 

മിശിഹായുടെ കുരിശിലും പീഡകളിലും 
പങ്കുചേരുന്നതിലുളള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ നോമ്പ്‌. 
“നാം മിശിഹായോടു കൂടെ സഹിച്ചുവെങ്കില്‍ 
അവനോടുകൂടെ നാം മഹത്വം [പാപി 
ക്കും” (റോമ 8:17). ഈശോ പറയുന്നു “ആരെ 
ങ്കിലും എന്നെ അനുഗമിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നുവെങ്കില്‍ അവന്‍ തന്നെത്തന്നെ പരിത്യ 
ജിച്ച്‌ തന്റെ കുരിശ്ശുമെടുത്ത്‌ തന്നെ അനുഗ 
മിക്കട്ടെ (മര്‍ക്കോ 8:34). മിശിഹായുടെ 
പിന്നാലെ ജറുസലേമിലേയ്ക്കുള്ള യാത്രയാണ്‌ 
നോമ്പ്‌. യാത്രയുടെ ലക്ഷ്യം അവന്റെ പെസഹ 
രഹസ്യത്തില്‍ പങ്കുകൊള്ളുക എന്നതാണ്‌. 
മിശിഹായുടെ പീഡാസഹനത്തെക്കുറിച്ചുളള 
ധ്യാനം, സ്വയം പരിത്യജിക്കാനും പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാനും തപശ്ചര്യകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കാനും 
നമ്മെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നു. ഈശോ സഹിച്ച 
പീഡകളെ ധ്യാനിക്കാനും തപശ്ചര്യകളി 
ലൂടെയും, ത്യാഗ്രപവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടയും ആ 
പീഡകളില്‍ പങ്കുചേരാനും നോമ്പ്‌ നമ്മെ 
പ്രാപ്തരാക്കുന്നു. 
5, നോമ്പ്‌ : മാമോദീസായുടെ കൃപയെ ഉജ്ജ്വ 
ലിപ്പിക്കാനുളള അവസരം 


ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ നോമ്പിന്റെ ഉദ്ദേശം 
മാമോദീസ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ തയ്യാറാകുന്ന 
വരെ ഒരുക്കുക എന്നുള്ളതായിരുന്നു. മാമോ 
ദീസ നടത്തിയിരുന്നത്‌ പെസഹ ആഴ്ചയുടെ 
അവസാനത്തിലായിരുന്നു. മാമോദീസ 


ക്രിസ്തുവിന്റെ മരണത്തിലും ഉത്ഥാന 
ത്തിലുമുളള പങ്കാളിത്തമാണ്‌. വി. പൌലോസ്‌ 
ശ്ലീഹ പറയുന്നു. “യേശുക്രിസ്തുവിനോട്‌ 
ഐക്യപ്പെടാന്‍ ജ്ഞാനസ്നാനം സ്വീകരിച്ച 
നാം എല്ലാവരും അവന്റെ മരണത്തോട്‌ ഐക്യ 
പ്പെടാനാണ്‌ ജ്ഞാനസ്നാനം സ്വീകരിച്ചതെന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂടെ? അങ്ങനെ അവന്റെ 
മരണത്തോട്‌ നമ്മെ ഐക്യപ്പെടുത്തിയ 
ജ്ഞാനസ്നാനത്താല്‍ നാം അവനോടൊത്ത്‌ 
സംസ്കരിക്കപ്പെട്ടു. അവന്റെ മരണത്തിന്‌ 
സദ്യശ്യമായ ഒരു മരണത്തില്‍ നാം അവനോട്‌ 
ഐക്യപ്പെട്ടവരായെങ്കില്‍ അവന്റെ പുനരുത്ഥാ 
നത്തിന്‌ സദ്യശ്യമായ പുനരുത്ഥാനത്തിലും 
അവനോട്‌ ഐക്യപ്പെട്ടവരായിരിക്കും” (റോമ 
4:6). നമ്മള്‍ മാമോദീസ മുങ്ങിയവരാണെ 
ങ്കിലും നമ്മുക്ക്‌ തുടര്‍ച്ചയായി നഷ്ട 
പ്പെടുന്നതും ഒറ്റിക്കൊടുക്കുന്നതും മാമോദീസാ 
യിലൂടെ ലഭിച്ച പുതിയ ജീവനാണ്‌. ഉയിര്‍പ്പ്‌ 
എല്ലാവര്‍ഷവും നമ്മുടെ മാമോദീസായിലേ 
യ്ക്കുള്ള തിരിച്ചു പോകലാണ്‌. നോമ്പ്‌ കാലം 
ഈ തിരിച്ചു പോകലിനുളള ഒരുക്കമാണ്‌. 
മാമോദീസായിലൂടെ മിശിഹായുടെ മരണോ 
ത്ഥാനങ്ങളില്‍ പങ്കുചേരുന്ന നാം ആരായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നുവെന്നു വീണ്ടും കണ്ടുപിടി 
ക്കുവാനുളള അവസരമാണ്‌. വി.പൌലോസ്‌ 
ശ്ലീഹാ ചോദിക്കുന്നുഃ “പാപത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം മരിച്ചവരായ നാം ഇനി അതില്‍ 
ജീവിക്കുന്നതെങ്ങനെ” (റോമ 682). മാമോദീ 
സായിലൂടെ ക്രിസ്തുവിന്റെ ഉത്ഥാനത്തില്‍ 
പങ്കാളികളായി പുതിയ ജീവനിലേക്ക്‌ 
ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ നമ്മുടെ ഉത്തരവാദിത്വ 
ത്തെയും ദത്യത്തെയും തിരിച്ചറിയുവാനുളള 
കാലമാണ്‌ നോമ്പ്‌. ഒരു പുനരുജ്ജീവന 
ത്തിന്റെ കാലം (Alexander, Schmemann, Great 
Lent, പേജ്‌- 13). ക്രിസ്തുവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പിലൂടെ 
പുതിയ ജീവന്‍ നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചു. മാമോദീ 
സായിലൂടെ ഈ പുതിയ ജീവനില്‍ നാം 
പങ്കാളിയായി. ഈ പുതിയ ജീവിതത്തെ 
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ക്കുറിച്ചുള്ള ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തലാണ്‌ നോമ്പ്‌. 


6. നോമ്പ്‌ : പാപമാകുന്ന രോഗത്തെ സുഖ 
പ്പെടുത്തുന്ന ഓഷധം 

മെത്രാന്‍മാര്‍ക്കുളള ഉപദേശത്തില്‍ ഡിഡ 
സ്‌ക്കാലിയായില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നുഃ “അതി 
നാല്‍ നിങ്ങള്‍ സഹതാപമുള്ള ചികിത്സകനെ 
പ്പോലെ പാപം ചെയ്യുന്നവരെയെല്ലാം സുഖ 
പ്പെടുത്തുക..വാക്കുകള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ആത്മാക്ക 
ളുടെ മുറിവുകള്‍ വച്ചു കെട്ടുക. മുറിവില്‍ 
മാലിന്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ കുറ്റപ്പെടുത്തലാ 
കുന്ന തീഷ്ണതയുള്ള ഓഷധമുപയോഗിച്ച്‌ 
അത്‌ നീക്കം ചെയ്യുക... പ്രാര്‍ത്ഥനകൊണ്ടും 
ഉപവാസം കൊണ്ടും വൃണം കീറി അതില്‍ 
നിന്ന്‌ പഴുപ്പുകള്‍ നീക്കം ചെയ്യുക്‌” (ജി. ചേടി 
യത്ത; ഡിഡസ്ക്കാലിയ, പേജ്‌, 85). 
നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ വ്യാഴം സന്ധ്യ 
യിലെ എത്രോ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ നാം പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു. “ഞങ്ങളുടെ ദൈവമായ മിശിഹായെ, 
നിന്റെ ജീവിതകാലത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി നീ 
വി.നോമ്പ്‌ അനുഷ്ഠിക്കുകയും നോമ്പാലും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയാലും ഞങ്ങളുടെ മനുഷ്യസഹച 
മായ പാപങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കപ്പെടുമെന്ന്‌ ഞങ്ങളെ 
പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു” (നോമ്പിലെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം, പേജ്‌, 198). 


നോമ്പും ഉപവാസവും പഴയ നിയമത്തില്‍ 


1. പാപപരിഹാരത്തിനു വേണ്ടിയുളള ഉപ 
വാസവും നോമ്പും 

ലേവ്യരുടെ പുസ്തകം 16:29,30 വാക്യങ്ങ 
ളില്‍ ഇപ്രകാരം കാണുന്നു “ഇത്‌ എന്നേക്കു 
മുള്ള നിയമമാണ്‌. ഏഴാം മാസം പത്താം 
ദിവസം നിങ്ങള്‍ ഉപവസിക്കണം. നിങ്ങളോ 
നിങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള വിദേശികളോ ജോലി 
ചെയ്യരുത്‌. ആ ദിവസങ്ങളില്‍ പാപങ്ങളില്‍ 
നിന്നെല്ലാം ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടാനായി നിങ്ങള്‍ 
പരിഹാരം ചെയ്യണം.” പാപപരിഹാര ദിന 
ത്തിലെ ഉപവാസത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഇവിടെ പറ 
യുന്നത്‌. 

ചില പ്രത്യേക പാപങ്ങളുടെ പരിഹാര 
ത്തിനു വേണ്ടി ഇ്രായേല്‍ ജനം നോമ്പും 
ഉപവാസവും അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നു. 1 സാമുവേല്‍ 
7: ല്‍ വിഗ്രഹാരാധനയ്ക്ക്‌ പരിഹാരമായി 
സാമുവേല്‍ പ്രവാചകന്‍ നോമ്പിന്‌ ആഹ്വാ 
നം ചെയ്യുന്നു; ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ അവര്‍ 
ഉപവസിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ കര്‍ത്താവിനെതിരായി 
പാപം ചെയ്തുവെന്നു അവര്‍ ഏറ്റു പറഞ്ഞു 
(1 സാമു 7:6). 

എസ്രാ ജനത്തിന്റെ പാപങ്ങളെ പ്രതി വേദ 
നിക്കുകയും കരയുകയും ഉപവസിക്കുകയും 
ചെയ്തു (എസ്രാ 9:3). നിനുവെയിലെ ജന 
ങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ പാപങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരിഹാരമായി 
40 ദിവസം ചാക്കുടുത്ത്‌ ചാരം പൂശി ഉപവ 
സിച്ചു. നാഥാന്‍ പ്രവാചകന്‍ ദാവീദിന്റെ പാപ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ കുറ്റപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ ദാവീദ്‌ 
സ്വയം ഏളിമപ്പെട്ടുകൊണ്ട്‌ പശ്ചാത്തപിക്കു 
കയും ഉപവസിക്കുകയും ചെയ്തു (2 സാമു 
12:13- 17). 
2, ദൈവത്തിന്റെ വെളിപ്പെടുത്തലുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ക്കമായുളള ഉപവാസം 


സീനായ്‌ മലമുകളില്‍ വച്ച്‌ ദൈവകല്പന 
കള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരുക്കമായി മോശ 


40 ദിനരാത്രങ്ങള്‍ ഉപവസിച്ചു (പുറ 34:28). 
ദാനിയേല്‍ തനിക്കുണ്ടായ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുന്‍പായി തപശ്ചര്യകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ പീഡി 
പ്പിക്കുകയും മനസ്സിനെ വിനയപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തു (ദാനി9:3, 10:23). ദൈവവചനം ശ്രവി 
ക്കാനും ദൈവത്തെ ദര്‍ശിക്കാനും മോശയും 
ദാനിയേലും നോമ്പാല്‍ ശക്തരായി. 


3, ശത്രുക്കളില്‍ നിന്നും നാശത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപെടുന്നതിനുളള ഉപവാസം 


ദൈവശിക്ഷ വരുമെന്നു ഏലിയ പ്രവാ 
ചകന്‍ വഴി ദൈവം ആഹാബിനെ അറി 
യിച്ചു. “ആഹാബ്‌ ഇത്‌ കേട്ട്‌ വസ്ത്രം കീറി 
ചാക്കുടുത്ത്‌ ഉപവസിക്കുകയും ചാക്ക്‌ വിരിച്ച്‌ 
ഉറങ്ങുകയും മനം തകര്‍ന്ന്‌ തല താഴ്ത്തി നട 
ക്കുകയും ചെയ്തു” (1 രാജ 21: 28). അപ്പോള്‍ 
കര്‍ത്താവ്‌ ഏലിയായോട്‌ അരുളി ചെയ്തു. 
“ആഹാബ്‌ എന്റെ മുമ്പില്‍ എളിമപെപ്പട്ടത്‌ 
കണ്ടില്ലേ? അവന്‍ തന്നെത്തന്നെ താഴ്ത്തിയ 
തിനാല്‍, അവന്റെ ജീവിതകാലത്ത്‌ ഞാന്‍ 
നാശം വരുത്തുകയില്ല" (1 രാജ 21:29). വ്യക്തി 
പരമായ നാശം അകറ്റാന്‍ എന്നതുപോലെ 
പൊതുവായ ശത്രുക്കളില്‍ നിന്നും നാശത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപെടാന്‍ ജനം ഒന്നാകെ ഉപവ 
സിക്കുന്നതും പഴയനിയമത്തില്‍ കാണാം 
(ന്യായാ 20:26). രാജ്യ രക്ഷയ്ക്കു വേണ്ടിയും 


അവര്‍ ഉപവാസം പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു (നെഹെ 
1:14). 


4. കര്‍ത്താവിന്റെ ദിനത്തെ അതിജീവിക്കാന്‍ 
ഉപവാസം 


കര്‍ത്താവിന്റെ ദിനത്തെ അതിജീവിക്കാന്‍ 
ചാക്കുടുത്ത്‌ വിലപിക്കാനും ഉപവാസം പ്രഖ്യാ 
പിക്കാനും കര്‍ത്താവിനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനും 
ജോയേല്‍ പ്രവാചകന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു 
(ജോയേ 113-15). കര്‍ത്താവ്‌ അരുളിച്ചെയ്യുന്നുഃ 
“ഇപ്പോഴെങ്കിലും ഉപവാസത്തോടും വിലാപ 
ത്തോടും നെടുവീര്‍പ്പോടും കൂടെ നിങ്ങള്‍ 
പൂര്‍ണ്ണഹൃദയത്തോടെ എന്റെ അടുക്കലേയ്ക്ക്‌ 
തിരിച്ചു വരുവിന്‍. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയമാണ്‌ 
വസ്ത്രമല്ല കീറേണ്ടത്‌” (ജോയേ 2812). 
കര്‍ത്താവിന്റെ ദിനത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള 
ഒരുക്കം ഉപവാസമാണ്‌. മനുഷ്യപുത്രന്റെ 
ആഗമനം ഏത്‌ സമയത്താണെന്ന്‌ അറി 
യാത്തതുകൊണ്ട്‌ ജാഗരൂകരായിരിക്കുവിന്‍ 


എന്ന്‌ ഈശോ അരുളിചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ (മത്താ 
248 44). നിരന്തരം ജാഗരുകരായിരിക്കുവാന്‍ 
നമ്മെ ഒരുക്കുന്ന ആയുധമാണ്‌ നോമ്പ്‌. 


5. ഉപവാസം : സ്വയ വിശുദ്ധീകരംണത്തിന്‌ 


യഥാര്‍ത്ഥമായ ഉപവാസത്തിന്റെ പ്രത്യേ 
കതകളെന്തെന്ന്‌ ഏശയ്യാ പ്രവാചകന്‍ വ്യക്ത 
മാക്കുന്നു (എശ 58). ഉപവാസത്തിന്റെ ബാഹ്യ 
മായ പ്രകടനങ്ങളല്ല പ്രധാനം ആന്തരീകത 
യാണ്‌. ഉപവാസത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ ലക്ഷ്യം 
സ്വയ വിശുദ്ധീകരണമാണ്‌. “ദുഷ്ടതയുടെ 
കെട്ടുകള്‍ പൊട്ടിക്കുകയും നുകത്തിന്റെ കയ 
റുകള്‍ അഴിക്കുകയും മര്‍ദ്ദിതരെ സ്വതന്ത്രരാ 
ക്കുകയും എല്ലാ നുകങ്ങളും ഒടിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതല്ലേ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഉപവാ 
സം...മര്‍ദ്ദനവും കുറ്റാരോപണവും ദുര്‍ഭാഷ 
ണവും നിന്നില്‍ നിന്ന്‌ ദുരെയകറ്റുക ” (ഏശ 
58:6,9). സഖറിയ 7:5 ല്‍ അവരുടെ ഉപവാസ 
ത്തിന്റെ ചൈതന്യമില്ലായ്മയെ പ്രവാചകന്‍ 
കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ 8:16മുതല്‍19 വരെ 
യുളള വാക്യങ്ങളില്‍ പറയുന്നു “ഇതാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. പരസ്പരം സത്യം പറ 
യുക, നഗര കവാടങ്ങളില്‍ സത്യസന്ധമായി 
ന്യായം വിധിക്കുക, അങ്ങനെ സമാധാനം 
പാലിക്കുക. പരസ്പരം തിന്‍മ നിരൂപീകരിക്ക 
രുത്‌. കള്ള സത്യത്തില്‍ ഇഷ്ടം തോന്നരുത്‌. 
ഞാന്‍ അത്‌ വെറുക്കുന്നു” (സഖ 8:16-19). 
6. ഉപവാസം : സ്നേഹത്തിന്റെ പങ്കുവയ്പ്പ്‌ 

ചാക്കുടുക്കുകയും ചാരം പൂശുകയും 
ചെയ്യുന്നതല്ല യഥാര്‍ത്ഥമായ ഉപവാസം. 
പിന്നെയോ അത്‌ സ്നേഹത്തിന്റെ പങ്കുവ 
യ്പ്പാണ്‌ ഏശയ്യാ പറയുന്നുഃ “വിശക്കുന്നവ 
രുമായി ആഹാരം പങ്കുവയ്ക്കുകയും 
ഭവനരഹിതനെ വീട്ടില്‍ സ്വീകരിക്കുകയും 
നഗ്നനെ ഉടുപ്പിക്കുകയും സ്വന്തക്കാരില്‍ നിന്ന്‌ 
ഒഴിഞ്ഞുമാറാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതല്ലേ 
അത്‌... വിശക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉദാരമായി ഭക്ഷണം 
കൊടുക്കുകയും പീഡിതര്‍ക്ക്‌ സംതൃപ്തി 
നല്‍കുകയും ചെയ്താല്‍ നിന്റെ പ്രകാശം 
അന്ധകാരത്തില്‍ ഉദിക്കും” (ഏശ 58: 7,10). 


7. ദൈവത്തിന്റെ ഇഷ്ടം അന്വേഷിക്കലാണ്‌ 
ഉപവാസം 


സ്വന്തം സുഖം നേടുന്നതും, സ്വന്തം വഴി 
കളിലൂടെ നടക്കുന്നതുമല്ല ഉപവാസം. 
പിന്നെയോ ദൈവത്തിന്റെ വഴികളിലൂടെ നട 
ക്കുന്നതും ദൈവത്തിന്റെ ഇഷ്ടം അന്വേ 
ഷിക്കലുമാണ്‌. ഏശയ്യാ അരുളിചെയ്യുന്നുഃ 
സാബത്തിനെ ചവിട്ടി മെതിക്കുന്നതില്‍ 
നിന്നും എന്റെ വിശുദ്ധദിവസത്തില്‍ നിന്റെ 
ഇഷ്ടം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും നീ 
പിന്തിരിയുക... നിന്റെ സ്വന്തം വഴിയിലൂടെ 
നടക്കാതെയും നിന്റെ താത്പര്യങ്ങള്‍ അന്വേ 
ഷിക്കാതെയും വ്യര്‍ത്ഥഭാഷണത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
ടാതെയും അതിനെ ആദരിക്കുക (ഏശ 58: 
13-14). 


നോമ്പും ഉപവാസവും പുതിയ നിയമത്തില്‍ 
1. യേശുവിന്റെ 40 ദിവസത്തെ ഉപവാസം 
(മത്താ 4:1-11, മര്‍ക്കോ 112-13, ലൂക്കാ 4:1-13) 


ഉപവാസത്തിലൂടെ കര്‍ത്താവ്‌ തന്റെ ശുശ്രൂ 
ഷയ്ക്കായി ഒരുങ്ങുകയും അതിന്റെ പൂർത്തീ 
കരണം പെസഹ രഹസ്യത്തില്‍ നിവര്‍ത്തി 


യാക്കുകയും ചെയ്തു. കര്‍ത്താവിന്റെ ഈ 
നോമ്പാണ്‌ 40 ദിവസത്തെ നമ്മുടെ നോമ്പി 
നുള്ള മാതൃക. ഉപവാസത്തിലൂടെ ഒരുങ്ങി 
സഭ തന്റെ മണവാളന്റെ പെസഹ രഹസ്യങ്ങ 
ളില്‍ പങ്കുചേരുന്നു. മിശിഹായുടെ 40 ദിനരാ 
ര്രങ്ങളിലെ ഉപവാസം മോശയുടെ ഉപവാ 
സത്തെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. മിശിഹ നവീന 
മോശയാണ്‌. ആദ്യപിതാവായ ആദത്തിന്റെ 
ഭക്ഷണ പ്രിയമാണ്‌ പാപത്തിന്‌ കാരണമായ 
തെങ്കില്‍ രണ്ടാമത്തെ ആദത്തിന്റെ ഉപവാസം 
രക്ഷയ്ക്ക്‌ കാരണമായി. 


മലയിലെ പ്രസംഗത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
ഉപവാസത്തിന്റെ പ്രത്യേകത ഈശോ ചൂണ്ടി 
ക്കാട്ടുന്നു. “നിങ്ങള്‍ ഉപവസിക്കുമ്പോള്‍ കപ 
ടനാട്യക്കാരെപ്പോലെ വിഷാദം ഭാവിക്കരുത്‌... 
എന്നാല്‍ നീ ഉപവസിക്കുന്നത്‌ അദൃശ്യനായ 
പിതാവല്ലാതെ മറ്റാരും കാണാതിരിക്കുന്നതിന്‌ 
ശിരസ്സില്‍ തൈലം പുരട്ടുകയും മുഖം കഴു 
കുകയും ചെയ്യുക. രഹസ്യത്തില്‍ അറിയുന്ന 
പിതാവ്‌ നിനക്ക്‌ പ്രതിഫലം നല്‍കും” (മത്താ 
6:16-18). 


മിശിഹാ 40 ദിവസത്തെ തന്റെ നോമ്പിന്റെ 
അവസാനത്തിലാണ്‌ സാത്താനെ തോല്പിച്ച 
ത്‌. ഈ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ഈശോ 
പറഞ്ഞതഃ “പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഉപവാസവും 
കൊണ്ടല്ലാതെ ഈ ജാതി പുറപ്പെട്ടുപോകയി 
ല്ലെന്ന്‌” (മര്‍ക്കോ 9:28). സാത്താനെതിരെയു 
ളള ആയുധമാണ്‌ ഉപവാസം. 


നിന്റെ ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ഉപവസിക്കാതിരിക്കു 
ന്നതെന്തുക്കൊണ്ട്‌ എന്ന യോഹന്നാന്റെ 
ശിഷ്യന്‍മാരുടെ ചോദ്യത്തിന്‌ ഈശോ മറു 
പടി പറയുന്നുഃ “മണവാളന്‍ കൂടെയുള്ളപ്പോള്‍ 
മണവറത്തോഴര്‍ക്ക്‌ ദു;ഖമായിരിക്കാനാവുമോ? 
മണവാളന്‍ അവരില്‍ നിന്ന്‌ അകറ്റെപ്പെടുന്ന 
ദിവസങ്ങള്‍ വരും; അപ്പോള്‍ അവര്‍ 
ഉപവസിക്കും.” ഈശോ മണവാളനും, സഭ 
മണവാട്ടിയുമാണ്‌. അപ്പസ്തോലന്മാരാണ്‌ 
മണവറ തോഴര്‍. ലേവിയുടെ ഭവനത്തില്‍ 
വിരുന്നിനിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഈ സംഭവം 
നടക്കുന്നത്‌. ഈ വിരുന്ന്‌ ഒരു സാധാരണ 
ഭക്ഷണമല്ല. മിശിഹായും സഭയും തമ്മിലുള്ള 
വിവാഹവിരുന്നിന്റെ അടയാളമാണ്‌. പഴയ 
നിയമ കാലത്ത്‌ ഉപവാസത്തോടൊപ്പം 
വിലാപവും നടന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ 
വിവാഹവിരുന്ന്‌ ദുഃഖത്തിന്റേതല്ല സന്തോഷ 
ത്തിന്റേതാണ്‌, അതുകൊണ്ട്‌ ഉപവാസമില്ല. 
എന്നാല്‍ മണവാളന്‍ എടുക്കപ്പെടുന്ന സയം 
വരും അപ്പോള്‍ അവര്‍ ഉപവസിക്കും. 
എടുക്കപ്പെടുന്ന സമയം ഈശോയുടെ 
പീഡാസഹനത്തിന്റെയും മരണത്തിന്റെയും 
സൂചനയാണ്‌. ഈശോയുടെ മരണശേഷം 
ഉപവാസം മിശിഹായുടെ വിവാഹ വിരുന്നി 
ലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ അവനോടൊപ്പം ഒന്നാ 
കുന്നതിനുള്ള ഒരുക്കമാണ്‌. മണവാളനോ 
ടൊപ്പം ര്രത്യേകാല്‍ വസിക്കുന്നതിനും 
അവന്റെ സാമീപ്യം അനുഭവിക്കുന്നതിനും 


മണവാട്ടിയായ സഭ ശ്രമിക്കുന്ന നാളുകളാണ്‌ 
നോമ്പും ഉപവാസവും. 


വി. പൌലോസ്‌ തന്റെ മാനസാന്തരത്തി 
നുശേഷം മൂന്നു ദിവസം ഉപവസിച്ചു (അപ്പ 
9.9). പൌലോസും ബര്‍ണബാസും അന്ത്യോ 
കൃയിലെ സഭയിലെ പ്രവാചകന്മാരോ 
ടൊപ്പം ്രാര്‍ത്ഥനയിലും ഉപവാസ 
ത്തിലും കഴിഞ്ഞിരുന്നു എന്ന്‌ അപ്പ 13183-ല്‍ 
വരെയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ കാണുന്നു. ബര്‍ണ 
ബാസിനെയും സാവൂളിനെയും കൈവയ്പ്പ്‌ 
നല്‍കി ദത്യത്തിനായി അയയ്ക്കുന്നത്‌ 
ഉപവാസത്തിനും പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കും ശേഷ 
മാണ്‌. പൌലോസും ബര്‍ണബാസും സഭാ 
സമൂഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ രൂപം നല്‍കുകയും ശ്രേഷ്ഠ 
ന്മാരെ സഭകള്‍തോറും നിയമിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ശ്രേഷ്ഠന്മാരെ നിയമിക്കുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും ഉപവാ 
സത്തിലും കഴിച്ചുകൂട്ടി “അവര്‍ സഭകള്‍ 
തോറും ശ്രേഷ്ഠന്മാരെ നിയമിച്ച്‌ (പാര്‍ 
ത്ഥനയോടും ഉപവാസത്തോടും അവരെ 
തങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ച കര്‍ത്താവിന്‌ സമര്‍ 


പ്പിച്ചു” (അപ്പ 14.23). 


1. ആദിമ സഭയില്‍ ആദ്യത്തെ രണ്ട്‌ 
നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ പ്രധാനമായും 3 ഉപവാ 
സങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 

a) ആദിമ ക്രൈസ്തവര്‍ മിശിഹായു 
ടെയും അപ്പസ്തോലന്മാരുടെയും മാതൃക 
അനുസരിച്ച്‌ ഉപവസിച്ചിരുന്നു. യഹൂദര്‍ 
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ഉപവസിച്ചിരുന്ന തിങ്കള്‍, വ്യാഴം എന്നീ 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കു പകരമായി ക്രൈസ്തവര്‍ 
ബുധനാഴ്ചയും വെള്ളിയാഴ്ചയും ഉപവ 
സിച്ചിരുന്നു. വെള്ളിയാഴ്ച കര്‍ത്താവിന്റെ 
കുരിശുമരണത്തിന്റെ ദിവസമായതുകൊണ്ടും 
ബുധനാഴ്ച കര്‍ത്താവിനെ പടയാളികള്‍ 
പിടിച്ച ദിവസമായതു കൊണ്ടും ഉപവ 
സിച്ചിരുന്നു. 9-ഠം നൂറ്റാണ്ടിലെ ആരാധനാ 
ക്രമത്തില്‍ ബുധനാഴ്ചയ്ക്ക്‌ ദുഃഖവെള്ളി 
യുടെ സ്വഭാവമുണ്ടായിരുന്നു. (ഡോ. 
ജോസഫ്‌ കലറങ്ങാട്ട; പൌരസ്ത്യ ദൈവ 
ശാസ്ത്രദര്‍ശനങ്ങള്‍, പേജ്‌, 516). 


൧) മാമോദീസായ്ക്ക്‌ ഒരുക്കമായി 
മാമോദീസാ സ്വീകരിച്ചിരുന്നവരും അത്‌ 
പരികര്‍മ്മം ചെയ്തവരും ഉപവസിച്ചിരുന്നു. 
ഈ ഉപവാസമാണ്‌ പിന്നീട്‌ സഭയില്‍ 50 
നോമ്പായി മാറിയത്‌. 


0) പീഡാനുഭവ ആഴ്ചയിലെ ഉപവാ 
സത്തെക്കുറിച്ച്‌ അപ്പസ്തോലിക്‌ കോണ്‍സ്റ്റി 
റ്റ്യൂഷൻ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. “പെസഹാ 
യുടെ ആഴ്ചയില്‍ തിങ്കള്‍ മുതല്‍ 
വെള്ളിവരെയുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ ഉപവസി 
ക്കുവിന്‍ വെള്ളിയാഴ്ചകളിലും സാബ 
ത്തിലും പൂര്‍ണ്ണമായി പുലര്‍ച്ചെ കോഴി 
കൂവുന്നതുവരെ ഉപവസിക്കണം. ആ 
ദിവസങ്ങളില്‍ ആറുമണിക്കേ ഭക്ഷിക്കാവൂ. 
എന്നാല്‍ വ്യാഴാഴ്ച രഠ്രതി കോഴി 
കുവുന്നതുവരെ പള്ളിയില്‍ ഉണര്‍ന്നിരുന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം.” (ഡോ. ജോസഫ്‌ കലറ 
ങ്ങാട്ട; പൌരസ്ത്യ ദൈവശാസ്ത്രദര്‍ശനങ്ങള്‍, 
പേജ്‌, 516). 

2, റോമിലെ വി.ക്ലമന്റ്‌ “ദാനധര്‍മ്മം 
പാപത്തിന്‌ ഒരു പരിഹാരം എന്ന നിലയില്‍ 
നല്ലതു തന്നെ. ഉപവാസം (പ്രാര്‍ത്ഥന 
യേക്കാളും നല്ലതാണ്‌.” ദൈവവുമായി 
അനുരജ്ഞനപ്പെടുന്നതിന്‌ ഉപവാസമാകുന്ന 
ബലി ആവശ്യമാണെന്ന്‌ തെര്‍ത്തുല്യര്‍ 
പറയുന്നു. 

3. ഹെര്‍മാസിന്റെ ഇടയന്‍ഃ “ദൈവ 
മുന്‍പാകെ നീ ചെയ്യേണ്ട ഉപവാസം 
ഇതാകുന്നുഃ നിന്റെ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു 
ദുഷ്പ്രവര്‍ത്തിയും ചെയ്യരുത്‌. ശുദ്ധഹൃദയ 
ത്തോടെ ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കണം. 
കര്‍ത്താവിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളിലൂടെ നടന്ന്‌ 
അവിടുത്തെ കല്‍പനകള്‍ പാലിക്കണം. 
നിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ദുര്‍വിചാരങ്ങളൊന്നും 
പ്രവേശിക്കരുത്‌; ദൈവത്തില്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം... ഉപവാസ ദിവസം 
അപ്പവും വെള്ളവും മാത്രമെ രുചിക്കാവൂ, 
ഉപവാസ ദിവസം നീ ഭക്ഷിക്കുമായിരുന്ന 
ആഹാരത്തിന്റെ വില എന്തുവരുമെന്ന്‌ 
കണക്കുകൂട്ടുക. അത്‌ ഒരു വിധവയ്ക്കോ 
അനാഥനോ, ആവശ്യക്കാരായ മറ്റാര്‍ക്കെ 
ങ്കിലുമോ നല്‍കുക” (ജി. ചേടിയത്ത്‌, 
ഹെര്‍മാസിന്റെ ഇടയന്‍, 84) 


4. ഡിഡസ്ക്കാലിയ “ഞായറാഴ്ച 
ഉപവസിക്കരുത്‌ കാരണം അത്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ 
പുനരുത്ഥാന ദിനമാണ്‌. പീഡാനുഭവ ആഴ്ച 
മൂഴുവന്‍ ഉപവസിക്കണം. ഉപവാസകാലത്ത്‌ 
അപ്പവും, ഉപ്പും, വെള്ളവും മാത്രമേ ഭക്ഷി 


ക്കാവൂ. അതും ഒമ്പതാം മണിക്കൂറില്‍ മാത്രം. 
ഉറക്കമൊഴിച്ചിരുന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. പ്രവാചക 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, സുവിശേഷങ്ങള്‍, സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
എന്നിവ വായിക്കണം. ദാരിദ്ര്യത്തിലും 
ഇല്ലായ്മയിലും കഴിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആവശ്യം 
പോലെ കൊടുക്കുവാന്‍ ഉത്സാഹിക്കുക്‌ 
(ജോസഫ്‌ കല്ലറങ്ങാട്ട്‌, പനരസ്ത്യദൈവശാസ്ത്ര 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ പേജ്‌, 522) 

5. ആ്രഫാത്ത്‌ “ഉപവാസം ദൈവതിരു 
മുമ്പില്‍ വലിയ നിധിയാണ്‌. അത്‌ 
തിന്മയ്ക്കെതിരെയുള്ള ആയുധമാണ്‌. ഹൃദയ 
പരിശുദ്ധിയില്ലെങ്കില്‍ ഉപവാസം സ്വീകാര്യമല്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഹൃദയം വിശുദ്ധമാക്കുകയും 
സംസാരത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുകയും തിന്മയില്‍ 
നിന്ന്‌ മാറി നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യണം. 
മിശിഹായുടെ ശരീര രക്തങ്ങള്‍ സ്വീകരി 
ക്കുന്നവര്‍ തിന്മ സംസാരിക്കാതെ സൂക്ഷി 
ക്കണം. കാരണം രാജപുര്രന്‍ അതിലൂടെയാണ്‌ 
നമ്മില്‍ (പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ ”” (ജോസഫ്‌ 
കല്ലറങ്ങട്ട്‌, പനരസ്‌ ത്ൃദൈവശാസ്ര്ര 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ പേജ്‌, 526) 

6 അപ്രേം? ഉപവാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ 12 
പാട്ടുകള്‍ മാര്‍ അപ്രേം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അപ്രേം പറയുന്നുഃ “ആത്മീയമായി നാം 
സമ്പന്നരാകാന്‍ ദൈവം തന്ന ആത്മീയ 
നിധിയാണ്‌ ഉപവാസം. നമ്മുടെ മനസ്സുകള്‍ 
ദൈവത്തിലേക്കുയര്‍ത്താനും, (പലോഭ 
നങ്ങളെ നേരിടാനും, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ 
ദാനങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാനും ഉപവാസം 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. വിശുദ്ധിയുടെ സ്നേഹിത 
യാണ്‌ ഉപവാസം. വിശുദ്ധിയുടെ ഫലങ്ങള്‍ 
പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ഉപവാസത്തെ സ്നേഹി 
ക്കുക. മനസ്സും ആത്മാവും അഴുക്കില്ലാ 
ത്തതായി സൂക്ഷിക്കുക. നല്ല താല്‍പര്യങ്ങള്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ ജനിപ്പിക്കുക. അങ്ങനെ 
ജീവന്റെ മണവറയിലേക്ക്‌ വിളിക്ക 
പ്പെടുക.” ആത്മാവിന്റെ കറകളെ കഴുകി 
കളയുന്നതും, പാപങ്ങളുടെ മുറിവുണ 
ക്കുന്നതുമായ തപശ്ചര്യാജീവിതത്തിന്റെ മൂന്ന്‌ 
തൂണുകളാണ്‌ ഉപവാസവും, പ്രാര്‍ത്ഥനയും, 
ജീവകാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തിയും. (Dr. James 
Aerthayil, The Spiritual Heritage of St.Thomas 
Christians Page.142) 

7. അന്ത്യോക്യയിലെ സേപേരിയോസ്‌ 
“ഉപവസിക്കുന്നവര്‍ സൃഷ്ടിക്ക്‌ അതിന്റെ 
്രാചീന മഹിമ നല്‍കുന്നു. ഉപവാസം 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നിത്യജീവന്‍ ഉണ്ട്‌. 
അവന്‍ ക്രിസ്തുവില്‍ വസിക്കുകയും ക്രിസ്തു 
അവനില്‍ വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു”. 

8.മാബൂക്കിലെഫീലക്സീനോസ്‌“കറ 
പിടിച്ച പഴയ മനുഷ്യനെ കഴുകുകയും 
തുടയ്ക്കുകയും വൃത്തിയാക്കുകയുമാണ്‌ 
നോമ്പും ഭക്ഷ്യ വര്‍ജ്ജനവും വഴി നടക്കുക. 
ആത്മീയര്‍ വസിക്കുന്ന വിശാലമായ 
സ്ഥലത്തേക്കുള്ള ഇടുങ്ങിയ വാതിലാണ്‌ 
ഉപവാസവും നോമ്പും. ഭക്ഷ്യ വസ്തുക്കളുടെ 
വര്‍ജ്ജനയും ഉപവാസവും വഴി നാം നമ്മുടെ 
ഉദരം അടയ്ക്കുകയും അരൂപിയുടെ 
വിഭവങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ മറ്റൊരു ഉദരം 
തുറക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരം തന്റെ 
ആവശ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ദുരാശകളാല്‍ 
വിശന്നും ഏതുസമയത്തും യുദ്ധം ചെയ്യും 


എന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ജയിക്കാനും 
കീഴടക്കാനുമായി ഉപവാസമാകുന്ന ആയുധം 
ധരിക്കണം. നോമ്പും ഉപവാസവും വഴി നാം 
ഭക്ഷണത്തിനെതിരായല്ല സമരം ചെയ്യുക; 
നമ്മുടെവികാരങ്ങള്‍ക്കെതിരായാണ്‌ ” 
(ജോസഫ്‌ കല്ലറങ്ങട്ട്‌, പൌരസ്തൃദൈവ 
ശാസ്ത്ര ദര്‍ശനങ്ങള്‍ പേജ്‌, 539) 

9. ജോണ്‍ ക്രിസോസ്തോം“ പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയുടെ സഹോദരിയാണ്‌ ഉപവാസം. നമ്മുടെ 
രക്ഷയുടെ ശത്രുവിനെ ഉപവാസം അകറ്റി 
കളയുന്നതു കൊണ്ട്‌ നാം ഉപവാസത്തെ 
സ്നേഹിക്കുകയും പരിപോഷിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യണം.” 


10 ബര്‍ണബാസിന്റെ ലേഖനം “ഇതാ 
ണെനിക്ക്‌ സ്വീകാര്യമായ ഉപവാസമെന്ന്‌ 
കര്‍ത്താവ്‌ പറയുന്നു; അന്യായമായ എല്ല 
ബന്ധങ്ങളെയും സമ്മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തി 
സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ വ്യാപാര ഉടമ്പടി 
കളുടെയും കെട്ടുകള്‍ അഴിക്കുക, മര്‍ദ്ദിതരെ 
സ്വതന്ത്രരാക്കുക... വിശപ്പുള്ളവരെ തീറ്റാന്‍ 
നിന്റെ അപ്പം മുറിക്കുക, നഗ്നരായവരെ 
കണ്ടാല്‍ വസ്ത്രം ധരിപ്പിക്കുക, ഭവന 
രഹിതരെ നിന്റ വീട്ടിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുക” 
(ഡോ. ജോസഫ്‌ ഞായല്ലൂര്‍, നോമ്പ്‌ ഉപവാസ 
വർജ്ജന നൂറ്റാണ്ടുകളിലൂടെ പേജ്‌, 93) 
ബാര്‍ എബ്രായാ 


“നാല്‍പതു നോമ്പിന്റെ സാധാരണ 
ദിവസങ്ങളില്‍ ഒന്‍പതാം മണിക്ക്‌ മുന്‍പ്‌ 
ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ഉപവാസം അവസാനി 
പ്പിച്ചുകൂടാ. ഉച്ചവരെ മാത്രമേ ഉപവാസം 
കാക്കുന്നുള്ളു എങ്കില്‍ ഉപവാസമായി 
കണക്കാക്കപ്പെടുകയില്ല. അന്‍പതുനോമ്പില്‍ 
എല്ലാദിവസവും രാവിലെയും ഉച്ചയ്ക്കും 
വൈകുന്നേരവും അല്‍മായരും, വൈദികരും 
ദൈവാലയത്തില്‍ ഒന്നിച്ചു കൂടുകയും 
അവരവരുടെ സ്ഥാനത്തിനനുസരിച്ചുള്ള 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു”. 


ദൈവദാസന്‍ ആര്‍ച്ച്‌ ബിഷപ്പ്‌ മാര്‍ 
ഇവാനിയോസ്‌ 
“മനുഷ്യാത്മാവിനെ ഒരു പക്ഷിയോട്‌ 


ഉപമിക്കാമെങ്കില്‍ അതിനെ ദൈവത്തിങ്കലേക്ക്‌ 
ഉയര്‍ത്തുന്ന രണ്ടു ചിറകുകള്‍ നോമ്പും നമസ 


“കാരവുമാണ്‌. നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ ജീവിതം 


മുഴുവന്‍ നിരന്തരമായ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും 
നോമ്പിന്റെയും മാതൃകയാണ്‌. വി.ശ്ലീഹന്മാരും 
സഭാപിതാക്കന്മാരും മറ്റു വിശുദ്ധരും 
പുണ്യാഭിവൃദ്ധി പ്രാപിച്ചത്‌ ഈ ചിറകുകള്‍ 
കൊണ്ട്‌ പറന്ന്‌ ദൈവസംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്തു 
കൊണ്ടാണ്‌” (ഫാ. പ(6്രഭീഷ്‌ ജോര്‍ജ്‌, 
ജാഗരൂകനായ അജപാലകന്‍, പേജ്‌, 114). 


നോമ്പ്‌ യാമപ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ 


1) വിശുദ്ധ നോമ്പ്‌ ജയത്തിന്റെ അടയാ 
ളവും ദുഷ്ട ശ്രതുവിനെതിരെ തോല്‍ക്കാത്ത 
ആയുധവും (വലിയ നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥ 
നാര്രമം പേ.15). തിങ്കളാഴ്ച സന്ധ്യാ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലെ കോലോയില്‍ നാം ഇങ്ങനെ 
്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു: “നമ്മുടെ കര്‍ത്താവ്‌ 
വനത്തില്‍ വച്ച്‌ 40 ദിവസം ഉപവസിച്ച്‌ 
സാത്താനോട്‌ പോരാടി. ശ്രതുവായ ആ 
ദുഷ്ടനെ മറിച്ചിടുകയും അതിനാല്‍ 
ശ്രതുവിനെ ജയിപ്പാനുള്ള ആയുധം നമുക്ക്‌ 
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നല്‍കുകയും ചെയ്തു” (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌,17). നോമ്പിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ ഉടനീളം 
നോമ്പ്‌ സാത്താനെതിരെയുള്ള ആയുധമാണ്‌ 
എന്ന ആശയം നാം കാണുന്നു. 


2. ഭാമീകര്‍ക്ക്‌ സ്വര്‍ഗത്തിലേക്ക്‌ കരേറി 
ആത്മീയരോടുകൂടെ ചേരുവാനുള്ള മഹനീയ 
ഗോവണിയാണ്‌ നോമ്പ്‌ ((പാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌,12). 

3. ആത്മാവില്‍ നല്ല വിത്തുവിതയ്ക്കുന്ന 
ജാഗ്രതയുള്ള നോമ്പ്‌ (്രാര്‍ത്ഥനാ(്രമം 
പേജ്‌,14). 

4. പിതാവായ ആദാമിന്റെ ഭോജനപ്രിയ 
ത്താലുണ്ടായ വീഴ്ചയില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരെ 
വീണ്ടത്‌ നോമ്പു വഴിയാണ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌, 78). 

ട.മഹാശക്തിയുള്ളതും നന്മകള്‍ നിറഞ്ഞ 
തുമാണ്‌ നോമ്പ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 91). 


6. നോമ്പ്‌ രക്ഷയുടെ ആയുധമാണ്‌ 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 93), പരിശ്രമശാലി 
കളുടെ ആയുധമാണ്‌ ((പാര്‍ത്ഥനാദ്രമം 
പേജ്‌, 105). 


7. നോമ്പ്‌ വലിയ നിക്ഷേപമാകുന്നു 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌,105) 


8.മനുഷ്യരുടെ ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേക്ക്‌ കരേറുവാന്‍ ആത്മീയ ചിറകുകള്‍ 
നല്‍കുന്നത്‌ നോമ്പാണ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌,117) 


9. ആടുകള്‍ ആത്മീയ പുഷ്ടി പ്രാപിക്കു 
കയും വിശുദ്ധിയില്‍ ആനന്ദിക്കുകയും 
തേജസില്‍ നയിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന 
പുല്‍മാലിയാണ്‌ നോമ്പ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌,128) 


10. ശരീരത്തെ കാക്കുകയും മരണവും 
നാശവും വരുത്തുന്ന ഇന്ദ്രിയേശ്വകളെ 
കീഴടക്കാനും സഹായിക്കുന്ന പടച്ചട്ടയാണ്‌ 
നോമ്പ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌,174) 


11. നിത്യമായ യാത്രയ്ക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ള 
പാഥേയമാണ്‌ നോമ്പ്‌ (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം 
പേജ്‌,183) 

12 നോമ്പ്‌ കുറ്റം കൂടാത്ത ആയുധവും 
ഒരിക്കലും വീണുപോകാത്ത കോട്ടയുമാണ്‌ 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 220) 


13. നിത്യജീവനിലേക്കുള്ള ഞെരുക്ക 
മുളളതും ഇടുങ്ങിയതുമായ വഴിയാണ്‌ നോമ്പ്‌ 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 237) 


14. നോമ്പ്‌ വിശ്വാസികള്‍ക്ക്‌ മാണിക്യ 
രത്നവും, ജീവന്റെ നിക്ഷേപവും അപഹരി 
ക്കപ്പെടാത്ത വലിയ ആയുധവുമാകുന്നു 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 240) 


നോമ്പിന്റെ ഫലങ്ങള്‍ 


1. പുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ വലിയ ദിവസം 
നോമ്പുകാര്‍ സുന്ദരരും തേജസ്വികളുമാകും. 
അവരുടെ അദ്ധ്വാനത്തിന്റെ ഫലംഅവര്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തില്‍ പ്രാപിക്കും (പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
ക്രമം പേജ്‌, 285). 


2. ദൈവത്തെ പ്രസാദിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും 
(പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 260) 


3. ശ്രതുവിനെ വിജയിക്കാനും വിജയ 
കിരീടം പ്രാപിക്കാനും ഇടയാകും (പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
ക്രമം പേജ്‌, 105) 


4. നോമ്പാല്‍ കടങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കപ്പെടു 
കയും, പാപങ്ങള്‍ മായിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു (പ്രാര്‍ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 252). 


5. മാലിന്യങ്ങള്‍ തുടക്കപ്പെടുകയും 
ആത്മാവ്‌ വെണ്‍മയാകുകയും ആത്മീയ 
ചിറകുകള്‍ ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു (പ്രാര്‍ 
ത്ഥനാക്രമം പേജ്‌, 252). 


6. നോമ്പാല്‍ ആശ്വസിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവന്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗഭാഗ്യം ഒരുക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു (പേജ്‌, 
252). പറുദീസയില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു (പേജ്‌, 
247). 


7. നോമ്പനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്‍ ദൈവത്തിന്റെ 
ആലയവും പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ വാസ 
സ്ഥലവുമാകുന്നു (പേജ്‌, 247). 

8. കടങ്ങളില്‍ നിന്നും ദോഷങ്ങളില്‍ 
നിന്നുമുള്ള മോചനം (പേജ്‌, 240). 


9. കോപത്തെ ശാന്തമാക്കി ആത്മ 
ശരീരങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു(പേജ്‌, 233). 


10.നോമ്പാല്‍ കര്‍ത്താവ്‌ നമ്മോട്‌ 
രമ്യപ്പെടുകയും തന്റെ സമാധാനം നമ്മില്‍ 
വസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു(പേജ്‌, 222). 


11. ദുഷ്ടനെ ജയിക്കുവാനുള്ള കൃപ 
ലഭിക്കുന്നു (പേജ്‌, 216). 


12. തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ മാലാഖ 
മാരുടെ തേജസും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ പറക്കുന്ന 
തിനുള്ള ആത്മീയ ചിറകുകളുംനോനമ്പ്‌ 
സമ്പാദിച്ചു കൊടുക്കുന്നു (പേജ്‌,165). 


13. ആത്മശരീരങ്ങളുടെ രോഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള വിമുക്തിയും, പുണ്യ കൃത്യങ്ങളില്‍ 
ഉണര്‍വും ലഭിക്കുന്നു.(പേജ്‌, 252). 


14. മാലാഖമാര്‍ക്കും ഉന്നതത്തിലെ ഈറേ 
ദൂതന്മാര്‍ക്കും ജൂതന്മാര്‍ക്കും മിര്രങ്ങളാ 
വുകയും സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം അവകാശപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും (പേജ്‌, 142). 

15. വെടിപ്പോടെ നോമ്പ്‌ നോല്‍ക്കുന്നവന്റെ 
തലമുറ മാലാഖമാരോടുകൂടെ ചേര്‍ക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു... അവരെ സംരക്ഷിക്കുന്നവന്‍ 
കര്‍ത്താവാകയാല്‍ ദുഷ്ടന്‌ അവനെ സ്പര്‍ശി 
ക്കുന്നതിനുപോലും സാധ്യമല്ല (പേജ്‌,140). 


16. നോമ്പാചരിക്കുന്നവന്‍ എല്ലായ്‌പ്പോഴും 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലാകുന്നു (പേജ്‌, 88). 
ഗ 


17. ശരീരത്തെ കീഴ്പ്പെടുത്തുകയും 
ആത്മാവിനെ വെണ്ടയുള്ളതാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു(പേജ്‌, 78). 


18. ദുര്‍വികാരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ദൈവസന്നിധിയിലേക്ക്‌ അടുപ്പിക്കുകയും 
മാലാഖമാരോട്‌ സഖ്യമുണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു(പേജ്‌, 78). 


19 .ദുഷ്ടതകളെ പിഴുതുകളയുകയും 
തിന്മകളെ അകറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു (പേജ്‌, 14). 
ഉപസംഹാരം 


വിശുദ്ധ നോമ്പ്‌ അനുഗ്രഹത്തിന്റെ 
കലവറയാണ്‌. ആത്മപരിത്യാഗത്തിലൂടെയും, 
ഗ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയും, ദാനധര്‍മ്മത്തി 
ലൂടെയും അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ കൊയ്തെടുക്കുന്ന 
പുണ്യകാലമാണ്‌. സാത്താന്റെ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
നോമ്പാകുന്ന ആയുധം ധരിച്ച്‌ അവനെ 
നേരിടണം. എല്ലാപ്രതിസന്ധികളുടെയും 
്രശ്നങ്ങളുടെയും നടുവില്‍ സഭയുടെ 
ശക്തമായ ആയുധങ്ങളാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
ഉപവാസവും. ക്രിസ്തു നടന്ന അതേ 
പാതയിലൂടെ സ്വയംപരിത്യാഗത്തിന്റെ 
ആയുധവുമായി നമുക്ക്‌ മുന്നോട്ടു പോകാം. 


കവര്‍ സോറി 
ററ 


സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. നമിത SIC 


തപ്സിന്റെ ആയുധങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ 
ഒദദവാനുഗ്രഹത്തിഖന്‍ 


നഇവയറ്ൃഗത്തിലേക്ക്‌ 


ഭാവത്സരത്തില്‍ ദൈവാനുഗ്രഹം 
പ്രാപിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും അനുഗ്രഹീത 
കാലമാണ്‌ വലിയനോമ്പുകാലം. ക്രിസ്തു 
വിന്റെ മണവാട്ടിയായ സഭാഗാത്രത്തിലെ അവ 
യവങ്ങളെന്ന നിലയില്‍ മണവാളനായ ക്രിസ്തു 
വിനോടും സഭാസമൂഹത്തോടുംചേര്‍ന്ന്‌ സഭ 
യുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ ദൈവസ്നേഹ 
ത്താല്‍ പ്രേരിതരായി നോമ്പനുഷ്ഠിക്കാന്‍ 
പ്രായപൂര്‍ത്തിയായവരില്‍ ആരോഗ്യമുള്ള സഭാ 
മക്കളെല്ലാവര്‍ക്കും കടമയുണ്ട്‌. ഈ കടമ നാം 
നിര്‍വഹിച്ചേ മതിയാകൂ. തപസിന്റെ ആയുധ 
ങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌, വിശ്വാസത്തില്‍ പടിപടിയായി 
വളര്‍ന്ന്‌ ദൈവമഹത്വം ദര്‍ശിക്കാനും 
ദൈവാനുഗ്രഹത്തിന്റെ നവയുഗത്തിലേക്കു 
പ്രവേശിക്കാനും നമുക്കൊരുമിച്ച്‌ പരിശ്ര 
മിക്കാം! ഈ ലക്ഷ്യത്തോടെ നോമ്പിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം, ലക്ഷ്യങ്ങള്‍, പ്രാധാന്യം എന്നിവ 
ധ്യാന-പഠന വിഷയമാക്കുകയാണ്‌ ഈ ചെറു 
ലേഖനത്തില്‍. 


നോമ്പിന്റെ അര്‍ത്ഥം: ഉപവാസം, പ്രാര്‍ത്ഥ 
ന, ധ്യാനം, വര്‍ജന, പ്രായശ്ചിത്ത പ്രവൃത്തി 
കള്‍, സ്വയപരിത്യാഗം, പങ്കുവയ്ക്കല്‍ പുണ്യ 
്രവ്യത്തികള്‍ എന്നിവയുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
തപസിന്റെ ഒരു ജീവിത്രകമമാണ്‌ നോമ്പ്‌. ഉപ 
വന്ധിക്കുക എന്നതുകൊണ്ടര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ 
അരികില്‍ വസിക്കുക എന്നാണ്‌. അതായത്‌, 
നോമ്പുകാലത്ത്‌ ചില സമയങ്ങളില്‍ ഭക്ഷണം 
പൂര്‍ണമായും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വം 
തമ്പുരാന്റെ അരികില്‍ വസിക്കണം. നോമ്പിന്റെ 
ആരംഭദിവസമായ ശുബ്ക്കോനോ ദിനത്തിലും 
നോമ്പുകാലത്തെ എല്ലാ വെള്ളിയാഴ്ച 
കളിലും ഒരുനേരമെങ്കിലും ഉപവസിക്കണം. 
ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം 
ഉപവാസമാകുന്നില്ല, കര്‍ത്താവിന്റെ അരികില്‍ 
വസിക്കുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാന കാര്യം. 
ദൈവത്തിന്റെ അരികില്‍ വസിക്കാനും 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനുമാണ്‌ നാം ഉപവസിക്കുന്നത്‌. 


നോമ്പുകാലം തപസിന്റെയും പ്രാര്‍ത്ഥന 


യുടെയും കാലമാണ്‌. അനുതാപപൂര്‍വം നന്ദി 
യോടും സമര്‍പ്പണഭാവത്തോടുംകൂടെ 
ദൈവതിരുസന്നിധിയിലേക്കു ഹൃദയം 
ഉയര്‍ത്തി സ്നേഹസല്ലാപത്തി ലേര്‍പ്പെടു 
ന്നതും, അവിടുത്തെ ആരാധിച്ചു മഹത്വപ്പെടു 
ത്തി അവിടുത്തോടുകുടെവസിച്ചുകൊണ്ട്‌ സക 
ലര്‍ക്കും വേണ്ടി മാദ്ധ്യസ്ഥം അപേക്ഷി 
ക്കുന്നതുമാണ്‌ ഗചാര്‍ത്ഥന. തിരുസഭയോടു 
ചേര്‍ന്നുള്ള നോമ്പുകാല പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ഏറെ 
അനുഗ്രഹപ്രദമാണ്‌. ദൈവത്തെ മഹത്വപ്പെടു 
ത്തുന്നതിനും, സാത്താന്റെ കോട്ടകളെ 
തകര്‍ക്കുന്നതിനും, നമ്മെയും ലോകത്തെ മുഴു 
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വനും വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനും, സകലര്‍ക്കും 
ദൈവാനുഗ്രഹം പ്രാപിക്കുന്നതിനുമുള്ള 
എളുപ്പമാര്‍ഗമാണ്‌ തിരുസഭയോടു ചേര്‍ന്നുള്ള 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍. നമ്മുടെ (്രാര്‍ത്ഥനാജിവിത 
ത്തില്‍ പ്രത്യേക പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന 
ഒന്നാണ്‌ തിരുവചന ധ്യാനം. നിശബ്ദതയില്‍ 
ദൈവത്തോടു ചേര്‍ന്നിരുന്ന്‌ അവധാനതയോടെ 
വചനവെളിച്ചത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്നതിനും, 
ദൈവത്തോട്‌ ആലോചന ചോദിച്ച്‌ അവി 
ടുത്തെ മൃദുസ്വരം ശ്രവിക്കുന്നതിനും, ദൈവ 
ത്തിന്റെ സ്നേഹവാത്സല്യങ്ങള്‍ വ്യക്തിപര 
മായി അനുഭവിക്കുന്നതിനും ധ്യാനം അഥവാ 
മാനസീക പ്രാര്‍ത്ഥന നമ്മെ സഹായിക്കും. 
ധ്യാനം നമ്മെ മനസുകൊണ്ടും ഹൃദയം 
കൊണ്ടും ദൈവത്തോടടുപ്പിക്കുകയും ദൈവാ 
ന്വേഷണം ആനന്ദപൂര്‍ണവും സുഗമവുമാക്കു 
കയും ചെയ്യും. ആധുനിക മനുഷ്യന്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ ഹൃദയസമാധാനവും ആന 
ന്ദവും പകരുന്നതിന്‌ നിരന്തരമായ തിരുവചന 
ധ്യാനവും ധ്യാനപൂര്‍ണമായ ആരാധനാജീവി 
തവുംപോലെ ഫലപ്രദമായി മറ്റൊന്നുമില്ല. 
നിരന്തരമായ തിരുവചന ധ്യാനം നമ്മെ ശരി 
യായ ജീവിതപരിവര്‍ത്തനത്തിലേക്കും, ദൈവ 
സമ്പാദനത്തിലേക്കും അതില്‍നിന്നുരുത്തിരി 
യുന്ന ദൈവസേവനത്തിലേക്കും നയിക്കും. 
ഇപ്രകാരമുള്ള ധ്യാനാത്മക ജീവിതം കാല 
ഘട്ടത്തിന്റെ വലിയൊരാവശ്യമാണ്‌. സന്യാസ 
ഭവനങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല കുടുംബങ്ങളുടെ ഉള്ളറ 
കളും വ്യക്തിജീവിതത്തിന്റെ ആധികാരിക 
വിശുദ്ധസ്ഥലമായ ഹൃദയങ്ങളും ധ്യാനചൈ 
തന്യത്താല്‍ നിറയണം. അങ്ങനെ ആത്മീയ 
തയുടെ നിത്യനവമായ വസന്തത്തിലേക്കു 
പ്രവേശിക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിയണം. 


നോമ്പുകാലം വര്‍ജനയുടെയും സ്വയപ 
രിത്യാഗത്തിന്റെയും പ്രായശ്ചിത്ത പ്രവൃത്തി 
കളുടെയും കാലമാണ്‌. നോമ്പുകാലത്ത്‌ 
മാംസം, മുട്ട മുതലായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങള്‍ നാം വര്‍ജിക്കുന്നു. ഈ വര്‍ജന 
സഭാനിയമം അനുസരിക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രം 
ആകരുത്‌. മറിച്ച്‌ ദൈവസ്നേഹം നമ്മെ 
നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നതുകൊണ്ടാകണം. ദൈവ 
സ്നേഹത്താല്‍ പ്രേരിതരായി സഭാനിയമപ്ര 
കാരമുള്ള വര്‍ജനയ്ക്കു പുറമേ നമുക്ക്‌ 
ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ള ചോക്ലേറ്റ്‌, ഐസ്‌ 
ക്രീം, വിവിധ പാനീയങ്ങള്‍ മുതലായവയും 
നോമ്പുകാലത്ത്‌ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ല 
താണ്‌. ദൈവസ്നേഹത്താല്‍ പ്രേരിതമായ 
വര്‍ജന നമ്മുടെയും ലോകംമുഴുവന്റെയും 
പാപത്തിന്‌ പരിഹാരമായി ഭവിക്കും. മാത്രമല്ല, 
നമ്മുടെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനും സ്വയനിഗ്ര 
ഹത്തിനുമുള്ള ഒരുത്തമ മാര്‍ഗവുമാണ്‌ 
വര്‍ജന. വര്‍ജനയോടൊപ്പം സ്വയപരി 
ത്യാഗത്തിലൂടെ പാപ പരിഹാരത്തിലേക്കും 
ജീവിതനവീകരണത്തിലേക്കും നാം കടന്നു 
വരണം. 


നമ്മുടെ കര്‍ത്താവു പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം പരിത്യജിച്ച്‌ സ്വന്തം കുരിശുമെടുത്ത്‌ 


എന്നെ അനുഗമിക്കുവിന്‍” (മര്‍ 8:34). 
നോമ്പുകാലം സ്വയപരിത്യാഗത്തിലൂടെ 
ജീവിതനവീകരണത്തിലേക്കു കടന്നുവരാനും 
നമ്മുടെയും മറ്റനേകരുടെയും പാപങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പരിഹാരം ചെയ്യാനുമുള്ള കാലമാണ്‌. നമ്മു 
ടെയും മറ്റനേകരുടെയും പാപപരിഹാരാര്‍ത്ഥം 
വിവിധ സ്വയ പരിത്യാഗ്രപവ്യത്തികള്‍ നമുക്ക്‌ 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌: ഉദാഹരണമായി (1) താഴ്ത്ത 
ലുകളും തിരസ്കരണങ്ങളും എളിമപ്പെടാന്‍ 
കിട്ടുന്ന മറ്റവസരങ്ങളുമെല്ലാം വിനയത്തോടും 
സ്വയപരിത്യാഗ മനോഭാവത്തോടുംകൂടെ 
സ്വീകരിക്കുക. (2) സ്വന്തയിഷ്ടങ്ങള്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു പ്രയോ 
ജനപ്രദവും, ദൈവമഹത്വത്തിന്‌ ഉതകുന്ന 
തുമായ കാര്യങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുക. (3) 
വിജയവും പരാജയവും ഒരേ മനോഭാവ 
ത്തോടെ സ്വീകരിക്കുക (4) ഇഷ്ടമുള്ള 
ഭക്ഷണം, ശരീരത്തിനും മനസിനും കൂടുതല്‍ 
സുഖം പകരുന്നകാര്യങ്ങള്‍ മുതലായവ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ആത്മാവിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ 
സഹായകമായ കാര്യങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുക 
(൫) ടെലിവിഷന്‍, കമ്പ്യൂട്ടര്‍, ഇന്റര്‍നെറ്റ്‌, 
മൊബൈല്‍ ഫോണ്‍ മുതലായവക്കായി 
സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നശീലം അവസാനി 
പ്പിച്ച്‌ ദൈവികകാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ആ സമയം 
ഉപയോഗിക്കുക. (6) ആത്മാവിന്റെ വളര്‍ച്ചക്ക്‌ 
ഹാനികരവും ദൈവതിരുമനസിനു വിരുദ്ധ 
വുമായ കൂട്ടുകാര്‍, ഫിലിം, സാഹ 
ചര്യങ്ങള്‍ മുതലായവ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ വളര്‍ 
ച്ചയ്ക്കു സഹായകമായവ തിരഞ്ഞെടുക്കുക. 


മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഉപവാസം, പ്രാര്‍ത്ഥന, 
ധ്യാനം, വര്‍ജന, സ്വയപരിത്യാഗ പ്രവൃത്തികള്‍ 
മുതലായവ അടങ്ങുന്ന (ചായശ്ചിത്ത (പവ 
ത്തികള്‍ നോമ്പിന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ പ്രാപി 
ക്കുന്നതിന്‌ വളരെ സഹായകമാണ്‌. കര്‍ത്താ 
വിന്റെ പീഡാനുഭവത്തിന്റെയും കുരിശു 
മരണത്തിന്റെയും യോഗ്യതകളോടുചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു സഭാ സമൂഹമായി നമ്മുടെ പ്രായശ്ചിത്ത 
ഗ്രവൃത്തികള്‍ സമര്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ അതു 
നമുക്കും ലോകംമുഴുവനും വലിയ അനു 
ഗ്രഹമായി ഭവിക്കും. അതോടൊപ്പം നമ്മുടെ 
പങ്കുവയ്ക്കലും പുഞ്യവ്യത്തികളും കൂടെ 
ചേരുമ്പോള്‍ നോമ്പ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാകു 
൦. നോമ്പുകാലത്ത്‌ മുന്നു വിധത്തിലുള്ള പങ്കു 
വയ്ക്കല്‍ നമുക്കാവശ്യമാണ്‌. 1) ഉപവാസം 
വര്‍ജന ഇവയിലൂടെ സ്വരൂപിക്കുന്ന സമ്പത്ത്‌ 
ദാരിദ്യമനുഭവിക്കുന്ന സഹോദരങ്ങളുമായി 
പങ്കുവയ്ക്കണം. (2) പ്രാര്‍ത്ഥനാ ധ്യാനത്തി 
ലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ആത്മീയ അറിവും 
അനുഭവവും മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുവയ്ക്കണം. 
(3) മാനസിക വ്യധകളനുഭവിക്കുന്നവരെ 
നമ്മുടെ സ്‌നേഹപൂര്‍വമായ സാന്നിദ്ധ്യത്തിലൂ 
ടെയും സംസാരത്തിലൂടെയും ആശ്വസിപ്പിക്കു 
ന്നതിനായി നമ്മുടെ സമയവും പങ്കു 
വയ്ക്കണം. ഇവയോടൊപ്പം താഴെപ്പറയുന്ന 
പുണ്യപ്രവ്യത്തികളും നമുക്ക്‌ ചെയ്യാവുന്ന 
താണ്‌ (1) രോഗികളെ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ ആശ്വസിപ്പി 


ക്കുകയും അവര്‍ക്കുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ചെയ്യുക (2) ആരും സഹായത്തിനില്ലാത്ത കിട 
പ്പുരോഗികള്‍ക്കുവേണ്ട സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
കൊടുക്കുക (3) പ്രായമായവരും ഒറ്റയ്ക്കു താമ 
സിക്കുന്നവരുമായവരെ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ സന്തോഷം 
പകരുക, അവരോടൊരുമിച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക 
(4) മരണവീടുകളില്‍ പോയി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരെ ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുക (5) അറിവില്ലാത്തവരെ പഠിപ്പിക്കുക 
(6) പ്രത്യാശയില്ലാതെ ജീവിക്കുന്ന വര്‍ക്ക്‌ 
നമ്മുടെ സാന്നിദ്ധ്യാത്താലും പ്രാര്‍ത്ഥനയാലും 
ഉപദേശങ്ങളാലും പ്രത്യാശ പകരുക. (7) പാപ 
ത്തിലും പാപകരമായ സാഹചര്യങ്ങളിലും 
അകപ്പെട്ടുപോകുന്നവരെ മോചിപ്പിച്ച്‌ അനുതാ 
പത്തിലൂടെ ദൈവത്തോടടുപ്പിക്കുക. ഇവയോ 
ടൊപ്പം മറ്റു പല ജീവകാരുണ്യ പ്രവൃത്തികളും 
ചെയ്യാന്‍ നോമ്പുകാലത്ത്‌ നാം കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

നോമ്പിന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍: വലിയ നോമ്പു 
കാലം അനുഗ്രഹപൂര്‍ണമാക്കുന്നതിന്‌ 
നോമ്പിന്റെ താഴെപ്പറയുന്ന ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ സദാ 
മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടുവേണം നാം നോമ്പനു 
ഷ്ഠിക്കേണ്ടത്‌. 


1) യഥാര്‍ത്ഥ അനുതാപവും ജീവിതപ 
രിവര്‍ത്തനവും: നോമ്പിന്റെ പ്രധാനലക്ഷ്യങ്ങ 
ളിലൊന്നാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ അനുതാപവും ജീവി 
തപരിവര്‍ത്തനവും. മനുഷ്യന്റെ ശാശ്വത 
സനഭാഗ്യത്തെയും ഹൃദയസമാധാനത്തെയും 
കാര്‍ന്നുതിന്നുന്ന ഒരു മാരകരോഗമാണ്‌ പാപം. 
സര്‍പ്പത്തില്‍നിന്നെന്നപോലെ പാപത്തിൽനിന്ന്‌ 
ഓടിയകലണമെന്ന്‌ പ്രഭാഷകന്‍ നമ്മെ ആഹ്വാ 
നംചെയ്യുന്നു (പ്രഭാ 212). നമ്മുടെ നോമ്പും 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും പാപത്തെ വെറുത്തുപേക്ഷി 
ക്കുന്നതിനും യഥാര്‍ത്ഥ അനുതാപത്തിലൂടെ 
നന്മസ്വരുപനായ ദൈവത്തിലേക്കു തിരിയുന്ന 
തിനും നമ്മെ സഹായിക്കും. നുറുങ്ങിയ ഹൃദ 
യമാണ്‌ ഇതിനു നമുക്കനിവാര്യമായിരിക്കുന്നത്‌. 
നമ്മുടെ മനസിനെയോ ശരീരത്തെയോ ദണ്ഡി 
പ്പിക്കുന്നതിലും വേദനിപ്പിക്കുന്നതിലുമല്ല 
നോമ്പിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അരൂപി അടങ്ങിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. കര്‍ത്താവിനിഷ്ടമുള്ള യാഗം നുറുങ്ങിയ 
ഹൃദയമാണ്‌ (സങ്കീ 51:17). ജഡത്തിന്റെ മോഹ 
ങ്ങളിലും ഉല്ലാസങ്ങളിലും മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ നുറുങ്ങിയ ഹൃദയം ഉണ്ടാവുക പ്രയാ 
സമാണ്‌. ലോകത്തോടുള്ള മൈത്രി ദൈവത്തോ 
ടുള്ള ശ്രതുതയാണ്‌ (യാക്കോബ്‌ 4:4-10). 


പാപത്തില്‍നിന്നു പിന്തിരിഞ്ഞ്‌ അനുതാ 
പത്തോടെ നമ്മുടെ പാപങ്ങള്‍ ഏറ്റുപറഞ്ഞു 
കൊണ്ടാണ്‌ നാം നോമ്പാചരിക്കേണ്ടത്‌. വി. 
കുമ്പസാരമെന്ന കൂദാശ ഇതിനു നമ്മെ സഹാ 
യിക്കുന്നു. നോമ്പിന്റെ ആരംഭത്തിലും, 
പകുതിനോമ്പിനോടടുത്തും പെസഹാ 
ആഴ്ച്ചയിലുമായി നോമ്പുകാലത്ത്‌ മൂന്നു 
പ്രാവശ്യമെങ്കിലും നല്ല ഒരുക്കത്തോടെ വി. 
കുമ്പസാരം നടത്തേണ്ടതാണ്‌. എല്ലാം 
പകല്‍പോലെ വ്യക്തമായിക്കാണുന്ന ദൈവ 
ത്തിന്റെ തിരുമുമ്പില്‍നിന്ന്‌ സ്വന്തകുറ്റം മറച്ചു 
വയ്ക്കാനോ നീതീകരണം പറഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞുമാ 
റാനോ ശ്രമിക്കരുത്‌. പാപം ചെയ്തിട്ട്‌ പാപബോ 
ധമോ അനുതാപമോ ഏറ്റുപറച്ചിലോ ഇല്ലാതെ 
നടക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥയെന്തെന്ന്‌ 
സങ്കീര്‍ത്തകന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു (32:3-4). മാത്ര 
മല്ല, അനുതപിച്ച്‌ പാപം ഏറ്റുപറഞ്ഞപ്പോ 
ഴുണ്ടായ രക്ഷകൊണ്ടു നമ്മെ പൊതിയുന്ന, 
അവിടുത്തെ സ്നേഹം നമ്മെ വലയം ചെയ്യുന്ന, 
അനുഭവത്തെയും സങ്കീര്‍ത്തകന്‍ എടുത്തുകാ 
ട്ടുന്നു (32:5-1). അകൃത്യങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ തന്റെ 
അടുക്കലേക്കു തിരിയുന്നവരോട്‌ കര്‍ത്താവു 
ര്രദര്‍ശിപ്പി ക്കുന്ന കാരുണ്യം എത്രവലു 


താണെന്ന്‌ പ്രഭാഷകനും പ്രതിപാദിക്കുന്നു (പ്രഭാ 
ഷകന്‍ 17:25-29). 

2) തിന്മയുടെമേല്‍ വിജയംവരിച്ച 
പുണ്യത്തില്‍ വളരുക: നോമ്പുകാലം തിന്മ 
ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ മാത്രമല്ല തിന്മയുടെമേല്‍ വിജ 
യംവരിച്ച്‌ പുണ്യത്തില്‍ വളരാനുള്ള കാലമാ 
ണ്‌. യേശുവിന്റെ ഉപവാസം തിന്മയുടെമേല്‍ 
വിജയംവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സഹനത്തിന്റെ പാതയി 
ലൂടെ തന്റെ ദൌത്യം നിറവേറ്റുന്നതിനുവേണ്ട 
ശക്തിയാര്‍ജിക്കുന്നതിനുള്ള കാലമായിരുന്നു. 
അവിടുന്നു ദൈവമായിരുന്നിട്ടും പരീക്ഷിക്കപ്പെ 
ട്ടു, എന്നാല്‍ പരാജയപ്പെട്ടില്ല. വി. യോഹന്നാന്‍ 
ശ്ലീഹാ പറയുന്നതുപോലെ വെളിച്ചത്തെ കീഴട 
ക്കാന്‍ ഇരുളിനു കഴിയുകയില്ലല്ലോ (യോഹ 15). 
അതുപോലെ നമ്മിലും നന്മയുണ്ടെങ്കിലേ തിന്മ 
യുടെമേല്‍ വിജയംവരിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയു 
ളളു, കാരണം ദൈവം നന്മയുടെ പക്ഷത്താണ്‌. 
നോമ്പുകാലം തിന്മയെ ജയിക്കുന്നതിനുമാത്ര 
മല്ല പുണ്യത്തില്‍ വളരുന്നതിനുള്ള 
കാലവുമാണ്‌. നമ്മുടെ ബലഹീനതകളെ ജയി 
ക്കുന്നതിനും തിന്മയെ കീഴടക്കുന്നതിനുമുള്ള 
ഏറ്റവും എളുപ്പമാര്‍ഗം ദൈവിക പുണ്യങ്ങ 
ളിലും സുകൃതങ്ങളില്‍ വളരുകയാണ്‌. പുണ്യ 
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ജീവിതത്തിനാണ്‌ പുണ്യപ്രവ്യത്തികളേക്കാള്‍ 
പ്രാധാന്യം. എല്ലാറ്റിനും അടിസ്ഥാനം ദൈവ 
ത്തോടുള്ള സ്നേഹമാണ്‌. 


3) ദൈവസ്നേഹത്തിലും പരസ്നേഹത്തി 
ലുമുള്ള വളര്‍ച്ച: നോമ്പുകാലം ദൈവസ്നേ 
ഹത്തിലും പരസ്നേഹത്തിലും വളരാനുള്ള 
കാലമാണ്‌. കര്‍ത്താവിനോടൊത്തായിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ശാരീരിക ഭക്ഷണത്തേക്കാള്‍ നമ്മെ 
പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന ആത്മീയ ഭക്ഷണത്താല്‍ 
നാം ധന്യരാകും. ലോകത്തിന്റെ വ്യാമോഹങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും, തിരക്കുകളില്‍നിന്നും അകന്ന്‌ 
ദൈവത്തോടൊത്തായിരിക്കുക. അപ്പോള്‍ ലോക 
ത്തിന്റെ ആകര്‍ഷണവലയത്തേക്കാള്‍ എത്ര 
വലിയ ശക്തിയാണ്‌ ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹവ 
ലയത്തിനുള്ളതെന്നു നമുക്കു മനസിലാകും. 
ഈ ദൈവസ്നേഹം നമ്മെ പുണ്യങ്ങളില്‍ 
വളര്‍ന്ന്‌ പുണ്യജീവിതം നയിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധി 
ക്കും. ഈ പുണ്യജീവിതത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥ പരസ്‌നേഹവും മുകളില്‍ വ്യക്ത 
മാക്കിയ വിധത്തിലുള്ള പരസ്നേഹ്രപവൃത്തി 
കളും പുണ്യപ്രവ്യത്തികളും സംജാതമാവുക. 


4) നോമ്പുകാലം വിശുദ്ധീകരിക്കപ്പെ 
ടാനും ്രശോഭിതരാകാനുമുള്ള കാലം: 
കര്‍ത്താവിന്റെ അരികില്‍ വസിക്കുന്നവര്‍ തിരു 
സാന്നിദ്ധ്യത്താലും നിരന്തരമായ പ്രാര്‍ത്ഥന 
യാലും തിരുവചന ധ്യാനത്താലും, പര 
സ്നേഹ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാലും വിശുദ്ധീകരി 
ക്കപ്പെടുകയും, അങ്ങേ ദിവ്യവെളിച്ചത്താല്‍ 
പ്രശോഭിതരാവുകയും ചെയ്യും. നാല്പതു ദി 
വസത്തെ ഉപവാസംമൂലം മോശയുടെ മുഖം 
തേജോമയമായി, ഏലിയാ മേലിപ്പോട്ടു കരേറ്റ 
പ്പെട്ടു. അതുപോലെ ഉപവാസവും പ്രാര്‍ത്ഥ 
നാ ധ്യാനങ്ങളും പ്രായശ്ചിത്തവും പുണ്യഗ്ര 
വൃത്തികളുംമൂലം നാമും രൂപാന്തരപ്പെട്ട്‌ അവി 
ടുത്തെ നവജീവനാല്‍ പ്രശോഭിതരാകണം. 


5) നോമ്പിന്റെ സഭാത്മകമായ തലം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുക: നാം തനിച്ചല്ല സഭാസമൂഹമാ 
യിട്ടാണ്‌ നോമ്പുനോക്കുന്നത്‌. ക്രിസ്തുവിന്റെ 
മണവാട്ടിയായ സഭ തന്റെ മണവാളന്റെ മുമ്പാകെ 
നോമ്പോടുകൂടി ചെയ്യുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ 
ഞാനും ഉള്‍ച്ചേരുകയാണെന്ന അവബോധ 
ത്തോടെ നോമ്പനുഷ്ഠിക്കണം. അപ്പോള്‍ സഭ 
മുഴുവന്റെയും ഉപവാസത്തിന്റെയും നോമ്പി 
ന്റെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും ഫലങ്ങളില്‍ 
നമുക്കും പങ്കുചേരാന്‍ സാധിക്കും. നമ്മുടെ 
നോമ്പും പ്രാര്‍ത്ഥനകളും എത്ര ചെറുതാണെ 
ങ്കിലും അവയെല്ലാം സഭാസമൂഹമായി കര്‍ത്താ 
വിന്റെ കുരിശിനോടു ചേര്‍ത്ത്‌ സമര്‍പ്പിക്കു 
മ്പോള്‍ അതു വലിയ ശക്തിയായി മാറും, പല 
തുള്ളി പെരുവെള്ളം എന്നപോലെ. ഓരോരു 
ത്തരുടെയും ഇഷ്ടാനുസരണം ഇഷ്ടമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ മാത്രം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല നോമ്പ്‌. 
ക്രിസ്തുവിന്റെ മണവാട്ടിയായ സഭാഗാത്ര 
ത്തിലെ അവയവങ്ങളെന്ന നിലയില്‍ മണവാ 
ളനായ ക്രിസ്തുവിനോടും സഭാസമൂഹത്തോ 
ടുംചേര്‍ന്ന്‌ സഭയുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ 
നോമ്പനുഷ്ഠിക്കാന്‍ പ്രായപൂര്‍ത്തിയായവരും 


ആരോഗ്യമുള്ള വരുമായ സഭാമക്ക 
ളെല്ലാവര്‍ക്കും കടമയുണ്ട്‌. ഈ കടമ നാം 
നിര്‍വഹിച്ചേ മതിയാകൂ. ഉപവാസവും വര്‍ജ 
നയും പരിത്യാഗ്രപവൃത്തികളുമെല്ലാം വിസ്മ 
രിച്ചു ജീവിക്കുന്ന ആധുനിക തലമുറയെ ഈ 
ചൈതന്യത്തിലേക്കു തിരികെക്കൊണ്ടുവരേ 
ണ്ടത്‌ ഇന്നിന്റെ വലിയൊരാവശ്യമാണ്‌. 


6) വിശ്വാസത്തില്‍ വളര്‍ന്ന്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെ 
ജയിക്കാന്‍ പരിശീലിക്കുക: നോമ്പുകാലം 
വിശ്വാസത്തില്‍ പടിപടിയായി വളര്‍ന്ന്‌ ശക്തി 
പ്രാപിച്ച്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിക്കാന്‍ പരിശീ 
ലിക്കേണ്ട കാലമാണ്‌. നോമ്പുകാലത്ത്‌ 
നമ്മുടെ വിചിന്തനത്തിനും ധ്യാനത്തിനുമായി 
സഭാമാതാവ്‌ കല്പിച്ചുതന്നിട്ടുള്ള തിരുവചന 
ഭാഗങ്ങളെല്ലാം വിശ്വാസത്തില്‍ പടിപടിയായി 
വളര്‍ന്ന്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിക്കാന്‍വേണ്ട 
ശക്തിപ്രാപിക്കാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നവ 
യാണ്‌. തിരുവചനത്തിലൂടെ ദൈവം തന്റെ 
മഹത്വം വെളിപ്പെടുത്തിതന്ന്‌ നമ്മെ വിശ്വാ 
സത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുകയും, വിശ്വസിക്കു 
ന്നവരെ വിശ്വാസത്തിലുറപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. നിരന്തര തിരുവചന ധ്യാനത്തി 
ലൂടെ യേശുവിലൂടെ വെളിപ്പെട്ട ദൈവമഹത്വം 
ദര്‍ശിച്ച്‌ നാം വിശ്വാസത്തിലുറയ്ക്കുകയും 
അനേകരെ യേശുവിലേക്കാകര്‍ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യണമെന്ന്‌ ദൈവം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ പരസ്യജിവിതത്തിലും 
പെസഹാരഫസ്യങ്ങളിലും പങ്കുചേരുകവഴി നാം 
ദൈവമഹത്വം ദര്‍ശിക്കുകയും വിശ്വാസത്തില്‍ 
വളര്‍ന്ന്‌ രൂപാന്തരീകരിക്കപ്പെട്ടവരായി നവജീവ 
സമൃദ്ധിയിലേക്കു വളരുകയും, ഈ ദൈവമ 
ഹത്വം വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ അനേകരെ യേശു 
വിലേക്കാകര്‍ഷിച്ചടുപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. 


ഇപ്രകാരം ദൈവമഹത്വം ദര്‍ശിച്ച്‌ നാം 
വിശ്വാസത്തില്‍ വളരുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ വ്യക്തി 
പരമായും സഭാസമൂഹമായും യേശുവിനോടു 
ചേര്‍ന്ന്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിക്കാനും തിന്മ 
യുടെമേല്‍ വിജയംവരിക്കാനും സാധിക്കും. 
യേശുവിന്റെ പ്രലോഭനങ്ങള്‍ ദൈവമായ 
കര്‍ത്താവിനെ പൂര്‍ണ ഹൃദയത്തോടും, പൂര്‍ണാ 
ത്മാവോടും, പൂര്‍ണ ശക്തിയോടുംകൂടെ സ്നേഹി 
ക്കുവാനുള്ള ദൈവകല്പനയ്ക്കെതിരെയുളള 
(നിയമാ 6:5) വിവിധതരത്തിലെ തിന്മകളാണ്‌. 
ഹൃദയം, ആത്മാവ്‌, ശക്തി, എന്നീ പദങ്ങളുടെ 
അര്‍ത്തത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ യേശുവിന്റെ 
മൂന്നു പ്രലോഭനങ്ങളെയും മനസിലാക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഇതു വ്യക്തമാകും. ഹൃദയത്തെ 
അന്നത്തെ റബ്ബിമാര്‍ മനസിലാക്കിയിരുന്നത്‌ വികാ 
രങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടമായിട്ടാണ്‌. മനുഷ്യനില്‍ 
സ്നേഹം വെറുപ്പ്‌ എന്നീ രണ്ട്‌ അടിസ്ഥാന വികാ 
രങ്ങളാണുള്ളത്‌. മനുഷ്യന്‍ തിന്മയെ വെറുത്തു 
പേക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണഹൃദയത്തോടെ 
ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കുകയും ദൈവതിരുമനസു 
നിറവേറ്റുകയും ചെയ്യണം. ആത്മാവ്‌ ജീവന്റെ 
പ്രതീകമാണ്‌, അതിനാല്‍ പൂര്‍ണാത്മാവോടെ 
ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കുകയെന്നാല്‍ ജീവന്‍ 
ബലികഴിച്ചുപോലും ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കണം 


എന്നര്‍ത്ഥം. ശക്ത? എന്നതുകൊണ്ടിവിടെ 
അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ എല്ലാവിധ സമ്പത്തും 
ആരോഗ്യവും അധികാരവുമാണ്‌. 


യേശുവിന്റെ ഒന്നാമത്തെ പ്രലോഭനം കല്ല്‌ 
അപ്പമാക്കി ഭക്ഷിച്ച്‌ സ്വന്തം വിശപ്പടക്കാനായിരു 
ന്നു (മത്താ 44). എന്താണ്‌ ഈ പ്രലോഭനത്തിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം? രക്ഷയുടെ ശിലയാകേണ്ടവനെ തന്റെ 
രക്ഷാകര ദതൃത്തില്‍നിന്നു പിന്തിരിപ്പിച്ച്‌ 
സ്വന്തം അപ്പത്തില്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പിക്കാനുള്ള 
പ്രലോഭനമാണിത്‌. യേശു പ്രലോഭിക്കപ്പെട്ടുവെ 
ങ്കിലും അവിടുന്ന്‌ ആദിമാതാപിതാക്കളെപ്പോലെ 
പരാജിതനായില്ല. നിയമാ 8:3 ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
യേശു പ്രതിവചിച്ചു: “മനുഷ്യന്‍ അപ്പം 
കൊണ്ടുമാത്രമല്ല, ദൈവത്തിന്റെ നാവില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെടുന്ന ഓരോ വാക്കുകൊണ്ടുമാണു ജീവി 
ക്കുന്നത്‌” (മത്താ 4:4). വി. മത്തായി എഴു 
തിയ സുവിശേഷമനുസരിച്ച്‌ യേശുവിന്റെ രണ്ടാ 
മത്തെ പ്രലോഭനം വിശുദ്ധനഗരിയില്‍വച്ചായി 
രുന്നു. പിശാച്‌ യേശുവിനെ ദേവാലയത്തിന്റെ 
അഗ്രത്തില്‍ കയറ്റിനിര്‍ത്തിയിട്ട സങ്കീ 9111-12 ഉദ്ധ 
രിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “നീ ദൈവപുത്രനാണെ 
ങ്കില്‍ താഴേക്കു ചാടുക. നിന്നെക്കുറിച്ച്‌ അവന്‍ 
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തന്റെ ദൂതന്മാര്‍ക്കു കല്പന നല്കും; നിന്റെ 
പാദം കല്ലില്‍ തട്ടാതിരിക്കാന്‍ അവര്‍ നിന്നെ 
കൈകളില്‍ താങ്ങിക്കൊള്ളും എന്നെഴുതപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു” (മത്താ 4:6). പിശാചും ദൈവവചനം 
ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ യേശുവിനെ സമീപിച്ചതെ 
ങ്കിലും നിയമാ 6:16 ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ യേശു പറ 
ഞ്ഞു, “നിന്റെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവിനെ പരീ 
ക്ഷിക്കരുത്‌ എന്നുകൂടെ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു” 
(മത്താ 4:7). അങ്ങനെ ദൈവകല്പനയ്ക്കെതി 
രെയുള്ള രണ്ടാമത്തെ പ്രലോഭനവും യേശു 
ജയിച്ചു. പിശാച്‌ വീണ്ടും യേശുവിനെ ഉയര്‍ന്ന 
ഒരു മലയിലേക്കു കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി ലോക 
ത്തിലെ എല്ലാ രാജ്യങ്ങളും അവയുടെ മഹത്വവും 
അവനെ കാണിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു, നീ 
സാഷ്ടാംഗം പ്രണമിച്ചു എന്നെ ആരാധിച്ചാല്‍ ഇവ 
യെല്ലാം നിനക്കു ഞാന്‍ നല്കും (മത്താ 4:9). 
ഇവിടെ യേശുവിന്റെ പ്രലോഭനം സര്‍വശക്തി 
യോടുംകൂടെ ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നതിനും 
ശുശ്രൂഷയ്ക്കുന്നതിനും പകരമായി സമ്പത്തും 
അധികാരവും സ്വീകരിക്കുവാനായിരുന്നു. യേശു 
കല്പിച്ചു “സാത്താനേ ദൂരെപ്പോവുക: 
എന്തെന്നാല്‍ നിന്റെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവിനെ 


ആരാധിക്കണം. അവിടുത്തെ മാത്രമേ പൂജി 
ക്കാവൂ എന്നെഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു” (മത്താ 4:10; 
നിയമാ 613-14). അപ്പോള്‍ പിശാച്‌ അവനെ വിട്ടു 
പോയി. അങ്ങനെ സര്‍വശക്തിയോടുംകുടെ 
ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കാനുള്ള കല്പനയ്ക്കെ 
തിരെയുള്ള പ്രലോഭനവും യേശു ജയിച്ചു. 


യേശുവിന്റെ ഈ പ്രലോഭനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സാര്‍വത്രികമായ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. ശാരീരിക 
ഭക്ഷണവും ജീവനും സമ്പത്തും അധികാ 
രവുമാണ്‌ സാധാരണയായി മനുഷ്യനെ പ്രലോ 
ഭിപ്പിച്ചു ദൈവത്തില്‍നിന്നകറ്റുന്നത്‌. ഇവയ്ക്കു 
വേണ്ടി ദൈവത്തെക്കൊണ്ട്‌ അത്ഭുതം 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാനും ദൈവത്തെ പരീക്ഷി 
ക്കാനും നാം ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. തിന്മയുടെ 
സ്വരത്തെ ദൈവകല്പനയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
വിവേചിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ചെറുത്തു നില്ക്കാന്‍ സാധി 
ച്ചാല്‍ നാം പ്രലോഭനത്തിനടിമപ്പെടുകയില്ല. 
തിന്മയുടെ സ്വരത്തിനു ചെവികൊടുക്കുകയോ 
അതിന്റെ പക്ഷത്തുചേരുകയോ ചെയ്യുകയും 
നന്മയുടെ സ്വരത്തെ അവിശ്വസിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ശ്രതു നമ്മില്‍ പ്രബലപ്പെടു 
കയും തിന്മ നമ്മെ കീടിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യു 
ന്നത്‌. പിതാവായ ദൈവത്തോടുള്ള അചഞ്ചല 
മായ സ്നേഹവും അനുസരണവുമാണ്‌ വചന 
ത്തിന്റെ ശക്തിയാല്‍ പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിക്കാന്‍ 
യേശുവിനെ സഹായിച്ചത്‌. ഇപ്രകാരം പ്രലോഭ 
നങ്ങളെ അതിജീവിക്കുന്നവര്‍ക്കുമാത്രമേ പീഡാ 
സഹനങ്ങളില്‍ ശരിയായി പങ്കുചേര്‍ന്ന്‌ 
ഉയിര്‍പ്പിന്റെ ആനന്ദം അനുഭവിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുകയുള്ളു. 

7) നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ പെസഹാരഹ 
സ്യങ്ങളില്‍ പങ്കുചേരുക: വലിയനോമ്പു 
കാലം നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ പെസഹാ 
രഹസ്യങ്ങളില്‍ പങ്കുചേരുന്നതിനുള്ള കാല 
മാണ്‌. കര്‍ത്താവനുഷ്ഠിച്ച നാല്പ്പതു ദിവ 
സത്തെ ഉപവാസവും, പരസ്യജീവിതകാലത്തെ 
അവിടുത്തെ രക്ഷാകരപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമാണ്‌ 
നോമ്പിലെ ആദ്യത്തെ 40 ദിവസങ്ങളില്‍ നാം 
അനുസ്മരിക്കുന്നത്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള പത്തു 
ദിവസങ്ങളില്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ പീഡാസഹനം, 
കുരിശുമരണം, ഉത്ഥാനം എന്നിവ നാം 
അനുസ്മരിക്കുന്നു. ആരാധന്റകമപരമായ ഈ 
അനുസ്മരണം കേവലം ഒരു ഓര്‍മ്മ പുതുക്ക 
ലല്ല ആവര്‍ത്തനവുമല്ല. പിന്നെയോ, നമ്മുടെ 
കര്‍ത്താവിന്റെ ഉപവാസത്തിലും, തിന്മയോടുള്ള 
പോരാട്ടത്തിലും, പീഡാസഹനത്തിലും, ജയജീ 
വിതത്തിലും നാം വ്യക്തിപരമായും സമുഹ 
മായും തിരുസഭവഴിഇന്നിവിടെ പങ്കുകാരാവുക 
യാണ്‌. ഈ ബോദ്ധ്യത്തോടെയുള്ള നോമ്പാ 
ചരണം നമുക്കും മറ്റനേകര്‍ക്കും വലിയ 
അനുഗ്രഹമായി ഭവിക്കുന്നു. മാര്രമല്ല അതി 
ലുപരി സാത്താന്റെ കോട്ടകളെ 
തകര്‍ക്കുന്നതിനും, ഭൂമിയില്‍ ദൈവഭരണം 
സംജാതമാക്കി ത്രീയേകദൈവത്തിന്റെ രക്ഷാ 
കരപദ്ധതി പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നതിനും, നമ്മുടെ 
കര്‍ത്താവിന്റെ രണ്ടാംവരവിനു വഴിയൊരുക്കു 
ന്നതിനും ഇടയാക്കും. 


നോമ്പിന്റെ പ്രാധാന്യം മുകളില്‍ നല്കിയ 
നോമ്പിന്റെ അര്‍ത്ഥത്തെയും ലക്ഷ്യങ്ങളെയും 
കുറിച്ചുള്ള വിവരണത്തില്‍നിന്നുതന്നെ 
നോമ്പിന്റെ പ്രാധാന്യം സുവ്യക്തമാണല്ല്ലോ. 
തിന്മനിറഞ്ഞ ലോകത്തില്‍ ദൈവത്തെ മഹ 
ത്വപ്പെടുത്തുന്നതിനും, തലമുറകളെ വിശു 
ദ്ധീകരിക്കുന്നതിനും, സാത്താന്റെ കോട്ടകളെ 
തകര്‍ക്കുന്നതിനും, വചനമായ പുത്രന്‍ തമ്പു 
രാനിലൂടെ നല്കപ്പെട്ട ജീവന്റെ സമൃദ്ധിയിലേ 
ക്കു മനുഷ്യകുലത്തെ നയിച്ച്‌ ഭൂമിയില്‍ ദൈവ 
ഭരണം സംജാതമാക്കുന്നതിനും നോമ്പി 
ന്റെയും പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും അരൂപിയില്‍ 
ജീവിക്കുന്ന ഒരു സഭാസമൂഹം അനിവാര്യ 
മത്രെ. നമ്മുടെ ഇഹലോകജീവിതം ധന്യമാ 
ക്കുന്നതിനും സ്വര്‍ഗീയ സൌഭാഗ്യം ഉറപ്പുവ 
രുത്തുന്നതിനും നോമ്പും (പാര്‍ത്ഥ 
നയുംപോലെ ഫലപ്രദമായി മറ്റൊന്നുമില്ല. 
“കായികാഭ്യാസം ശീലിക്കുന്നവനു കളരി ഏതു 
പ്രകാരമോ അപ്രകാരവും, പരീക്ഷയ്ക്കു പഠി 
ക്കുന്നവന്‍ പഠനത്തിന്റെ ബുദ്ധിമുട്ട എപ്രകാ 
രമോ അപ്രകാരവും, പട്ടാളക്കാരനു പരിശീല 
നാര്‍ത്ഥം കൂടാരവാസം എപ്രകാരമോ അപ്രകാ 
രവും ക്രിസ്ത്യാനിക്കു നോമ്പും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
കൊണ്ടു പ്രയോജനമുണ്ടാകുന്നു” (ദൈവദാസന്‍ 
മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌). നോമ്പുകൊണ്ടര്‍ത്ഥമാ 
ക്കുന്ന തപസിന്റെ ജീവിതം പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
ക്നലേശപുര്‍ണമായി തോന്നിയേക്കാം. എന്നാല്‍ 
നോമ്പിന്റെ സല്‍ഫലങ്ങള്‍ പരിഗണിക്കു 
മ്പോഴും ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
ദൈവസ്നേഹത്താല്‍ പ്രേരിതമായി നോമ്പ 
നുഷ്ടിക്കുമ്പോഴും ഈ ക്ലേശങ്ങള്‍ വളരെ 
ലഘുവായിമാറും, അനുഗ്രഹങ്ങളോ വളരെ 
വലുതും. 

തിന്മയുടെ സ്വരത്തിനു ചെവികൊടുക്കു 
കയോ അതിന്റെ പക്ഷത്തുചേരുകയോ 
ചെയ്യാതെ വചന വെളിച്ചത്തില്‍ എല്ലാം വിവേ 
ചിച്ചറിഞ്ഞ്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെ ജയിച്ചു മുന്നേ 
റാന്‍ തപസിന്റെ ജീവിതത്തിലൂടെ നാം പരി 
ശ്രമിക്കണം. പിതാവായ ദൈവത്തോടുള്ള അച 
ഞ്ചല സ്നേഹത്താലും അനുസരണത്താലും 
വചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല്‍ യേശു പ്രലോഭന 
ങ്ങളെ ജയിച്ചതുപോലെ നമുക്കും പ്രലോഭന 
ങ്ങളെ ജയിക്കാനും, പീഡാസഹനങ്ങളില്‍ 
ശരിയായി പങ്കുചേര്‍ന്ന്‌ ഉയിര്‍പ്പിന്റെ ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കാനും പരിശ്രമിക്കാം. അങ്ങനെ 
സാത്താന്റെ കോട്ടകളെ തകര്‍ക്കുന്നതിനും, 
ഭൂമിയില്‍ ദൈവഭരണം സംജാതമാക്കി ത്രീയേ 
കദൈവത്തിന്റെ രക്ഷാകരപദ്ധതി പൂര്‍ത്തി 
യാക്കുന്നതിനും, നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ 
രണ്ടാംവരവിനു വഴിയൊരുക്കുന്നതിനും നമു 
ക്കൊരുമിച്ചു പരിശ്രമിക്കാം. ദൈവം നമ്മെ 
ധാരാളമായി അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! 


കവര്‍ സോറി 
00 


റവ, ഡോ. ജോണ്‍സണ്‍ കാക്കനാട്ട്‌ 


മോശ ജെത്രോയുടെ ആടുകളെയും 
മേയിച്ചുകൊണ്ട്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ മലയായ 
ഹോറെബില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു അവിടെ ഒരു 
മുള്‍പ്പടര്‍പ്പിന്റെ മധ്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ജ്വലിച്ചു 
യര്‍ന്ന അഗ്നിയില്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ ദൂതന്‍ 
അവന്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. അവന്‍ ഉറ്റുനോക്കി 
മുള്‍പ്പടര്‍പ്പ്‌ കത്തിജ്വലിക്കുകയായിരുന്നു. 
എങ്കിലും അത്‌ എരിഞ്ഞു ചാമ്പലായില്ല. 
അപ്പോള്‍ മോശ പറഞ്ഞു: ഈ മഹാദൃശ്യം 
ഞാന്‍ അടുത്ത്‌ ചെന്ന്‌ ഒന്നു കാണട്ടെ. അവന്‍ 
അത്‌ കാണുന്നതിന്‌ അടുത്തു ചെല്ലുന്നത്‌ 
കര്‍ത്താവ്‌ കണ്ടു. മുള്‍പ്പടര്‍പ്പിന്റെ മധ്യത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ദൈവം അവനെ വിളിച്ചു. മോശെ; 
അവന്‍ വിളി കേട്ടു. ഇതാ ഞാന്‍! അവിടുന്ന്‌ 
അരുളിചെയ്തു അടുത്തു വരരുത്‌. നിന്റെ 
ചെരിപ്പ്‌ അഴിച്ചു മാറ്റുക എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
നീ നില്ക്കുന്ന സ്ഥലം പരിശുദ്ധമാണ്‌. (പുറ. 
3: 1-6) നോമ്പ്‌ വിശുദ്ധിയുടെ കവാടമാണ്‌. 
നില്ക്കുന്ന സ്ഥലം, സാഹചര്യം പരിശുദ്ധ 
മാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍. നമ്മുടെ കര്‍ത്താ 
വിന്റെ പീഡാനുഭവവും കുരിശുമരണവും 
മഹത്വത്തോടുകൂടെയുള്ള അവിടുത്തെ 
ഉത്ഥാനവും നാം അനുസ്മരിക്കുന്ന ദിന 
ങ്ങളാണല്ലൊ വരാന്‍ പോകുന്നത്‌. യഹോവ 
യായ ദൈവം ഇസ്രോയേല്‍ ജനവുമായി 
ഉണ്ടാക്കിയത്‌ കാരുണ്യത്തിന്റെ ഉടമ്പടിയാണ്‌. 
ഈ ഉടമ്പടിയുടെ പൂര്‍ത്തീകരണമാണ്‌ 
യേശുവിന്റെ മനുഷ്യാവതാരത്തില്‍ പ്രകട 
മായത്‌. ഹൃദയ പരിവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ 
നോമ്പിലേക്ക്‌ കടക്കാം. അതുവഴിയായി 


പങ്കുവയ്ക്കലിന്റെ വ്യക്തികളായി നാം 
മാറുന്നു. വിശുദ്ധിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാന്‍ 
അശുദ്ധിയുടെ പാദുകങ്ങള്‍ അഴിച്ചു 
വയ്ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നാം നില്ക്കുന്ന 
ഇടങ്ങളും ജീവിത സാഹചര്യങ്ങളും 
പരിശുദ്ധമാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ മോശ 
യെപ്പോലെ കൊട്ടാര ജീവിതം (സുഖജീവിതം) 
എന്ന പാദുകം അഴിച്ചുമാറ്റണം. ദൈവം 
നമ്മുടെ ഭവനത്തില്‍ വസിക്കാന്‍ തയ്യാറാ 
കുന്ന ദിവസമാണ്‌ നോമ്പ്‌. കര്‍ത്താവിനെ 
കാണുവാന്‍ മരത്തില്‍ കയറിയ സക്കേവൂസി 
നോട്‌ യേശു പറഞ്ഞു നീ വേഗം താഴേക്ക്‌ 
ഇറങ്ങിവരിക ഇന്ന്‌ എനിക്ക്‌ നിന്റെ വീട്ടില്‍ 
താമസിക്കണം. എന്റെ സ്വത്തില്‍ പകുതി 
ഞാന്‍ ദരിദ്രര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നു ആരുടെയെ 
ങ്കിലും അപഹരിച്ചെടുത്തെങ്കില്‍ നാലിരട്ടി 
യായി തിരിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. ഇന്ന്‌ ഈ 
ഭവനത്തിന്‌ രക്ഷ ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ സക്കേവൂസ്‌ മാറിയത്‌ 
പണക്കൊതിയുടെ പാദുകം അഴിച്ചു വച്ച 
പ്പോഴാണ്‌. 

ആഡംബരപ്പട്ട്‌ വിറ്റ്‌ ധനികനായ വ്യക്തി 
യുടെ മകന്‍ ഫ്രാന്‍സീസ്‌ ഇതെല്ലാം കണ്ട്‌ 
മതിമറക്കുകയാണ്‌. വെളിച്ചത്തിന്റെ ഒരു പൊട്ട്‌ 
ചങ്കില്‍ വീണപ്പോള്‍, ആഡംബരത്തിന്റെ 
പാദുകം ഉപേക്ഷിച്ചപ്പോള്‍, അയാള്‍ ഫ്രാന്‍ 
സീസ്‌ അസ്സീസിയായി, രണ്ടാം ക്രിസ്തുവായി, 
ദാരിദ്ര്യത്തിന്റെ പുണ്യമായി. കണ്ണിന്‌ കാമ്യം 
നല്‍കുന്ന പ്രദേശം ലോത്ത്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തു. 
പിന്നീട്‌ ദൈവം തീമഴ പെയ്യിച്ച്‌ നശിപ്പിച്ച 
സോദോം-ഗൊമോറാ ആയി മാറുന്ന അവസ്ഥ. 
കണ്ണുകളുടെ ആശകളെ ചെറുക്കാനുള്ള 
അഭ്യാസമാണ്‌ നോമ്പ്‌. ആശയെന്ന പാദുകം 
അഴിച്ചു മാറ്റാനുള്ള സമയം. 


അനന്തരം പിശാചിനാല്‍ പരീക്ഷിക്കപ്പെടു 
ന്നതിന്‌ യേശുവിനെ ആത്മാവ്‌ മരുഭൂമിയി 
ലേക്ക്‌ നയിച്ചു. യേശു നാല്പതു ദിനരാത്ര 
ങ്ങള്‍ ഉപവസിച്ചു. അപ്പോള്‍ അവനു വിശന്നു. 
പ്രലോഭകന്‍ അവനെ സമീപിച്ചു പറഞ്ഞു നീ 
ദൈവപുത്രനാണെങ്കില്‍ ഈ കല്ലുകള്‍ 
അപ്പമാകാന്‍ പറയുക.......(മത്താ. 4: 1-117) 
മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരമായ 
ആവശ്യമാണ്‌ ഭക്ഷണം. അത്‌ ലഭ്യമായി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുക സുരക്ഷി 
തത്വമാണ്‌. പിന്നീട്‌ അവന്‍ കാംഷിക്കുക 
സമ്പത്തും അധികാരവുമാണ്‌. ഈ മൂന്ന്‌ 
മേഖലകളിലും തന്നെയാണ്‌ യേശു പരീക്ഷിക്ക 
പ്പെടുന്നതും എല്ലാ മനുഷ്യരും നേരിടേണ്ടി 
വരുന്ന പരീക്ഷകള്‍ ഈ മേഖലകളിലും 
അവയോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട രംഗങ്ങളിലുമാണ്‌. 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും ഉപവാസത്തിന്റെയും 
ശക്തികൊണ്ട്‌ യേശു പരീക്ഷകളെ ജയിക്കു 
ന്നു. അനുദിന ജീവിതത്തില്‍ അപ്പത്തില്‍ 
തുടങ്ങി മറ്റ്‌ ഭാതിക നേട്ടങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി 
മനുഷ്യന്‍ പോകുന്ന അവസരങ്ങളുണ്ട്‌. 
ദൈവപരിപാലനയെ മറന്നാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ 
അവയ്ക്ക്‌ പിന്നാലെ പോകുന്നത്‌. ഇത്തരം 


പാദുകങ്ങള്‍ അഴിച്ചു മാറ്റാന്‍ നാം 
തയ്യാറായില്ലെങ്കില്‍ ശാശ്വതമായ സ്വസ്ഥതയോ 
സമാധാനമോ ഉണ്ടാകില്ല. പ്രലോഭനങ്ങളുടെ 
അവസരങ്ങളില്‍ അവയെ ജയിക്കാനുള്ള 
മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ യേശു സ്വജീവിതത്തിലൂടെ 
നമുക്ക്‌ കാണിച്ചുതന്നത്‌. 

ഏലിയായുടെ തീഷ്ണമായ നോമ്പും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയും അദ്ദേഹത്തെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ 
എടുക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ കാരണമായി. ബാല്‍ 
ദേവനെ ആരാധിക്കണമെന്ന്‌ ജെസബേല്‍ 
രാജ്ഞി കല്പിച്ചപ്പോള്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ 
പ്രവാചകനായ തനിക്ക്‌ ബാല്‍ദേവാരാധന 
ഇണങ്ങാത്ത പാദുകമാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ മലയായ ഹോറെബി 
ലേക്ക്‌ പലായനം ചെയ്യുകയാണ്‌. വഴിമധ്യേ 
ഏലിയ ബെര്‍ഷബായില്‍ എത്തി. അവിടെ 
മുള്‍ച്ചെടിയുടെ തണലിലിരുന്ന്‌ മരണത്തി 
നായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണ്‌. കര്‍ത്താവ്‌ അവന്‍ 
ഭക്ഷിക്കാന്‍ അപ്പവും കുടിക്കാന്‍ വെള്ളവും 
നല്കുകയാണ്‌. അതിന്റെ ശക്തിയില്‍ 
നാല്പതു രാവും നാല്പതു പകലും നടന്ന്‌ 
ഹൊറെബിലെത്തി. അവിടെ ഒരു ഗുഹയില്‍ 
വസിക്കുമ്പോള്‍ കര്‍ത്താവ്‌ അവനോടു 
ചോദിച്ചു ഏലിയാ നീ ഇവിടെ എന്തു 
ചെയ്യുന്നു. ഏലിയാ ഉത്തരം പറഞ്ഞു 
സൈന്യങ്ങളുടെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവിനെ 
പ്രതിയുള്ള തീഷ്ണതയാല്‍ ഞാന്‍ 
ജ്വലിക്കുകയാണ്‌. (1 രാജാ 19: 1-10). നോമ്പ്‌ 
ദൈവത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്റെ 
ജ്വലനമാണ്‌. വിദ്വേഷത്തിന്റെയും വെറുപ്പി 


ന്റെയും പാദുകം അഴിച്ചുനീക്കി കരുണയു 
ടെയും സ്നേഹത്തിന്റെയും പാദുകം 
ധരിക്കണം. 


വിശുദ്ധിയിലേക്ക്‌ വളരാന്‍ ചില 
പാദുകങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അഴിച്ചുമാറ്റണം ആ പാദുകം എന്തുമാകാം. 
നമുക്ക്‌ ഇണങ്ങാത്തതിനെ അഴിച്ചു മാറ്റണം. 
വട്ടിപ്പണക്കേസ്‌ മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ 
തിരുമേനിക്ക്‌ ഇണങ്ങാത്ത പാദുകമായിരുന്നു 
അത്‌ അഴിച്ചുമാറ്റിയപ്പോള്‍ മലങ്കരയുടെ 
ചരിത്രത്തില്‍ പുതിയ കാനാന്‍ നാട്ടിലേക്കുള്ള 
പ്രവേശനമായിരുന്നു. പരമ്പരാഗത സന്യാസം 
മദര്‍ തെരേസ്സയ്ക്ക്‌ ഇണങ്ങാത്ത പാദുക 
മായിരുന്നു. അത്‌ അഴിച്ചുമാറ്റിയപ്പോള്‍ 
അവള്‍ കല്‍ക്കട്ടയിലെ മദര്‍ തെരേസ്സയായി. 
അഗതികളുടെ അമ്മയായി, ദൈവത്തിന്റെ 
മാലാഖയായി. 


മേല്‍കുപ്പായം ഗാന്ധിജിക്ക്‌ ഇണങ്ങാത്ത 
പാദുകമായിരുന്നു. അത്‌ അഴിച്ചു മാറ്റിയപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം എളിമയിലൂടെ രാഷ്ടത്തിന്റെ 
പിതാവായി. ആഗ്രഹം സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍ ഇണ 
ങ്ങാത്ത പാദുകമായിരുന്നു. അത്‌ അഴിച്ചു 
മാറ്റിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ശ്രീബുദ്ധനായി. 
ഒളിച്ചോട്ടം തനിക്ക്‌ ഇണങ്ങാത്ത പാദുക 
മാണെന്ന്‌ യോന തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവന്‍ 
നിനവേയ്ക്ക്‌ ഒരു അടയാളമായി. അഴിച്ചു 
മാറ്റാം നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ നിന്നും നമുക്ക്‌ 
ഇണങ്ങാത്ത പാദുകങ്ങളെ നാം നില്ക്കുന്ന 
ഇടം പരിശുദ്ധമാണെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍. 


സ്വര്‍ഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
പറക്കുന്ന നോമ്പുകാലം: 


ഒരു ഈവാനിയന്‍ ദര്‍ശന 


ദൈപദാസന്‍ ആര്‍ച്ചുബിഷപ്പ്‌ മാര്‍ 
ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവിന്റെ ദര്‍ശനത്തില്‍ 
സ്വര്‍ഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ പറന്നുയരാന്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
തിരുസഭ നല്‍കിയ ചിറകുകളിലൊന്നാണ്‌ 
നോമ്പ്‌. മറ്റേത്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന (നമസ്ക്കാരം) 
ആണ്‌. “മനുഷ്യാത്മാവിനെ ഒരു പക്ഷിയോട്‌ 
ഉപമിക്കാമെങ്കില്‍ അതിനെ ദൈവത്തിങ്ക 
ലേയ്ക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തുന്ന രണ്ടു ചിറകുകളാണ്‌ 
നോമ്പും നമസ്ക്കാരവും” (ജാഗരുകനായ 
അജപാലകന്‍, 114). സ്വര്‍ഗീയ അനുഭവം 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന പുണ്യകാലമാണ്‌ നോമ്പു 
കാലം. മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവിന്റെ 
ജീവിതത്തില്‍ ഏറെ പ്രാധാന്യം നല്‍കി ആച 
രിച്ചിരുന്ന നാളുകളായിരുന്നു നോമ്പിന്റെ ദിവ 
സങ്ങള്‍. ബഥനി ആശ്രമത്തിലെ ആത്മീയത 
തുളുമ്പി നില്‍ക്കുന്ന നോമ്പുകാലത്തെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനാ ശുശ്രൂഷകളില്‍ സംബന്ധിക്കാന്‍ 
നാനാഭാഗത്തു നിന്നും വിശ്വാസിഗണം പെരു 
ന്നാട്ടിലേയ്ക്ക്‌ ഓടിയണഞ്ഞത്‌ സ്വര്‍ഗീയത 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാ 
വിന്റെ നോമ്പുകാലത്തെ പ്രാര്‍ഥനാനു 
ഷ്ഠാനം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. 


നോമ്പുകാലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 
ആത്മാവിന്റെ രക്ഷയുമായി ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ നോമ്പുകാലമാണ്‌ 
ആണ്ടുവട്ടത്തിലെ ഏറെ പ്രാധാന്യമുള്ള ദിന 
ങ്ങള്‍. മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ പറ 
യുന്നു; “മനുഷ്യന്‍ അവന്റെ ആത്മാവിനെ 
രക്ഷിക്കുകയെന്നുള്ളതാണല്ലോ അവന്റെ 
ജന്മോദ്ദേശവും സര്‍വപ്രധാനവുമായ കടമ 
യും. (അതുകൊണ്ട്‌) ആത്മരക്ഷയെ അപകട 
ത്തിലാക്കുന്ന യാതൊന്നിലും നാം പ്രവേശി 
ക്കുകയോ പ്രതിപത്തി കാണിക്കുകയോ ചെയ്യ 
രുതെന്നു മാത്രമല്ല, ആത്മരക്ഷ നേടുവാന്‍ 
സജീവമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകതന്നെ വേണം” 
(ജാഗരുകനായ അജപാലകന്‍, 171-72). ആത്മാ 
വിന്റെ കാര്യങ്ങളെ സംശയിക്കുകയോ നിഷേ 
ധിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന പ്രവണതകള്‍ കൂടിവ 
രുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ആത്മാവിനെ നഷ്ട 
പ്പെടുത്താതെ ജീവിക്കുക എന്നത്‌ വിശ്വാസി 
കളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഏറെ വെല്ലുവിളികള്‍ 
നിറഞ്ഞ കാര്യമാണ്‌. ശാരീരികവും സാമുദാ 
യികവും രാഷ്ട്രീയവുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി 
ഏറെ സമയം ചെലവഴിക്കാനോ അതിനായി 


0 
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എന്തുത്യാഗം ഏറ്റെടുക്കാനോ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
ഒരു മടിയുമില്ല. ധര്‍ണകളും ജയില്‍വാസ 
ങ്ങളും ശക്തിപ്രക നങ്ങളുമൊക്കെ ഇത്തരം 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി നടക്കുന്നത്‌ നാം ദിനംപ്രതി 
കാണുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ പശ്ചാത്തലത്തിലാണ്‌ 
ആത്മാവിന്റെ രക്ഷയെക്കുറിച്ചുള്ള ആകുലത 
പിതാവ്‌ തന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ സായാഹ്ന 
ത്തില്‍ എഴുതിയ (1952) ഇടയലേഖനത്തിലുടെ 
മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ നമ്മോട്‌ പങ്കുവയ്ക്കു 
ന്നത്‌. “അനശ്വരമായ ആത്മാവിനുവേണ്ടി 
അല്പസമയം ചെലവാക്കുന്നതിനോ ആത്മ 
രക്ഷയ്ക്കുപയുക്തമായ സത്യമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നതിനോ മനുഷ്യനു സന്മനസ്സി 
ല്ല. ആത്മാവിന്റെ ജീവനും ജീവസന്ധാരണ 
മാര്‍ഗവും പ്രാര്‍ത്ഥനയും, കൂദാശകളുമാണ്‌. 
ആത്മാവിന്റെ പവിത്രീകരണത്തിനും രക്ഷ 
യ്ക്കും, പ്രായശ്ചിത്തവും ദണ്ഡനങ്ങളും 
അത്യന്താപേക്ഷിതങ്ങളുമാണ്‌” (ജാഗരൂക 
നായ അജപാലകന്‍, 172). 
ആത്മാവിനെക്കുറിച്ച്‌ നാം ഗൌരവമായി 
ചിന്തിച്ചാല്‍ അലംഭാവാത്തോടെയോ അലസ 
തയോടെയോ നോമ്പുകാലം ചെലവഴിക്കാന്‍ 


സാധിക്കുകയില്ല. “നോമ്പും പ്രായശ്ചിത്തവും 
സ്വന്തം പാപമോചനത്തിനും പാപപരിഹാ 
രത്തിനും ഉപയുക്തമാകുന്നതുപോലെ മറ്റു 
ള്ളവരുടേയും പാപപരിഹാരത്തിനും പ്രയോ 
ജകീഭവിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കുവേണ്ടി അത്‌ 
കാഴ്ചവയ്ക്കുകയാണെങ്കില്‍, നാം ആത്മീയ 
കാര്യങ്ങളില്‍ എത്രമാത്രം അനാസ്ഥ കാണി 
ചിട്ടുണ്ടോ, പാപംമൂലം ദൈവത്തില്‍ നിന്നും 
അകന്നുപോകുകയും സ്നേഹമൂര്‍ത്തിയായ 
ദൈവത്തെ ദ്രോഹിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ, 
അത്രയ്ക്കു കൂടുതലായി പ്രായശ്ചിത്തവും 
പരിഹാരവും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു” (ജാഗ 
രൂകനായ അജപാലകന്‍, 172). അതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആത്മാവിന്റെ രക്ഷമാത്രമ 
ല്ല, മറ്റുള്ളവരുടെ ആത്മാവിന്റെ രക്ഷയെക്കുറി 
ച്ചുള്ള നമ്മുടെ ആശങ്കയും അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ 
മായ നോമ്പാചരണത്തിന്‌ നമ്മെ പ്രചോദിപ്പി 
ക്കണം. 


നോമ്പിനെ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ജീവിത 
വുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിയാണ്‌ മാര്‍ ഈവാ 


നിയോസ്‌ പിതാവ്‌ മനസിലാക്കിയിരുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടു തന്നെ നോമ്പിന്‌ മാതൃകയായി 
നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതും 
ക്രിസ്തുനാഥന്റെ ജീവിതം തന്നെയാണ്‌. 
“നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ ജീവിതം മുഴുവന്‍ 
തന്നെ നിരന്തരമായ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടേയും 
നോമ്പിന്റെയും മാതൃകയാണ്‌” (ജാഗരൂകനായ 
അജപാലകന്‍, 114). സ്വര്‍ഗത്തിന്റെ ഇഷ്ടം നിറ 
വേറ്റാനായി ആത്മാര്‍പ്പണം ചെയ്ത 
കാല്‍വരിനാഥന്റെ ബലി ഈ നോമ്പനുഷ്ഠാ 
നത്തിന്റെ ഉച്ഛസ്ഥായിഭാവമായിട്ടാണ്‌ മാര്‍ ഈവാ 
നിയോസ്‌ പിതാവ്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. രാവും 
പകലും പിതാവായ ദൈവവുമായി അഭേ 
ദ്യബന്ധം പുലര്‍ത്തിയിരുന്ന പുത്രന്‍തമ്പുരാന്‍ 
നിരന്തരം സ്വര്‍ഗീയ സംസര്‍ഗത്തിലായിരുന്നു. 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും പ്രവര്‍ത്തിയിലും ദൈവഹിതം 
നിര്‍വഹിച്ച ക്രിസ്തു നാഥന്‍ നോമ്പിന്റെ ഭാവം 
സ്വജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്തിയ യഥാര്‍ത്ഥ 
കര്‍മ്മയോഗിയായിരുന്നു. 

നോമ്പുകാലം, ക്രിസ്തുനാഥനെ അടുത്ത 
നുകരിക്കാനുള്ള ദിനങ്ങളാണ്‌. ക്രിസ്തുഭാവം 
മനസിലും ശരീരത്തിലും ആവാഹിക്കാനുള്ള 
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നമ്മുടെ പരിശ്രമങ്ങളാണ്‌ നോമ്പിലെ 
ആത്മീയ നിഷ്ഠകള്‍. വി. ശ്ലീഹന്മാരും, സഭാ 
പിതാക്കന്മാരും, മറ്റുവിശുദ്ധരും പുണ്യാഭിവ്യ 
ദ്ധി പ്രാപിച്ചത്‌ നോമ്പനുഷ്ഠാനത്തിലൂടെ കര 
സ്ഥമാക്കിയ സ്വര്‍ഗീയ സംസര്‍ഗത്തിലുടെയാ 
ണെന്നാണ്‌ മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ 
നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ മുമ്പേ സ്വര്‍ഗ 
പാതയില്‍ മുന്നേറിയ ഈ പുണ്യപിതാക്കന്മാ 
രുടെ കാലടികളെ പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ ക്രിസ്തുനാ 
ഥനെ അടുത്തനുകരിക്കാന്‍ ഓരോ നോമ്പു 
കാലവും നാം തീക്ഷ്ണമായും ആത്മാര്‍ത്ഥ 
മായും അനുഷ്ഠിക്കണമെന്ന്‌ മാര്‍ ഈവാനി 
യോസ്‌ പിതാവ്‌ നമ്മെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 


നോമ്പുകാലത്തെ ചിന്തയില്‍ മനസി 
ലേയ്ക്ക്‌ ഓടിയെത്തുന്ന മനോഹരമായ ചിത്രം 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന യേശുനാഥനാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ വിശ്വാസികള്‍ എല്ലാവരും പ്രാര്‍ത്ഥ 
നാപൂര്‍വമായിട്ടാണ്‌ നോമ്പാചരിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ ഉദ്ബോധിപ്പി 
ക്കുന്നു. “കര്‍ത്താവിന്റെ നാല്പതു ദിവസത്തെ 
നോമ്പുകാലത്ത്‌ അവിടുന്ന്‌ ചെയ്ത പ്രവൃത്തി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയായിരുന്നു. കര്‍ത്താവിന്റെ 
ജീവിതത്തില്‍ പലപ്പോഴും പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു 
വേണ്ടി ജനങ്ങളെ വിട്ട്‌ മലയിലേയ്ക്കും വിജ 
നപ്രദേശങ്ങളിലേയ്ക്കും പോയതായി വി. 
ഏവന്‍ഗേലിയോനില്‍ നാം വായിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഈ നോമ്പുകാലത്ത്‌ നിങ്ങളും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ പ്രത്യേകവിധമായി വ്യാപൃത 
രായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. (ജാഗരുകനായ അജപാ 
ലകന്‍, 114). 

പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കായി പ്രത്യേകം പ്രതിഷ്ഠി 
ക്കപ്പെട്ട ദിനങ്ങളാണ്‌ നോമ്പുകാലത്തെ ദിവ 
സങ്ങള്‍. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ദൈവാലയങ്ങ 
ളില്‍ മാത്രമല്ല, ഭവനങ്ങളിലും പ്രത്യേക 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ നടത്തണമെന്നും അങ്ങനെ 
കൂടുതല്‍ സമയം ദൈവസംസര്‍ഗത്തില്‍ ചില 
വഴിക്കണമെന്നും പിതാവ്‌ ആഗ്രഹിക്കുകയും 
അതിനായി പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ തയ്യാറാക്കി സഭ 
മുഴുവനും നല്‍കുന്നതിനുമായി ക്രമീകരി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 

3 & [ 

യാമനമസ്ക്കാരം: നോമ്പുകാലത്തില്‍ 
പ്രാര്‍ത്ഥനാ ചൈതന്യം നിലനിര്‍ത്താനുള്ള 
ഏറ്റവും ഉത്തമ മാര്‍ഗമാണ്‌ ഏഴുയാമത്തെ 
നമസ്ക്കാര പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍. കര്‍ത്താവിന്റെ 
ജീവിതത്തിലെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങള്‍ (മനു 
ഷ്യാവതാരം മുതല്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ആഗ 
മനം വരെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍) പ്രത്യേകമായി 
ഓരോ യാമത്തിലും പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വം അനു 
സ്മരിക്കുന്നു. ഭക്തിപൂര്‍വം നടത്തുന്ന യാമ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ രക്ഷാകരജീവി 
തത്തില്‍ കൂടുതലായി ഉള്‍ച്ചേരാന്‍ നമ്മെ 
ഏറെ സഹായിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, മാര്‍ 
ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ വിശ്വാസികളെ 
ഉദ്ബോധിപ്പിച്ചു: “നിവൃത്തിയുള്ള പക്ഷം 
വിശ്വാസികള്‍ പള്ളിയില്‍ കൂടി സന്ധ്യയുടെ 
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പ്രാര്‍ത്ഥനയെങ്കിലും കൂട്ടമായി നടത്തണമെന്ന്‌ 
നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിനു സൌകര്യമി 
ല്ലാത്തപക്ഷം കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ എല്ലാവരും 
കൂടി വീട്ടില്‍വച്ച്‌ മേല്പറഞ്ഞ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 
നടത്തുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും” (ജാഗരുകനായ 
അജപാലകന്‍, 116). 

നാല്‍പതു കുമ്പിടീല്‍: നോമ്പുകാല 
ഭക്താഭ്യാസങ്ങളില്‍ വളരെ തീരവമായ 
ഒന്നാണ്‌ ഉച്ചനമസ്ക്കാരത്തോടു ചേര്‍ത്തു നട 
ത്തുന്ന കുമ്പിടീല്‍. അതിന്റെ ദൈവശാസ്ത്ര 
വ്യഖ്യാനം മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ 
പിതാവ്‌ നല്‍കുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാ 
ണ്‌: “നമ്മുടെ കര്‍ത്താവിന്റെ 
നാല്പതു ദിവസത്തെ നോമ്പിനെ 
ബഹുമാനിക്കുന്നതിനും, നമ്മുടെ 
വീണ്ടെടുപ്പിനും രക്ഷയ്ക്കും വേണ്ടി 
നോമ്പു നോക്കുകയും പീഡയനു 
ഭവിക്കുകയും ചെയ്ത്‌ കര്‍ത്താ 
വിനെ വന്ദിച്ചാരാധിക്കുന്നതിനുമാ 
ണ്‌ ഈ നാല്പതു കുമ്പിടീല്‍ നട 
ത്തുന്നത്‌” (ജാഗരൂകനായ അജപാ 
ലകന്‍, 117). നോമ്പുകാലത്ത്‌ 
തിങ്കള്‍ മുതല്‍ വെള്ളിവരെയുള്ള 
ദിവസങ്ങളിലാണ്‌ നാം കുമ്പിടീല്‍ 
നടത്തുക. 

നോമ്പുകാലത്തെ ആത്മദണ്ഡ 
നത്തിനുള്ള പ്രധാന ആത്മീയ 
ആയുധമാണ്‌ നാല്പതു കുമ്പി 
ടീല്‍. ദൈവീക ചിന്തകളോടെ 
വേണം കുമ്പിടീല്‍ നടത്തേണ്ട 
തെന്ന്‌ മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ 
പിതാവ്‌ നമ്മെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു 
ണ്ട്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ കുമ്പിടീല്‍ 
അനുഗ്രഹര്രദമാവുകയുള്ളൂ. 
“ഓരോ പ്രാവശ്യവും കുമ്പിടു 
മ്പോള്‍ നമുക്കുവേണ്ടി ക്രൂശിക്ക 
പ്പെട്ടവനായ ഈശോ മ്ശിഹായുടെ 
തിരുമുറിവുകളെ ചുംബിക്കുന്നതി 
നായി നിയോഗിച്ചു കൊണ്ട്‌ കുമ്പി 
ടീല്‍ നടത്തുന്നത്‌ എത്ര അനുഗ്ര 
ഹകരമാകുന്നു.” (ജാഗരൂകനായ 
അജപാലകന്‍, 117). തന്മുലം, അല 
സതമൂലമോ ആവര്‍ത്തന വിരസതയോടെയോ 
നടത്തേണ്ട ഒന്നല്ല നോമ്പുകാലത്തെ കുമ്പി 
ടീല്‍. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അനുഗ്രഹീതമാ 
യിരിക്കുകയില്ല ഈ ഭക്താഭ്യാസം. “അലക്ഷ്യ 
മായി അനേക പ്രാവശ്യം കുമ്പിടുന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ ഉത്തമം നല്ല ഭയഭക്തിയോടുകൂടി 
ചുരുക്കം പ്രാവശ്യം മാത്രം കുമ്പിടുന്നതാകു 
ന്നു” (ജാഗരുകനായ അജപാലകന്‍, 117). 

ഉപവാസം: നോമ്പുകാലത്തെ ഒരു 
പ്രധാന ഭക്ത്യാഭ്യാസം ഉപവാസമാണ്‌. മാര്‍ 
ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ പറയുന്നു: “ഉപ 
വാസം എന്നുവെച്ചാല്‍ ഭക്ഷണം വെടി 
ഞ്ഞുള്ള നോമ്പാണ്‌” (ജാഗരൂകനായ അജപാ 
ലകന്‍, 117). ഉപവാസത്തെ സംബന്ധിച്ചു 
അതിന്റെ ഉദ്ദേശശുദ്ധി പ്രധാനപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ 
പിതാവ്‌ നമ്മെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. ഭതീകമായ 


കാരണത്താലോ ലൌകികമായ ഒരു നേട്ട 
ത്തിനോ വേണ്ടിയോ ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നത്‌ ഉപവാസമല്ല. കാരണം, ഉപവാസം മത 
പരമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌. മതപരമായ ഒരു 
കാര്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം ദൈവീകമാണ്‌ 
അതിന്റെ ലക്ഷ്യം ദൈവാനുഗ്രഹം പ്രാപി 
ക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഉപവാസത്തിലൂടെ 
ദൈവാനുഗ്രഹം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ കര്‍ത്താവു 
മുതലുള്ള പുണ്യപുരുഷന്മാരുടെ ശ്രേണിയി 
ലേയ്ക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തപ്പെടുകയാണ്‌. കാരണം 


യേശുക്രിസ്തുവും, ശിഷ്യന്മാരും വിശുദ്ധരു 
മെല്ലാം ഇപ്രകാരം ഉപവാസത്തിലൂടെ ദൈവ 
സംസര്‍ഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ടവരാണ്‌. 
വര്‍ജ്ജന: നോമ്പുകാലത്ത്‌ ഉപവാസം നട 
ത്തുക മാത്രമല്ല, ചില ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
വര്‍ജ്ജിക്കണമെന്നും തിരുസഭ കല്‍പിക്കുന്നു. 
ഈ വർജ്ജന ദൈവകല്പനയുടെ പാലന 
മായിട്ടാണ്‌ മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവ്‌ മന 
സിലാക്കിയത്‌. ഏദന്‍തോട്ടത്തില്‍ ദൈവംകൊ 
ടുത്തത്‌ വര്‍ജ്ജനയുടെ കല്‍പനയാണ്‌. “തോട്ട 
ത്തിന്റെ നടുവില്‍ നില്‍ക്കുന്ന ഫലം കഴിക്കാ 
തിരിക്കുക” (ഉല്‍ 3:2). ഈ കല്പനയുടെ 
ലംഘനമാണ്‌ ആദിമാതാപിതാക്കളുടെ പാപം. 
വർജ്ജന പാലിക്കുന്നവന്‍ പാപം ചെയ്യാതി 
രിക്കുക മാത്രമല്ല, ദൈവപ്രീതിയും സമ്പാദി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വി. വേദപുസ്തകത്തില്‍ 


ദൈവം ഇപ്രകാരം നല്‍കുന്ന വര്‍ജ്ജനയുടെ 
കല്പന പഴയനിയമത്തിലും പുതിയനിയമ 
ത്തിലും നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. അത്തരം 
കല്പനകള്‍ പാലിച്ചവരൊക്കെ ദൈവത്തിന്റെ 
ഹൃദയത്തിനിണങ്ങിയ വൃക്തിത്വങ്ങളായി 
വേദപുസ്തകം സാക്ഷിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
നോമ്പുകാലത്തെ വർജ്ജന പാപത്തില്‍ 
നിന്നകലാനും ദൈവത്തിന്റെ ഹൃദയത്തോട്‌ 
ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കാനും നമ്മെ സഹായിക്കും. 
നോമ്പുകാലം: ഉപവിപ്രവര്‍ത്തിയുടെ 
നാളുകള്‍ 

നോമ്പിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള 
മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ പിതാവിന്റെ 
ചിന്തകളില്‍ ആത്മീകമേഖല 
മാത്രമല്ല, മാനുഷികവും സാമൂഹി 
കവുമായ ദര്‍ശനങ്ങളും ഉള്‍ച്ചേരു 
ന്നുണ്ട്‌. പിതൃവാത്സല്യത്തോടെ 
പിതാവ്‌ എഴുതി: “നമ്മുടെ 
ആത്മീയമക്കള്‍ ഈ നോമ്പില്‍ 
കഴിവുപോലെ ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യണം” (ജാഗരുകനായ അജ 
പാലകന്‍, 121). വ്യക്തിജീവിത 
ത്തിലും കുടുംബജീവിതത്തിലും 
ശാരീരികമായ സന്തോഷം 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ നോമ്പുകാലത്ത്‌ മാറി 
നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ പ്രാധാന്യ 
മര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
നന്മ്പദാനം ചെയ്യുന്ന ഉപവിപ്ര 
വൃത്തികളില്‍ നാം വ്യാപ്ൃതരാകു 
ന്നതും. അതുകൊണ്ട്‌ വ്യക്തിക 
ളായോ ഇടവകകളായോ അതോ 
മലങ്കരസഭ ഒന്നുചേര്‍ന്നോ 
സാധ്യമായ ഉപവിപ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ നോമ്പുകാലത്തു ചെയ്യണ 
മെന്ന്‌ പിതാവ്‌ ആഗ്രഹിച്ചു. അതു 
പോലെ മറ്റുള്ളവരുടെ മാനസാന്ത 
രത്തിനു വേണ്ടി തീരവമായി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനുള്ള സമയംകുടി 
യാണ്‌ നോമ്പുകാലം എന്ന്‌ 
പിതാവ്‌ ഓര്‍മപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 

ആത്മാക്കളുടെ രക്ഷയെക്കു 
റിച്ചു ജാഗ്രതയുള്ള ആ അജപാലകന്‍ 
പ്രബോധിപ്പിച്ചു: “ആയതിനാല്‍, കര്‍ത്താവില്‍ 
പ്രിയ മക്കളെ, ഈ നോമ്പുകാലം അനുതാ 
പത്തിന്റേയും പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും ഉപവാസ 
ത്തിന്റെയും പ്രായശ്ചിത്തത്തിന്റേയും അവസ 
രമായി വേണ്ട്രത വിനിയോഗിക്കണമെന്നു 
നാം നിങ്ങളെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നു. മുന്‍കൊ 
ല്ലങ്ങളിലേക്കാളും തീക്ഷണതയോടും താല്പ 
ര്യത്തോടും കൂടി ഈ നോമ്പുകാലം അനു 
ഷ്ഠിക്കണമെന്നു നിങ്ങളോടു സ്നേഹ 
ത്തോടു നാം അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു” 
(ജാഗരുകനായ അജപാലകന്‍, 174). 
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സഹോദരന്‍മാര്‍. 
ഒരുമിച്ചു വസിക്കുന്നത്‌ “ഘം 
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oS തോടെ, താന്‍ ജനിച്ചു വളര്‍ന്ന കുടും 
. ബത്തെ വിട്ട്‌ മറ്റൊരു കുടുംബത്തിന്റെ 


ടര EWS 


ഭാഗമാവുന്നതു പോലെയൊരു സാമൂഹ്യ 
പാഠമാണത്‌. 


മാതാപിതാക്കളും ബന്ധുക്കളുമൊക്കെ 
ച്ചേര്‍ന്ന്‌ കൌമാരക്കാരനായ ഒരാണ്‍ 
കുട്ടിയെ സെമിനാരിയില്‍ കൊണ്ടുവിട്ട്‌ 
സങ്കടത്തോടെ മടങ്ങിപ്പോകുന്നതു മുതല്‍ 
അറിയാതെയെങ്കിലും താന്‍ വീടുപേക്ഷി 
ച്ചെന്നോ വീട്‌ തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചെന്നോ ഒക്കെ 
ചില തോന്നലുകള്‍ അവനില്‍ രൂപപ്പെടു 
ന്നുണ്ട്‌. വളരുന്തോറും അതു യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
ബോധമുള്ള ബോധ്യങ്ങളായി മാറും. 
അതോടെ മറ്റൊരു കുടുംബത്തിന്റെ 
ഭാഗമാവാന്‍ അവനിലെ സാമൂഹൃജീവി 
ശ്രമിക്കും. 


ഒപ്പമുള്ള കൂട്ടുകാരില്‍ത്തന്നെ ജ്യേഷ്ഠാ 
നുജന്‍മാരുടെ സാന്നിദ്ധ്യം അവന്‍ തിരിച്ച 
റിയും. പിതൃവാല്‍സലൃത്തിന്റെ കരുതലും 
മാതൃസ്‌ നേഹത്തിന്റെ ഈഷ്മളതയും 
കണ്ടെത്തും. വൈകാരികമായ പിന്‍ബലം 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന സൌഹൃദങ്ങള്‍ പൂത്തു 


ലയും. സെമിനാരിക്കാലത്തു തന്നെ അവര്‍ 
പരസ്പരം ആഴത്തില്‍ ഹൃദയങ്ങളിലേക്കു 
വേരുപിടിച്ചു കഴിയും. വൈദികരായ ശേഷവും 
അതു തുടരും! 

സെമിനാരി ശരിക്കും ഒരു വീടു 
തന്നെയായിരുന്നു. പരസ്പരം ഇണങ്ങിയും 
പിണങ്ങിയും സ്നേഹിച്ചും ശാസിച്ചും വീണും 
എഴുനേറ്റുമൊക്കെ സഹോദരങ്ങളായി 
ഞങ്ങളെ വളര്‍ത്തിയെടുത്ത വീട്‌. ഒന്നോര്‍ 
ത്താല്‍ ജനിച്ചു വളര്‍ന്ന ഒന്നാമത്തെ വീടിനേ 
ക്കാള്‍ നഷ്ടബോധം തോന്നിക്കുന്ന രണ്ടാ 
മത്തെ വീട്‌! 

ആണ്‍ഹൃദയ ബന്ധങ്ങള്‍ ഇധ്രമേല്‍ 
ആഘോഷിക്കപ്പെടുന്ന മറ്റൊരു ജീവിതാവസ്ഥ 
ഇല്ലെന്നു തോന്നുന്നു! അപവാദങ്ങള്‍ 
കണ്ടേക്കാം. പക്ഷെ മറ്റേതൊരു 'തൊഴിലില്‍' 
ഏര്‍പ്പെടുന്നവരേക്കാള്‍ മനസ്സുകള്‍ തമ്മില്‍ 
ഇഴയടുപ്പം പുരോഹിതര്‍ക്കുണ്ട്‌. 

അവിടെ പ്രായഭേദങ്ങളില്ല. കാലദേശാ 
ന്തരങ്ങളില്ല. ലോകത്തെവിടെയുള്ളവരോ 
ആകട്ടെ, കത്തോലിക്കാ സഭയിലെ രണ്ടു 
വൈദികര്‍ ആദ്യമായികണ്ടുമുട്ടുകയാ 
ണെങ്കിലും അവര്‍ക്ക്‌ ആമുഖങ്ങളാവശ്യമില്ല. 


ഏതു വൈദിക മന്ദിരത്തിലും അനുവാദ 
ത്തിനു കാത്തുനില്‍ക്കാതെ കയറിച്ചെല്ലാം. 
ആതിഥ്യവും അന്നവും സ്വീകരിക്കാം. 
അന്യതാ ബോധമില്ലാതെ അന്തിയുറങ്ങാം! 

ഏതഴുക്കുചാലില്‍ നിന്നു കയറിച്ചെ 
ന്നാലും തള്ളിപ്പറയാതെ സ്വന്തം വീടു 
പോലെ അണച്ചു പിടിക്കുന്ന അഭയ 
നഗരങ്ങളാണ്‌ സഹോദര വൈദികരുടെ 
ഹൃദയങ്ങള്‍! ബലം കുറയുന്നു എന്നു 
തോന്നുമ്പോള്‍ ഈന്നുവടി പോലെ താങ്ങി 
നിര്‍ത്തുന്നവര്‍! 


പുരോഹിത സമൂഹത്തിലൊരാള്‍ 
ചെയ്യുന്ന നന്മയോ തിന്മയോ എല്ലാ പുരോഹി 
തരുടേയും അഭിമാനവും അപമാനവുമായി 
മാറുന്നത്‌ ആഴമുള്ള ഈ ബന്ധത്തിന്റെ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണ്‌. സാഹോദര്യത്തി 
ന്റെയും സ്നേഹത്തിന്റേയും അദൃശ്യമായ ഒരു 
നൂലിഴയാല്‍, ക്രിസ്തുവെന്ന നൂലിഴയാല്‍ 
അവര്‍ പരസ്പരം ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


സത്യത്തില്‍ ഒരു ദിവസത്തെ വൈദിക 
സമ്മേളനം ശരിക്കും ആഘോഷിച്ചത്‌ ഈ 
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സാഹോദര്യത്തെയും സൌഹ്ൃദത്തെയുമാണ്‌. 


ഭക്ഷണമേശകളും ടീ ബ്രേക്കുകളും ഒഴിവു 
നേരങ്ങളുമൊക്കെ പൊട്ടിച്ചിരികളും 
തമാശകളും കൊണ്ട്‌ മുഖരിതമായി. ഇടവ 
കകളില്‍ വലിയ ഗരവക്കാരായി കാണ 
പ്പെടുന്നവര്‍ പോലും തങ്ങളുടെ പിണക്ക 
ങ്ങളൊക്കെ മറന്ന്‌ പഴയ സൌഹൃദങ്ങള്‍ 
പുതുക്കി പൊട്ടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പലയിടങ്ങളില്‍ 
കണ്ടു. കെട്ടിപ്പൂട്ടി വച്ചിരുന്ന ഹൃദയങ്ങള്‍ 
പലതും പ്രതിരോധിക്കാനാവാതെ തുറവി 
കള്‍ക്ക്‌ കീഴ്പ്പെടുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

ഗരവത്തിന്റെയും കാര്‍ക്കശ്യത്തിന്റേയും 
അഴിഞ്ഞു വീണ മുഖംമൂടികളുമായി 
തങ്ങളുടെ വികാരിയച്ചന്‍മാര്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌ 
ദൈവജനം കൂടി ഒന്നു കാണേണ്ടതായിരുന്നു! 


ഒരുമിച്ചു വഴി പങ്കിട്ട സെമിനാരിക്കാലവും 
പൌരോഹിത്യ സ്വീകരണവും കഴിഞ്ഞ്‌ 
ഇനിയൊരിക്കലും ഒരുമിച്ചു വരാന്‍ കഴിയാത്ത 
വ്യത്യസ്തമായ വഴികളിലേക്കാണ്‌ ഓരോ 
രുത്തരും യാത്രയായത്‌. കുറേക്കാലത്തിനു 
ശേഷം ഒരു വഴിയമ്പലത്തില്‍ വച്ച്‌ താല്‍ക്കാ 
ലികമായി ഒന്നു കുമുട്ടിയ പോലെ. ഇത്തിരി 


നേരം കൊണ്ട്‌ ഒരുപാടു കാര്യങ്ങള്‍ പങ്കുവച്ചു 
പിരിയുകയാണ്‌. 


അല്‍പ്പനേരമേ ഒരുമിച്ചുണ്ടാവുകയുള്ളൂ 
എന്നറിയാമെങ്കിലും നൈമഷികതയുടെ ആ 
മധുരം എത്രകാലം കഴിഞ്ഞാലാണ്‌ തീര്‍ന്നു 
പോവുക! 


അനേക വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌ 
പലരേയും കാണുന്നത്‌. ചിലരൊക്കെ യവ്വന 
യുക്തരായി കാണപ്പെട്ടുവെങ്കിലും ഭൂരിഭാഗം 
പേരും അകാല വാര്‍ദ്ധക്യം ബാധിച്ച 
വരെപ്പോലെ കാണപ്പെട്ടു. മുടി നരച്ചവരുണ്ട്‌. 
ശരീരം ചീര്‍ത്തവരുണ്ട്‌. മെല്ലിച്ച്‌ ആത്മാവി 
ലേക്ക്‌ ഒതുങ്ങിയവരുണ്ട്‌. 

പക്ഷെ അനുഭവങ്ങളുടെ കെടാത്ത 
വെളിച്ചവും ഈര്‍ജ്ജവും അവരുടെ മുഖത്ത്‌ 
ഓളം വെട്ടി. നീണ്ട കാലത്തെ പരിശീലനം 
കൊണ്ട്‌ ആര്‍ജ്ജിച്ചെടുത്ത അറിവുകളൊക്കെ 
ജ്ഞാനമായി കാലം പരിവര്‍ത്തനപ്പെടുത്തിയ 
പോലെ. സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അവരുടെ 
വാക്കുകളില്‍ അതു ജ്വലിച്ചു. പലരും 
പരസ്പരം തിരിച്ചറിഞ്ഞത്‌ ശരീരത്തിന്റെ 
രൂപഭാവങ്ങള്‍ കൊണ്ടായിരുന്നില്ല, മറിച്ച്‌ 


ആത്മാവു കൊണ്ടു തൊട്ടു നോക്കിയാണ 


sm 


“ഭാരത്‌ മാതാ കീ...” എന്ന്‌ ആര്‍ത്തു. 


വിളിച്ചത്‌ മറ്റാരുമല്ല വലിയ ഇടയന്‍ അഭിവന്ദ്യ 
കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ക്ലീമീസ്‌ കാതോലിക്കാ ബാവാ 
തിരുമേനി തന്നെയാണ്‌. ശിരസ്സില്‍ നിന്ന്‌ 
ആവേശം താഴേയ്ക്കൊഴുകുമ്പോള്‍ “ജയ്‌...” 
എന്നു മുഷ്ടി ചുരുട്ടി വിളിക്കാതിരി 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ! കത്തിച്ച മെഴുകുതിരി 
കളുമായി അങ്കണത്തില്‍ ഒരുമിച്ചുകൂടി, 
അതിര്‍ത്തിയില്‍ ജീവന്‍ ഹോമിച്ച ധീര 
ജവാന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അന്ത്യാഞ്ജലിയര്‍പ്പിച്ച ആ 
ചടങ്ങ്‌ അത്യന്തം ഹൃദയസ്പര്‍ശിയായിരുന്നു. 


ബിഷപ്‌ മാര്‍ തോമസ്‌ തറയിലാണ്‌ 
സമ്മേളനത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ചിന്തകള്‍ക്ക്‌ 
തിരികൊളുത്തിയത്‌. യുഎസില്‍ നിന്നെത്തിയ 
ഫാദര്‍ സ്റ്റാന്‍ ഫോര്‍ച്യുണയുടെ വാക്കുകളും 
സംഗീതവും ആദ്യ ദിവസത്തെ പരിപാടി 
കള്‍ക്ക്‌ മോടി കൂട്ടി. പൌരോഹിത്യ 
സ്വീകരണത്തിന്റെ ജൂബിലിയാഘോഷിക്കുന്ന 
വൈദികരെ അഭിവന്ദ്യ ബാവാ തിരുമേനി 
ആദരിച്ചു. സന്ധ്യാപ്രാര്‍ത്ഥനയോടു ചേര്‍ന്ന്‌ 
ഫാ. ഡാനിയേല്‍ പൂവണ്ണത്തില്‍ നയിച്ച 
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വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയുടെ ആരധന 
സംഗമത്തെ ആത്മീയമായി ധന്യമാക്കി. 


രണ്ടാം ദിവസം ശ്രീ സന്തോഷ്‌ മാത്യു IAS 
അല്‍മായരുടെ വൈദിക സങ്കല്‍പ്പങ്ങള്‍ 
പങ്കുവച്ചു. മോണ്‍. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ മറ്റമന, ഫാ. 
ഗീവര്‍ഗീസ്‌ നെടിയത്ത്‌, ഫാ. ക്രിസ്റ്റഫര്‍ OIC 
തുടങ്ങിയവരുടെ പങ്കുവയ്ക്കലുകളും 
ഹൃദ്യമായി. ബിഷപ്‌ തോമസ്‌ മാര്‍ 
എവുസേബിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ 
പ്രഭാഷണം സത്യത്തില്‍ ഹൃദയം കീറിമുറിച്ചു 
കളഞ്ഞു. തുടര്‍ന്നു നടന്ന തുറന്ന ചര്‍ച്ചകള്‍ 
ക്കൊടുവില്‍ ബാവാ തിരുമേനിയുടെ 
കാലികമായ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തലുകളടങ്ങിയ 
സമാപന സന്ദേശത്തോടെ സമ്മേളനം 
പര്യവസാനിച്ചു. 


നല്ല ഓര്‍മ്മകളും ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തലു 
കളുമാണ്‌ വൈദിക സമ്മേളനം നല്‍കിയത്‌. 
സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോഴേക്കും തീര്‍ന്നു 
പോയെങ്കിലും പുതിയ ആത്മീയ ബോധ്യ 
ങ്ങള്‍, അര്‍ത്ഥമുള്ള ജീവിത ശൈലികള്‍, 
ശക്തമായ ദൈവമനുഷ്യ ബന്ധങ്ങള്‍, 
ആഴമുള്ള സൌഹൃദങ്ങള്‍, കരുത്തുറ്റ ജീവിത 
സാക്ഷ്യങ്ങള്‍... അങ്ങനെ ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ മിണ്ടിയും പറഞ്ഞും അര്‍ത്ഥപൂര്‍ 
ണ്ണമായ രണ്ടു ദിനങ്ങള്‍! 


ശക്തമായ ഒരാത്മവിശ്വാസം വൈദി 
കര്‍ക്കു നല്‍കിയ സംഗമമായിരുന്നു അത്‌. 
വിമര്‍ശനങ്ങളിലും ഉതപ്പുകളിലും മാധ്യമ 
വിചാരണകളിലും പുരോഹിതര്‍ തളരരുത്‌. 
തള്ളേണ്ടതിനെ തള്ളുകയും, കൊളേള 
ണ്ടതിനെ കൊള്ളുകയും വേണം. സഭയിലെ 
പുരോഹിതരാരും ഒറ്റപ്പെട്ടവരല്ല. ലോകമെ 
മ്പാടും വരുന്ന നാലരലക്ഷം കത്തോലിക്കാ 
പുരോഹിതരുടെ സാഹോദര്യമാണ്‌ അവരുടെ 
ശക്തി. മാനുഷികമായ ദൌര്‍ബല്യങ്ങളെ 
അവര്‍ നേരിടുന്നത്‌ അപ്രകാരമാണ്‌. ഒരുവന്റെ 
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കുറവ്‌ അപരന്‍ പരിഹരിക്കൂ. ജീവന്‍ 
കെടുത്തും ക്രിസ്തുവിന്റെ ശരീരത്തെ 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുട. മറ്റുള്ളവര്‍ എന്തു 
വേണമെങ്കിലും പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. ഉറച്ച 
ബോധ്യങ്ങളോടും വ്യക്തമായ ആത്മീയ 
ധാരണകളോടും മുന്നേറുക! 


ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത കരുത്തോടെ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ പുരോഹിതര്‍ ഹൃദയങ്ങള്‍ 
കീഴടക്കുന്ന കാലം വരുന്നു! 
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അഡ്വ, ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ തേരകം: 
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തികച്ചും അനീതിപരവും അധാര്‍മ്മിക 
വുമായ മാധ്യമവേട്ടയുടെ ഇരയായിരുന്നു 
കൊട്ടിയൂര്‍ സംഭവത്തില്‍ വ്യാജമായി പ്രതി 
ചേര്‍ക്കപ്പെട്ട അഡ്വ. ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ 


തേരകം. ചില മാധ്യമങ്ങള്‍ വ്യാജമായി 
സൃഷ്ടിച്ചെടുത്ത സമ്മര്‍ദ്ദതന്ത്രമാണ്‌ പ്രതിപ്പ 
ട്ടികയിലേക്ക്‌ വയനാട്‌ ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെ 
യര്‍ കമ്മറ്റിയുടെ ചെയര്‍മാനായിരുന്ന ഫാ. 
തേരകത്തെ എത്തിച്ചത്‌. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
മാധ്യമങ്ങള്‍ - പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഏഷ്യാനെറ്റ്‌ മാതൃ 
ഭൂമി ചാനലകളും മാതൃഭൂമി പ്രതവും - നെറി 
കെട്ട ഈ കളി കളിച്ചത്‌ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ 
ഒരൊറ്റ ഉത്തരം മാത്രമേയുള്ളു - പക. കോളി 
ളക്കം സൃഷ്ടിച്ച പ്രസ്തുത സംഭവം മാധ്യമ 
ങ്ങള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്യാനാരംഭിച്ച്‌ രണ്ട്‌ ദിവസ 
ങ്ങള്‍ പിന്നിട്ടപ്പോഴേക്കും ഏഷ്യാനെറ്റും മാതൃ 
ഭൂമിയും വളരെ പ്രത്യേകമായി ഫാ. തേര 
കത്തെ ഉന്നമിടുകയും വാര്‍ത്തകളും ചര്‍ച്ച 


കളും എല്ലാം അദ്ദേഹത്തിലേക്ക്‌ കേന്ദ്രീകരി 
ക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നുവെന്നത്‌ ഇന്നും 
പ്രസ്തുത മാധ്യമങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകുന്നതാണ്‌. 


ഫാ. തേരകത്തിനെതിരേ പോലീസിനും 
മുമ്പേ അന്വേഷണം നടത്തിയ ഏഷ്യാനെ 
റ്റിന്റെ വയനാട്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടര്‍ 15 തെളിവുകളു 
ണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞാണ്‌ ഒരു ദിവസത്തെ 
റിപ്പോര്‍ട്ടിംഗ്‌ നടത്തിയത്‌. ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെ 
യര്‍ കമ്മറ്റിക്കെതിരേ ജനവികാരത്തെ ഇളക്കി 
വിടുകയാണ്‌ മാതൃഭൂമി പ്രതം ചെയ്തത്‌. 
ഓരോ ദിവസവും ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെയര്‍ 
കമ്മറ്റി ചെയര്‍മാനെതിരേയുള്ള വാര്‍ത്തകള്‍ 
നല്‍കുന്നതിലും അദ്ദേഹത്തിനെതിരേയുള്ള 
പ്രതിഷേധങ്ങളുടെ തീര്വത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
തിലും മാതൃഭൂമിയും ഏഷ്യാനെറ്റും മത്സരി 
ച്ചതിന്‌ പിന്നില്‍ ചില കാരണങ്ങളുണ്ട്‌. 


ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെയര്‍ കമ്മറ്റി ചെയര്‍മാ 
നായിരുന്ന ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ തേരകം 
പ്രസ്തുത ഉത്തരവാദിത്വത്തോടൊപ്പം തന്നെ 
മാനന്തവാടി രൂപതയുടെ പി.ആര്‍. ഓ. 
സ്ഥാനവും വഹിച്ചിരുന്നു. ക്രൈസ്തവവിശ്വാ 
സത്തെ അപകീര്‍ത്തിപ്പെടുത്തുന്നതും വ്യാജ 
മായ ഉള്ളടക്കങ്ങളുള്ളതുമായ പ്രോഗ്രാമു 
കള്‍ക്കും വാര്‍ത്തകള്‍ക്കും പേരുകേട്ട ഇപ്പ 
റഞ്ഞ പ്രസ്തുത മാധ്യമങ്ങള്‍ക്കെതിരേ ഫാ. 
തേരകം അധികാരികളെ സമീപിക്കുകയും 
പ്രസ്തുത മാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക്‌ മേല്‍ നടപടികള്‍ 
സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. പല രീതി 
യിലും സഭാസ്ഥാപനങ്ങളെ അപകീര്‍ത്തിപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നവര്‍ക്ക്‌ വലിയ ആഘാത 
മായിത്തീര്‍ന്ന ഇത്തരം പ്രതികരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉള്ള പകപോക്കലായിരുന്നു ഫാ. തേരകത്തി 
നെതിരേ മാതൃഭൂമിയും ഏഷ്യാനെറ്റും നട 
ത്തിയ മാധ്യമവേട്ട. 
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പ്രസ്തുത പകപോക്കലിന്റെ ഭാഗമായി 
ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെയര്‍ കമ്മറ്റിയുടെ 
ചെയര്‍മാന്‍ എന്ന നിലയില്‍ ഫാ. തേരകം 
സ്വകരിച്ച നടപടികളെ വരെ വെല്ലുവിളിക്കു 
കയും അത്തരം നടപടികള്‍ക്ക്‌ വിധേയരായ 
വരോട്‌ അനുഭാവം പുലര്‍ത്തുന്ന സംഘടന 
കളെയും വ്യക്തികളെയും കൊണ്ട്‌ ജാഥകളും 
പ്രതിഷേധപ്രകടനങ്ങളും നടത്തിക്കുകയും 
അവയെല്ലാം വലിയ വാര്‍ത്തകളാക്കി നല്കി 
സര്‍ക്കാരിനും പോലീസിനും സമ്മര്‍ദ്ദം നല്കു 
കയുമാണ്‌ പ്രസ്തുത മാധ്യമങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്നത്‌. ചെയര്‍മാനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹം സ്വീകരിച്ച നടപടിക്രമങ്ങളെ വിമര്‍ശി 
ച്ചും കൈകാര്യം ചെയ്ത കേസുകളെ തികച്ചും 
ബാലിശമായി ചര്‍ച്ചാവിധേയമാക്കിയും 
പ്രസ്തുത മാധ്യമങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ “ധര്‍മ്മം” 
നിര്‍വൃഹിച്ചു. 

കേസില്‍ പ്രതിചേര്‍ക്കപ്പെടുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായ 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ബഹുമാനപ്പെട്ട ഹൈക്കോടതി 
യില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച മുന്‍കൂര്‍ ജാമ്യാപേക്ഷ അനു 
വദിച്ചുകൊണ്ട്‌ കോടതി പറഞ്ഞത്‌ “the 9th 
accused had done all legal formalities in the mat- 
ter of dealing with the child entrusted with CWC? 
എന്നാണ്‌. അതായത്‌ തന്റെ ഉത്തരവാദിത്വ 
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി നിയമപരമായി ചെയ്യേണ്ട 
എല്ലാക്കാര്യങ്ങളും അദ്ദേഹം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ ചുരുക്കം. എന്നിട്ടും എന്തുകൊണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹം പ്രതിയായി ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടുവെന്നതിന്‌ 
ഏക ഉത്തരവാദി മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മാധ്യമങ്ങളാ 
ണ്‌. ചെയര്‍മാന്‍ ഒരു വൈദികനായതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ തന്നെ സഹപ്രവര്‍ത്തകനായ 
ഒരു വൈദികന്റെ കുറ്റകൃത്യത്തില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ എന്തെങ്കിലും മനസ്സറിവുണ്ടായിരിക്കു 
കയില്ലേ എന്ന വളരെ വിദൂരമായ ഒരു 
സാദ്ധ്യത മാര്രം മുന്‍നിര്‍ത്തിയാണ്‌ ഫാ. 
തേരകം പ്രസ്തുത കേസില്‍ പ്രതിചേര്‍ക്കപ്പെ 
ടത്‌. അതേസമയം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഫോണ്‍ 
കോളുകളോ മറ്റെന്തെങ്കിലും തെളിവുകളോ 
ഇങ്ങനെയൊരു സംശയത്തിന്‌ വഴി തെളിക്കു 
ന്നതേയില്ല എന്ന്‌ കോടതിയില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച 
തെളിവുകളില്‍ നിന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. 

വ്യാജമായി പ്രതിചേര്‍ക്കപ്പെട്ട 9 പേരില്‍ 
ഏറ്റവും ദുര്‍ബലമായ ആരോപണം പ്രോസി 
ക്യൂഷന്‍ ഉയര്‍ത്തിയിരുന്നത്‌ ഫാ. തേരക 
ത്തിനും സി. ബെറ്റിക്കുമെതിരായിട്ടാണ്‌. 
എന്നാല്‍ എല്ലാ തെളിവുകളും രേഖകളും പരി 
ശോധിച്ച കോടതി ഇവര്‍ കുറ്റക്കാരല്ലെന്ന്‌ 
നിസ്സംശയം ബോദ്ധ്യപ്പെടുകയും അവരെ 
വെറുതെ വിടുകയും ചെയ്തു (In the light of 
my finding on point Nos. 1 to 4, I find A9 and 
A10 not guilty - Thalasserry Session Court Judge- 
ment, Paragraph 165). ക്രൈസ്തവവിശ്വാസ 
ത്തോടും ധാര്‍മ്മികജീവിതത്തോടും നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ച ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളോടും നീതിയോടും 
വിശ്വസ്തതയും പുലര്‍ത്തിയതിന്റെ പേരില്‍ 
സഭാവിരുദ്ധരുടെ ശത്രുതക്കും അതുവഴിയാ 


യുള്ള പകപോക്കലിനും ഇരയാവുകയും 
വ്യാജമായ ആരോപണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ തികച്ചും അനീതിപരമായി സ്ഥാനഭ്ര 
ഷ്ടനാക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുക വഴി ഈ 
കേസിലൂടെ ഏറ്റവുമധികം തേജോവധം ചെയ്യ 
പ്പെട്ടത്‌ ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ തേരകമാണെ 
ന്നത്‌ പറയാതെ വയ്യ. അതേസമയം ഈ അക്ര 
മങ്ങള്‍ക്കെതിരേ സമചിത്തതയോടെ നീതി 
യുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ മാത്രമാണ്‌ അദ്ദേഹം 
പ്രതികരിച്ചത്‌ എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


കേസിന്റെ നാള്‍വഴി 


2017 ഫെബ്രുവരി 07 


- കേസില്‍ ഇരയായ പെണ്‍കുട്ടി കൂത്ത്പ 
റമ്പ്‌ (തൊക്കിലങ്ങാടി) സ്വകാര്യ ആശുപത്രി 
യില്‍ പ്രസവിച്ചു. 


- അന്നു തന്നെ രാത്രി വൈത്തിരി 
ഫോണ്ട്ലിംഗ്‌ ഹോമില്‍ കുട്ടിയെ സറണ്ടര്‍ 
ചെയ്യാനായി കൊണ്ടുവന്നു. 


- കുട്ടിയെ രക്ഷിതാക്കള്‍ ഹാജരാക്കിയാല്‍ 
മാത്രമേ സറണ്ടര്‍ നടപടികള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കാ 
നാവൂ എന്ന്‌ സ്ഥാപന അധികാരികള്‍ അറി 
യിക്കുന്നു. 

- എന്നുവരികിലും, ഏതുവിഭാഗത്തിലും 
പ്രായത്തിലുമുള്ള കുട്ടികളെയും സ്വീകരിച്ച്‌ 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ സര്‍ക്കാര്‍ അംഗീകാരമുള്ള 
വൈത്തിരി ഫോണ്ടിലിംഗ്‌ ഹോം, കുഞ്ഞിന്റെ 
സുരക്ഷിതത്വവും ഉത്തമ താത്പ്പര്യവും പരി 
ഗണിച്ച്‌ കുട്ടിയെ രജിസ്റ്ററില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സ്ഥാപ 
നത്തില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു. 


2017 ഫെബ്രുവരി 20 


- സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. മെമ്പര്‍ ഡോ. ബെറ്റി 
ജോസിന്‌ മുമ്പാകെ അവരുടെ ജോലി 
സ്ഥലത്ത്‌ രക്ഷിതാക്കള്‍ കുട്ടിയെ ഹാജരാ 
ക്കുന്നു. 

-നിയമാനുസൃത നടപടികള്‍ പൂര്‍ത്തി 
യാക്കി തുടര്‍ സംരക്ഷണത്തിനായി കുട്ടിയെ 
വൈത്തിരിയിലെ സ്ഥാപനാധികാരികളെ 
ഏല്‍പ്പിക്കുകയും കുട്ടിയുമായി അവര്‍ സ്ഥാപ 
നത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
അന്നുതന്നെ സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. ഓഫീസില്‍ 
പ്രാരംഭനിയമനടപടികള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി 
കുട്ടിയെ സ്ഥാപനത്തില്‍ ഏല്‍പ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടുള്ള ഉത്തരവ്‌ സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. ചെയര്‍മാന്‍ 
സ്ഥാപനത്തിന്റെ പ്രതിനിധിക്ക്‌ ഓഫീസില്‍ 
വെച്ച്‌ കൈമാറുന്നു. 


2017 ഫ്രെബുവരി 26 


- രാത്രി 10 മണിയോടെ പേരാവൂര്‍ 
സര്‍ക്കിള്‍ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. 
ചെയര്‍മാനുമായി ഫോണില്‍ ബന്ധപ്പെട്ട്‌, ഇത്‌ 
പോക്സോ കേസാണെന്നും, കുട്ടിയെ 
പോലീസ്‌ കസ്റ്റഡിയില്‍ വിട്ടുകൊടുക്കണ 
മെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയര്‍മാന്‍ 
സമ്മതം നല്‍കുകയും ചെയ്തു. 


2017 ഫ്രെബുവരി 27 


- പുലര്‍ച്ചെ 1.15 മണിക്ക്‌ പോലീസ്‌ 
സംഘം ചെയര്‍മാന്റെ വസതിയിലെത്തുകയും 
ഓദ്യോഗിക നടപടിക്രമങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി 
145 മണിക്ക്‌ വിടുതല്‍ ഉത്തരവ്‌ പോലീസിനെ 
ഏല്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ആ സമയം 
പോലീസില്‍ നിന്നാണ്‌ ഈ കേസിലെ ഒന്നാം 
പ്രതിയെ കുറിച്ച്‌ സി.ഡബ്ജ്യൂ.സി. ചെയര്‍മാന്‍ 
അറിയുന്നത്‌. 

- അന്നു നടന്ന സി.ഡബ്ല്യൂ. സി. 
സിറ്റിംഗില്‍ കമ്മിറ്റിയുടെ അടിയന്തിര യോഗം 
വിളിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ചെയര്‍മാന്‍ ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ 
എല്ലാ മെമ്പേഴ്സിനെയും അറിയിച്ചു. 


2017 മാര്‍ച്ച്‌ 02 


- പേരാവൂര്‍ സി.ഐ.യുടെ നേതൃത്വത്തി 
ലുള്ള പോലീസ്‌ സംഘം സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. 
ഓഫീസില്‍ വരികയും ചെയര്‍മാന്റെ മൊഴി 
രേഖപ്പെടുത്തുകയും ബന്ധപ്പെട്ട ഫയലിന്റെ 
കോപ്പി കൈപ്പറ്റുകയും ചെയ്തു. 

- അന്നുതന്നെ സി.ഡബ്ല്്യൂ.സി. ഒരു പ്രത 
ക്കുറിപ്പ്‌ തയ്യാറാക്കി മാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കി 


2017 മാര്‍ച്ച്‌ 03 


- പ്രതിയെ സംരക്ഷിക്കാനും, തെളിവുകള്‍ 
നശിപ്പിക്കാനുമായി സി.ഡബ്ജ്യു.സി. നീക്ക 
ങ്ങള്‍ നടത്തിയതായുള്ള അവാസ്തവവും 
തെറ്റിദ്ധാരണാജനകവുമായുള്ള പ്രചരണം 
ഏഷ്യാനെറ്റ്‌, മാതൃഭൂമി എന്നീ ടി.വി. ചാന 
ലുകളും, മാതൃഭൂമി ദിനപ്പ്രതവും ആരംഭിച്ചു. 
സി.ഡഖബ്ല്്യൂ.സി. ചെയര്‍മാന്‍ അഡ്വ. ഫാ. 
തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ തേരകത്തിനെ പരമാവധി 
അപകീര്‍ത്തിപ്പെടുത്തുക എന്നത്‌ ഏകലക്ഷ്യ 
മായി അവര്‍ ഏറ്റെടുത്തു. 

2017 മാര്‍ച്ച്‌ 04 


- സാമൂഹിക ക്ഷേമവകുപ്പ്‌ മന്ത്രി വിഷ 
യത്തില്‍ ഇടപെട്ട്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ ജില്ലയില്‍ 
നിന്നും റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ തേടിയിട്ടുണ്ടെന്നും രണ്ടു 
ദിവസത്തിനകം ചെയര്‍മാനെ പുറത്താക്കു 
മെന്നും ഏഷ്യാനെറ്റ്‌ ചാനലിന്‌ നല്‍കിയ അഭി 
മുഖത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 


2017 മാര്‍ച്ച്‌ 05 


- കത്തോലിക്ക പുരോഹിതന്‍കൂടിയായ 
സി.ഡബ്ല്്യൂ.സി. ചെയര്‍മാന്‍ താന്‍ സേവനം 
ചെയ്യുന്ന ഇടവകയില്‍ വിശുദ്ധ കുര്‍ബാന 
അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ “ഫാ. തേരകം 
ഒളിവില്‍” പോയതായി അറിയിക്കുന്ന 
സ്ക്രോളുകള്‍ ടി.വി. ചാനലുകള്‍ സംപ്രേ 
ഷണം ചെയ്തു. ഇടവക ജനത്തിന്റെ 
എതിര്‍പ്പിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ചാനലുകള്‍ അതു 
നിര്‍ത്തി. അന്നു തന്നെ മുന്‍കൂര്‍ ജാമൃത്തി 
നുള്ള നടപടികള്‍ ആരംഭിച്ചു. 


2017 മാര്‍ച്ച്‌ 07 


- സംഭവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രാഥമിക 
റിപ്പോര്‍ട്ടിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ സംസ്ഥാന 


101000അഅഞ്ഞി ൧] ഖ്രകസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 


സര്‍ക്കാര്‍ ചെയര്‍മാനെയും, അംഗം സിസ്റ്റര്‍ 
ബെറ്റിയെയും സി.ഡബ്ല്്യൂ.സി. യില്‍ നിന്നും 
പുറത്താക്കുകയും, കമ്മിറ്റിയിലെ മറ്റ്‌ മൂന്ന്‌ 
അംഗങ്ങളെ മാറ്റിനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ കോഴിക്കോട്‌ 
സി.ഡബ്ല്യൂ.സി.-ക്ക്‌ വയനാടിന്റെ ചാര്‍ജ്ജ്‌ 
നല്‍കുകയും പിറ്റേന്ന്‌ അവര്‍ ചാര്‍ജ്ജ്ജടുക്കു 
കയും ചെയ്തു. 

2017 മാര്‍ച്ച്‌ 09 


- കേസ്സില്‍ 9,10 നമ്പര്‍ പ്രതികളായി യഥാ 
ക്രമം ചെയര്‍മാനേയും മെമ്പറെയും ചേര്‍ത്തു. 


2017 മാര്‍ച്ച്‌ 15 


- ബഹുമാനപ്പെട്ട കേരള ഹൈക്കോടതി 
സി.ഡബ്ല്്യൂ.സി. ചെയര്‍മാന്‍, മെമ്പര്‍ എന്നി 
വര്‍ക്ക്‌ മുന്‍കൂര്‍ ജാമ്യം നല്‍കി. സി.ഡബ്ല്യൂ. 
സി. യുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും നിയമപരമായി 
ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം ഇക്കാര്യത്തില്‍ ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ജാമ്യ ഉത്തരവില്‍ പ്രത്യേകം പരാ 
മര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഫാ. തേരകം നേരിട്ട അനീതിയും 
അനന്തരഫലങ്ങളും 


- കേരള സര്‍ക്കാര്‍ വയനാട്‌ സി.ഡബ്ദല്യു. 
സി. ചെയര്‍മാനെയും, മെമ്പറെയും പുറത്താ 
ക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ഉത്തരവ്‌ നാളിതുവരെ 
അവര്‍ക്ക്‌ നല്കിയിട്ടില്ല എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
പ്രാഥമിക അന്വേഷണ റിപ്പോര്‍ട്ടിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തിലാണ്‌ നടപടിയെന്ന്‌ സാമൂഹികനീതി 
വകുപ്പിന്റെ വെബ്‌ സൈറ്റില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും പരാമര്‍ശവിധേയമായ പ്രസ്തുത പ്രാഥ 
മിക റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ട സമര്‍പ്പിച്ച വിവ 
രാവകാശ അപേക്ഷയ്ക്ക്‌ ലഭിച്ച ഉത്തരം “ലഭ്യ 
മല്ല” എന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ത്തന്നെ അത്തര 
മൊരു റിപ്പോര്‍ട്ട നിലവിലുണ്ടോ എന്നത്‌ തന്നെ 
സംശയകരമാണ്‌. 


- സി.ഡബ്ദ്യൂ.സി. യില്‍ നിന്നും ചെയര്‍മാ 
നെയും മെമ്പറെയും പുറത്താക്കാനുള്ള കാര 
ണമോ, ഇവര്‍ക്കെതിരെ ആരോപിച്ചിരിക്കുന്ന 
കുറ്റമോ എന്താണെന്ന്‌ ഇപ്പോഴും യാതൊരു 
വ്യക്തതയുമില്ല. നിയമാനുസരണം നോട്ടീസ്‌ 
നല്‍കുകയോ, അന്വേഷണം നടത്തിയവര്‍ 
കുറ്റാരോപിതരെ കേള്‍ക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല 
എന്നതും ഗൌരവമായി പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ സ്വാഭാവിക നീതി (Natural jus- 
09) നല്‍കാതെ സി.ഡബ്ല്യു.സി.യില്‍ നിന്ന്‌ 
പുറത്താക്കി സര്‍ക്കാര്‍ ഉത്തരവ്‌ ഇറക്കുകയാ 
ണുണ്ടായത്‌. 

- സ്വാഭാവികനീതിയുടെ നഗ്നമായ ലംഘ 
നമാണ്‌ സംസ്ഥാനസര്‍ക്കാര്‍ നടത്തിയിരി 
ക്കുന്നത്‌. 

- കഴിഞ്ഞ എട്ട്‌ മാസമായി വയനാട്ടില്‍ സി. 
ഡബ്ദ്യൂ.സി. യുടെ പ്രവര്‍ത്തനം നാമമാത്രമായി 
ചുരുങ്ങി. കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണ മേഖലയില്‍ 
സജീവ സാന്നിദ്ധ്യമായിരുന്ന ഒരു നിയമസംവി 
ധാനമാണ്‌ ഇപ്രകാരം നിശ്ചലമായിപ്പോയത്‌. 


- കൃത്യവിലോപത്തിന്റെ പേരില്‍ സര്‍ക്കാര്‍ 


മാറ്റി നിര്‍ത്തിയ മൂന്ന്‌ സി.ഡബ്ദ്യു.സി. അംഗ 
ങ്ങളില്‍ ഒരാളെ പിന്നീട സംസ്ഥാന ബാലാവ 
കാശ കമ്മീഷന്‍ അംഗമായി നിയമിച്ചെങ്കിലും, 
ഈ നിയമനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഉയര്‍ന്ന ചില 
ആരോപണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ബഹു 
മാനപ്പെട്ട ഹൈക്കോടതി അദ്ദേഹത്തെ 
തല്‍സ്ഥാനത്തുനിന്നും നീക്കം ചെയ്തു. 
അതേസമയം മാറ്റി നിര്‍ത്തപ്പെട്ട മറ്റു രണ്ടു 
പേര്‍ക്കും സമാനമായ പരിഗണനകള്‍ 
സര്‍ക്കാര്‍ നല്കിയിട്ടില്ല എന്നത്‌ തികച്ചും 
പക്ഷപാതപരമാണ്‌. 


- കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണവുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട്‌ നിയമം അനുശാസിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ 
വിട്ടുവീഴ്ച്ചയില്ലാത്ത നിലപാടുകള്‍ സ്വീകരി 
ച്ചിരുന്ന സി.ഡബ്ല്യു.സി ചെയര്‍മാനെതിരെ 
ചില പോലീസ്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ അടക്കം 
പലര്‍ക്കും കടുത്ത അതൃപ്തി നിലനിന്നി 
രുന്നുവെന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യമൊന്നും അധികാരി 
കള്‍ പരിഗണിച്ചിട്ടില്ല. 


- സി.ഡബ്ദ്യു.സി. മുമ്പാകെ നിയമാനു 
സൃതം നവജാത ശിശുവിനെ ഹാജരാക്കിയ 
അവസരത്തില്‍ മുദ്രക്കടലാസ്സില്‍ തയ്യാറാക്കി 
സമര്‍പ്പിച്ച സറണ്ടര്‍ ഫോമില്‍, കേസ്സിലെ ഇര 
യുടെ പ്രായം 18 വയസ്സാണ്‌. കുറ്റപ്രതത്തില്‍ 
ഇതുമായിബന്ധപ്പെട്ട്‌ പോലീസിന്റെ ബാലിശ 
മായ ഭാഷ്യം ഇങ്ങനെ : “18 വയസ്സില്‍ പ്രസ 
വിക്കണമെങ്കില്‍ 17 വയസ്സില്‍ ഗര്‍ഭിണിയാവ 
ണമെന്ന്‌ അഭിഭാഷകന്‍ കൂടിയായ ചെയര്‍മാന്‍ 
മനസിലാകാതെപോയത്‌ നിസ്സാരമായി കാണാ 
നാവില്ല.” സ്ത്രീക്ക്‌ ഗര്‍ഭകാലം 10 മാസത്തില്‍ 
താഴെ ആയതിനാല്‍ 18 വയസ്സ്‌ പൂര്‍ത്തിയായി 
രണ്ടുമാസത്തിനുള്ളില്‍ ഗര്‍ഭിണിയാവുന്ന 
സ്ത്രീ 18 വയസ്സില്‍ തന്നെ പ്രസവിക്കും 
എന്നത്‌ പ്രകൃതി നിയമം. അത്‌ മാത്രവുമല്ല, 
കാഴ്ചയില്‍നിന്നുതന്നെ കുട്ടിയുടെ പ്രായത്തെ 
സംബ്ുന്ധിച്ച്‌ നിഗമനത്തില്‍ എത്താന്‍ ബാല 
നീതി നിയമം സി.ഡബ്ദ്യു.സിയെ അധികാര 
പ്പെടുത്തുന്നുമുണ്ട്‌ 

- കോടതിയില്‍ പോലീസ്‌ സമര്‍പ്പിച്ച കുറ്റ 
പത്രത്തില്‍ കുറ്റാരോപിതരായ സി.ഡബ്ദ്യു.സി. 
അംഗങ്ങള്‍, ഇതരപ്രതികളുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ 
കേസില്‍ ഗുഡ്ദാലോചന നടത്തിയെന്നും കുട്ടി 
കടത്തില്‍ പങ്കാളികളായെന്നും, ഒന്നാം 
പ്രതിയെ രക്ഷിക്കാനായി തെളിവുകള്‍ നശി 
പ്പിച്ചു എന്നും രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഇതിനെ സാധുകരിക്കുന്ന യാതൊരു തെളിവു 
കളും അവര്‍ക്ക്‌ ഹാജരാക്കാനായില്ല. “മാധ്യമ 
ങ്ങളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദവും മുകളില്‍ നിന്നുള്ള നിർദ്ദേ 
ശവും ഉണ്ടായതിനാലാണ്‌ സി.ഡബ്ല്യൂ.സി. 
ചെയര്‍മാനെയും മെമ്പറെയും പ്രതികളാക്കി” 
യതെന്ന്‌ ഒരു പോലീസ്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ 
രഹസ്യമായി ചിലരോട്‌ വെളിപ്പെടുത്തുകയു 
ണ്ടായി. 


സമാപനം 


കൊട്ടിയൂര്‍ സംഭവവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ 11 


ദിവസം മാധ്യമങ്ങള്‍-പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഈ ലേഖ 
നത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവ- നട 
ത്തിയ ഹീനവും പൈശാചികവുമായ വ്യക്തി 
ഹത്യ എത്രമാത്രം ഗൂഡാലോചനാപ്രേരിതമാ 
യിരുന്നുവെന്നത്‌ തിരിച്ചറിയാനാണ്‌ ഈ 
ലേഖനം ഇത്രയും വിശാലമാക്കിയത്‌. മാധ്യമ 
ങ്ങള്‍ അഭിഭാഷകനും പൊതുപ്രവര്‍ത്തകനു 
മായ വൈദികനെ ആദിവാസിവിരുദ്ധനും കുറ്റ 
വാളിയുമായി ചിത്രീകരിക്കാന്‍ കാട്ടിയ തിടു 
ക്കമൊന്നും കോടതി അദ്ദേഹത്തെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും നിരപരാധിയാണെന്ന്‌ വിധിച്ചപ്പോള്‍ 
അത്‌ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്യുന്നതിന്‌ കാണിച്ചിട്ടില്ല 
എന്നത്‌ മാധ്യമഇരട്ടത്താപ്പിന്റെ നെറികെട്ട ഒരു 
മുഖമാണ്‌. ശൈശവവിവാഹത്തിനെതിരെ 
രാജ്യത്തെ നിയമം അനുശാസിക്കുന്ന 
കര്‍ക്കശ്യം കാട്ടിയ സി.ഡബ്ദ്യു.സി. ചെയര്‍മാന്‍ 
ആദിവാസികളോട്‌ വംശീയപക കാട്ടി എന്നാ 
രോപിക്കുന്നവര്‍ മനസ്സിലാക്കാതെ പോയത്‌ 
ആദിവാസി വിമോചന രംഗത്ത്‌ നാലുപതി 
റാണ്ടിന്റെ (പ്രവര്‍ത്തന പാരമ്പര്യമുള്ള 
ആളാണ്‌ അദ്ദേഹമെന്ന നഗ്നമായ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. മുത്തങ്ങാ സംഭവത്തെ തു 
ടര്‍ന്നുണ്ടായ ആദിവാസി പീഡനങ്ങളില്‍ ശക്ത 
മായ നിലപാടുകള്‍ എടുക്കുകയും, ആദിവാ 
സികള്‍ക്ക്‌ നീതി ഉറപ്പാക്കാന്‍ നിയമത്തിന്റെ 
വഴികള്‍ തേടാനായി “നീതിവേദി' എന്ന സന്ന 
ദധസംഘടനക്ക്‌ രൂപം നല്‍കാന്‍ 
കൈകോര്‍ക്കുകയും ചെയ്ത രണ്ടുപേരില്‍ 
ഒരാള്‍ ഈ “ആദിവാസിവിരുദ്ധന്‍' ആയിരുന്നു 
എന്നതും ചരിത്രത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. മാത്രവു 
മല്ല, ഫാ. തേരകം 2016 മുതല്‍ മാനേജരായി 
രുന്ന കൊളവയല്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ എല്‍. 
പി. സ്കൂളില്‍ ഒരു ആദിവാസി സ്ത്രീയെ 
അദ്ധ്യാപികയായി നിയമിച്ചുകൊണ്ട്‌ 2016-17 
അദ്ധ്യായന വര്‍ഷത്തില്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയ 
വിജയകരമായ പരീക്ഷണമാണ്‌, ആദിവാസി 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കിടയിലെ കൊഴിഞ്ഞ്‌ പോ 
ക്കിനെ പ്രതിരോധിക്കാനായി, വയനാട്‌ ജില്ല 
യില്‍ മാത്രം 340 സ്പെഷ്യല്‍ ട്രൈബല്‍ ടീച്ചേ 
ഴ്സിനെ ഈ വര്‍ഷം നിയമിക്കാന്‍ സര്‍ക്കാ 
രിന്‌ പ്രചോദനമായത്‌. 


സത്യത്തെ സംരക്ഷിക്കുകയും സ്ഥാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നും 
വ്യതിചലിച്ച്‌ പകവെച്ചുപുലര്‍ത്തുകയും 
പകരംവീട്ടുന്നതിന്‌ വ്യാജകഥകളുണ്ടാക്കി 
ഏതറ്റം വരെ പോവുകയും ചെയ്യുന്ന നെറി 
കെട്ട മാധ്യമ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഉത്തമദൃഷ്ടാ 
ന്തമായിരുന്നു ഏഷ്യാനെറ്റും മാതൃഭൂമിയും 
അഡ്വ. ഫാ. തോമസ്‌ ജോസഫ്‌ തേരകത്തിനെ 
തിരേ നടത്തിയ മാധ്യമവേട്ട എന്ന ചരിത്രസ 
ത്യം പ്രസ്തുതമാധ്യമങ്ങള്‍ക്കു മേലുള്ള തീരാ 
ക്കളങ്കമായി ചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തുകതന്നെ 
ചെയ്യും. 


കശ്ഥിരിനു 0 
കഴുകന്‍ കണ്ണുകള്‍ 


ശ്മീര്‍ ഇല്ലാത്ത ഇന്ത്യ കണ്ണില്ലാത്ത 
മനുഷ്യനെപ്പോലെയാണെന്നു പറഞ്ഞത്‌ 
മുഗള്‍ ച്രകവര്‍ത്തിയായ ജഹാംഗീര്‍ 
ആയിരുന്നു. ഭൂമിയില്‍ ഒരു പറുദീസ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു കശ്മീരാണ്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞത്‌ ജവഹര്‍ലാല്‍ നെഹ്റുവും. 
എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയുടെ കണ്ണ്‌ കുത്തിപ്പൊട്ടി 
ക്കാനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങിയിട്ട്‌ കാലം 
ഏറെയായി. ഭൂമിയിലെ പറുദീസയെ നരകം 
ആക്കാനുള്ള യത്നത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നത്‌ കുറച്ചുപേരൊന്നുമല്ല. അതിന്‌ 
അതിര്‍ത്തി കടന്നുള്ള സഹായവുമുണ്ട്‌. രക്തം 
കണ്ടു മാത്രം കൊതിതീരുന്ന രക്ഷസുകളുടെ 
മാനസികാവസ്ഥയുള്ളവര്‍ അരയും തലയും 
മുറുക്കി രംഗത്തുവരുമ്പോള്‍ കള്‍മീര്‍ വീണ്ടും 
രക്തക്കളമായി മാറുന്നതില്‍ അത്ഭുതമൊന്നു 
മില്ല. ജമ്മു കശ്മീരിലെ പുല്‍വാമയില്‍ 40 
സിആര്‍പിഎഫ്‌ ജവാന്മാരുടെ ജീവനെടുത്ത 
കാര്‍ ബോംബ്‌ സ്ഫോടനത്തിനു പിന്നില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചവരുടെ ലക്ഷ്യം കശ്മീരിനെ 


കു ESTE a 
SASS A 


a 


എന്നും അശാന്തമാക്കി നിര്‍ത്തുക തന്നെയെ 
ന്നതില്‍ തര്‍ക്കമില്ല. കശ്മീരിലെ കനത്ത 
മഞ്ഞുവീഴ്ചയ്ക്കു ശേഷം ജമ്മു - ശ്രീനഗര്‍ 
ഹൈവേ തുറന്നതേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. 
സിആര്‍പിഎഫിന്റെ 2500 സൈനികര്‍ 
ജമ്മുവില്‍ നിന്നു ശ്രീനഗറിലേക്കു പോകു 
മ്പോഴാണ്‌ അതി നൂതനമായ സ്ഫോടക 
വസ്തുക്കള്‍ കാറില്‍ നിറച്ചു വാഹന 
വ്യൂഹത്തിന്റെ പാതയിലെത്തി സ്ഫോടനം 
നടത്തിയത്‌. ഇതിനായി ചാവേറിനെ 
പരിശീലിപ്പിച്ചെടുക്കുകയായിരുന്നു ഭീകരര്‍. 
അത്യന്തം അപത്കരമായ സ്ഥിതിവിശേഷ 
ത്തിലേക്കാണ്‌ കശ്മീര്‍ പോകുന്നതെന്നു 
ചുരുക്കം. 

കശ്യപമുനിയില്‍ നിന്നാണ്‌ കശ്മീരിന്‌ 
ആ പേര്‍ ലഭിച്ചതെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 
അതിപുരാതന കാലത്ത്‌ കശ്മീര്‍ ഒരു 
തടാകമായിരുന്നുവെന്നും വരാഹമൂലം 
(ബരാമുളള) എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ കശ്യപമഹര്‍ഷി 
വിള്ളലുണ്ടാക്കി തടാക ജലം ഒഴുക്കിക്കള 


ബോബി ഏര്രഹാം 


ഞ്ഞുവെന്നും ആ ഭൂമിയില്‍ ്രാഹ്മണരെ 
പാര്‍പ്പിച്ചുവെന്നും രാജതരംഗിണി എന്ന സംസ്‌ 
കൃത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു. കഥ എന്താ 
യാലും ആധുനിക കാലത്ത്‌ കശ്മീരിലെ 
മനുഷ്യരുടെ ഉള്ളിലുള്ള ആര്‍ദ്രത പോലും 
ചോര്‍ത്തിക്കളഞ്ഞ്‌ അവിടെ വെറുപ്പും 
വിദ്വേഷവും നിറയ്ക്കുന്നതില്‍ വിഘടന 
വാദികള്‍ ഒരു പരിധിവരെ വിജയിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നു കാണാം. 


കശ്മീരിന്റെ ചരിര്തം എക്കാലവും 
അശാന്തമായിരുന്നു. വിവിധ രാജവംശങ്ങള്‍ 
മാറിമാറി യുദ്ധം ചെയ്തും ഭരണം പിടി 
ച്ചെടുത്തും മുന്നോട്ടുപോയ ചരിര്രമാണ്‌ 
കശ്മീരിന്റേത്‌. അശോകന്റെ സാമ്രാജ്യത്തില്‍ 
കശ്മീരും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. പിന്നീട്‌ ശ്രീഹര്‍ 
ഷന്റെ സാശ്രാജ്യത്തിലും കള്‍മീരിനു സ്ഥാനം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ശ്രീഹര്‍ഷന്റെ സമകാലികനായ 
ദുര്‍ല്ലഭവര്‍ധനന്‍ കശ്മീരില്‍ കാര്‍ക്കോടക 
വംശം എന്നൊരു രാജവംശം സ്ഥാപിച്ചതായി 
ചരി്രം പറയുന്നു. ഈ വംശത്തിലെ 


മുക്തചീഡന്‍ ടിബറ്റ്‌, ഭൂട്ടാന്‍, തുര്‍ക്കിസ്ഥാന്‍ 
എന്നീ പ്രദേശങ്ങള്‍ പിടിച്ചടക്കി. എഡി 835-ല്‍ 
ഉത്കലവംശം സ്ഥാപിതമായി. തുടര്‍ന്ന്‌ തന്ത്രി, 
യസകര, പര്‍വതഗുപ്ത, ലോഹര രാജവംശ 
ങ്ങളും കശ്മീര്‍ ഭരിച്ചു. 1338-ല്‍ കശ്മീര്‍ 
രാജാവായ ഉദയനദേവനെ മന്ത്രിയായിരുന്ന 
അമീര്‍ഷാ വധിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ഷംസുദീന്‍ എന്ന പേര്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ രാജാവായി. 
മുഗള്‍ ചക്രവര്‍ത്തിയായ അക്ബര്‍ 1586-ല്‍ 
കശ്മീര്‍ തന്റെ സാമ്രാജ്യത്തോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. 
1757-ല്‍ അഹമ്മദ്‌ ഷാ ദുറാനി കശ്മീര്‍ 
പിടിച്ചെടുത്ത്‌ അഫ്‌ ഗാനിസ്ഥാനോടു 
ചേര്‍ത്തു. 1819-ല്‍ പഞ്ചാബിലെ സിഖ്‌ 
രാജാവായ രണ്‍ജിത്‌ സിങ്‌ കശ്മീര്‍ പിടി 
ച്ചെടുത്തു. അതോടെയാണ്‌ ജമ്മുവിന്റെ 
പ്രാധാന്യം വര്‍ധിച്ചത്‌. 180൦ നൂറ്റാണ്ടിന്റെ 
മധ്യഘട്ടത്തില്‍ കശ്മീരിനും പഞ്ചാബിനും 
ഇടയ്ക്കു കിടക്കുന്ന ജമ്മു പ്രദേശം രാജാ 
രണ്‍ജിത്‌ ദേവ്‌ എന്ന ഡോഗ്ര നേതാവിന്റെ 
നിയ്രന്തണത്തിലായിരുന്നു. ദേവിന്റെ പിന്‍ 
ഗാമിയായ ഗുലാബ്‌ സിങ്‌ ആണ്‌ ആധുനിക 
ജമ്മു - കശ്മീര്‍ സംസ്ഥാത്തിന്റെ സ്ഥാപക 
നെന്നു പറയാം. ജമ്മു ഭരണാധികാരികള്‍ 
സിഖ്‌ രാജാവിനു കപ്പം കൊടുത്തിരുന്നു. 
സിഖ്‌ ഭരണകൂടത്തിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥനായിരുന്ന 
ഗുലാബ്‌ സിങിനെ രണ്‍ജിത്‌ സിങ്‌ 1820ല്‍ 
ജമ്മുവിലെ രാജാവാക്കി. സിഖുകാരും 
ബ്രിട്ടീഷുകാരും തമ്മില്‍ യുദ്ധമുണ്ടായപ്പോള്‍ 
ഗുലാബ്‌ സിങ്‌ നിഷ്പക്ഷത പാലിച്ചു. 
1846-ലെ സോ്ബവോണ്‍ യുദ്ധത്തില്‍ 
സിഖുകാര്‍ പരാജയപ്പെട്ടതോടെ കശ്മീര്‍ 
പ്രദേശത്തിന്റെ പരമാധികാരം (ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ 
75 ലക്ഷം രൂപയ്ക്ക്‌ ഗുലാബ്‌ സിങ്ങിനു 


കൈമാറി. ഗുലാബ്‌ സിങ്‌ ലഡാക്കും 
ബാള്‍ട്ടിസ്ഥാനും ജില്‍ജിറ്റും പിടിച്ചടക്കി. 
1857-ല്‍ ഗുലാബ്‌ സിങ്‌ മരിച്ചതോടെ 
ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ കശ്മിരിന്റെ നിയന്ത്രണം 
കൈയടക്കിത്തുടങ്ങി. 1947-ല്‍ ഇന്ത്യ 
സ്വാത്രന്ത്യം പ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ ഗുലാബ്‌ 
സിങ്ങിന്റെ വംശത്തില്‍പ്പെട്ട ഹരിസിങ്‌ 
ആയിരുന്നു രാജാവ്‌. 
സ്വാതന്ത്യര്പാപ്തിക്കു മുമ്പ്‌ ഇന്ത്യാ 
വിഭജനം തീര്‍ച്ചയായതു മുതല്‍ മുസ്ലിം 
ഭൂരിപക്ഷ പ്രദേശമായ കശ്മീര്‍ പാക്കി 
സ്ഥാനില്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ മുസ്ലിം ലീഗ്‌ 
വാദിച്ചപ്പോള്‍ കോണ്‍ഗ്രസ്‌ അതിനെ 
എതിര്‍ത്തു. ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ പിന്‍വാങ്ങുന്ന 
തോടെ നാട്ടുരാജ്യങ്ങള്‍ക്കു മേല്‍ അവര്‍ക്കുള്ള 
അധികാരം ഇല്ലാതാകുമെന്നും നാട്ടുരാജാക്ക 
ന്മാര്‍ അതാതു രാജ്യങ്ങളുടെ പരമാധികാരി 
കളാകുമെന്നും കോണ്‍ഗ്രസ്‌ വാദിച്ചു. 
അതുകൊണ്ടു തന്നെ ഇന്ത്യയില്‍ ചേരണോ 
അതോ പാക്കിസ്ഥാനില്‍ ചേരണോ എന്ന്‌ 
രാജാക്കന്മാര്‍ക്കു തീരുമാനിക്കാം. സ്വതന്ത്ര 
മായി നില്‍ക്കാനും അവകാശമുണ്ട്‌. 
കോണ്‍ഗ്രസ്‌ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. 1947 ഓഗസ്റ്റ്‌ 15ന്‌ 
സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിച്ച്‌ രണ്ടു മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
പാക്കിസ്ഥാന്‍ പട്ടാളത്തിന്റെ പിന്തുണയോടെ 
ഗിരിവര്‍ഗക്കാരുടെ ഒരു സൈന്യം കശ്മീരി 
ലേക്ക്‌ അതിക്രമിച്ചു കയറി. അതോടെ 
ഹരിസിങ്‌ മഹാരാജാവ്‌ കശ്മീരിനെ 
ഇന്ത്യയോട്‌ യോജിപ്പിച്ചു. ഇതോടെ 
കശ്മീരിന്റെ പ്രതിരോധ ചുമതല ഇന്ത്യക്കായി. 
പാക്കിസ്ഥാന്‍ സൈന്യത്തെ ഇന്ത്യ തുരത്തി. 
എന്നാല്‍ ഇതിനിടയില്‍ യുഎന്‍ ഇടപെട്ട്‌ 
വെടിനിര്‍ത്തല്‍ കരാറായി. അപ്പോള്‍ 


ഷം 


സൈന്യങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥാനങ്ങളെ 
ആധാരമാക്കി വെടിനിര്‍ത്തല്‍ രേഖ 
തീരുമാനിച്ചു. ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
ബാക്കി ഭാഗം കൂടി മോചിപ്പിക്കാമെന്നിരിക്കെ 
വെടിനിര്‍ത്തല്‍ കരാര്‍ തിരിക്കിട്ട്‌ നടപ്പാ 
ക്കേണ്ടെന്ന്‌ പലരും പ്രധാനമന്ത്രി ജവഹര്‍ 
ലാല്‍ നെഹ്റുവിനെ ഉപദേശിച്ചെങ്കിലും 
രാജ്യാന്തര മര്യാദകള്‍ പാലിക്കണമെന്ന 
നിലപാടായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‌. അങ്ങനെ 
യാണ്‌ ഇന്ന്‌ പാക്ക്‌ അധിനിവേശ കശ്മീര്‍ 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന പ്രദേശം പാക്കിസ്ഥാന്റെ 
കൈയില്‍ ആയത്‌. പിന്നീട്‌ 1962-ലെ 
യുദ്ധകാലത്ത്‌ ലഡാക്കിനോട്‌ ചേര്‍ന്ന 36260 
ചതുര്രശ കിലോമീറ്റര്‍ പ്രദേശം ചൈന 
പിടിച്ചെടുത്തു. അത്‌ ഇപ്പോഴും ചൈനയുടെ 
അധീനതയിലാണ്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ പഴയ 
കശ്മീര്‍ ഇപ്പോള്‍ പാക്കിസ്ഥാന്‍, ഇന്ത്യ, 
ചൈന എന്നീ രാജ്യങ്ങളുടെ അധീനത 
യിലാണ്‌. ഇതില്‍ നിയമപരമായി കശ്മീര്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടത്‌ ഇന്ത്യയോടു മാത്രമാ 
ണെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 

ഇത്രയുമാണ്‌ കശ്മിരിന്റെ ചരിത്രം 
ചുരുക്കിപ്പറയാവുന്നത്‌. ഇതിനിടയില്‍ ഷേക്ക്‌ 
അബ്ദുള്ളയെ ജയിലിടച്ചതുപോലെയുള്ള 
രാഷ്ട്രീയ സംഭവ വികാസങ്ങള്‍ വേറെയുമുണ്ട്‌. 
അതോക്കെ ചരിത്രം. വ്യവസ്ഥാപിതമായി 
ഇന്ത്യയോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കപ്പെട്ട ഒരു രാജ്യത്തെ 
ആക്രമിച്ച്‌ ഏതാനും ഭാഗങ്ങള്‍ സ്വന്തമാക്കിയ 
പാക്കിസ്ഥാനും ചൈനയും നടത്തുന്ന 
ഒളിപ്പോരാണ്‌ ഇപ്പോഴും കശ്മിരിനെ 
രാജ്യാന്തര തലത്തില്‍ സജീവമക്കി 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌. ചൈന ആക്രമിച്ചു കീഴടക്കിയ 
സ്ഥലത്തെപ്പറ്റി കശ്മീരി വിഘടനവാദി 
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കള്‍ക്കോ പാക്കിസ്ഥാനോ പരാതിയില്ല. 
മാത്രമല്ല, ആ സ്ഥലങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു ചില 
കരാറുകളില്‍ പാക്കിസ്ഥാനും ചൈനയും 
ഏര്‍പ്പെടുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പാക്ക്‌ 
അധിനിവേശ കശ്മീരിലുടെ റോഡ്‌ 
നിര്‍മാണവും മറ്റും ചൈന നടത്തുന്നുമുണ്ട്‌. 
ടിബറ്റിനെ ആക്രമിച്ചു കീഴടക്കിയ ചൈനയ്ക്ക്‌ 
ഇപ്പോഴും സാഗ്രജ്യ വിപുലീകരണ മോഹം 
തീര്‍ന്നിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ 
അവര്‍ ലഡാക്ക്‌ മേഖലയില്‍ അതിക്രമിച്ചു 
കടന്നതും കുറേഭാഗം സ്വന്തമാക്കിയതും. 
മാത്രമല്ല, അരുണാചല്‍ പ്രദേശിനു വേണ്ടി 
അവര്‍ നിരന്തരം അവകാശവാദം ഉന്നയി 
ക്കുന്നുമുണ്ട്‌. പാക്കിസ്ഥാനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം മുസ്ലിം ഭൂരിപക്ഷ പ്രദേശം എന്ന 
നിലയില്‍ കശ്മീര്‍ അവര്‍ക്ക്‌ അവകാശ 
പ്പെട്ടതാണെന്ന വിചാരമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ കശ്മീരിനെ തങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ അവര്‍ നിരന്തര ശ്രമം നടത്തു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ചൈന അതിന്‌ ഒത്താശ 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 

പാക്കിസ്ഥാനിലെ ഗിരിവര്‍ഗ സേനയെ 
മുന്നില്‍ നിര്‍ത്തി 1947-ല്‍ ആരകമണം 
നടത്തിയ പാക്കിസ്ഥാന്‍ ഇന്നും നടത്തുന്നത്‌ 
ഒളിപ്പോരാണ്‌. തീരവവാദികളെ മുന്നില്‍ 
നിര്‍ത്തുക. അവര്‍ക്ക്‌ പണവും ആയുധവും 
പരിശീലനവും നല്‍കുക. അവരെക്കൊണ്ട്‌ 
ആക്രമണം നടത്തിക്കുക. ചിലപ്പോള്‍ 
ആക്രമണകാരികള്‍ പാക്കിസ്ഥാനില്‍ 
നിന്നാകും. അല്ലെങ്കില്‍ കശ്മീരി യുവാക്കളെ 
പ്രചോദിപ്പിച്ച്‌ കൂടെക്കൂട്ടി അരക്ഷിതാവസ്ഥ 
ഉണ്ടാക്കും. കശ്മീരിനെ ഇന്ത്യയോട്‌ 
ചേര്‍ത്തത്‌ അംഗീകരിക്കാത്ത കുറച്ച്‌ കശ്മീരി 
വിഘടനവാദി നേതാക്കളുണ്ട്‌. കശ്മീര്‍ 
സ്വതന്ത്ര രാജ്യമായി നിലനില്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
അവര്‍ ചിലപ്പോള്‍ പറയും. മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ 
പാക്കിസ്ഥാനോട്‌ ചേരുകയാണ്‌ ആവശ്യം 
എന്നു പറയും. ഇടയ്ക്കിടെ ഇവര്‍ പാക്കി 
സ്ഥാനിലേക്ക്‌ സന്ദര്‍ശനം നടത്തുകയും 
ചെയ്യും. 


പാക്കിസ്ഥാന്‍ ചാരസംഘടനയായ 
ഐ.എസ്‌.ഐയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഒട്ടേറെ 
തീവ്രവാദി സംഘടനകള്‍ പാക്കിസ്ഥാനില്‍ 
രൂപീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ സംഘടനകളുടെ 
എല്ലാം ലക്ഷ്യം ഇന്ത്യക്കെതിരായി പോരാടുക 
എന്നതാണ്‌. ഉചിതമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
കാലാവസ്ഥയിലെ വൃതിയാനം മുതലെടുത്ത്‌ 
അതിര്‍ത്തിക്കപ്പുറത്തുനിന്ന്‌ തീരവവാദികളെ 
കശ്‌ മീരിലേക്കു കടത്തിവിടും. ഇവര്‍ 
കശ്മീരിലെ യുവാക്കളെ പ്രലോഭിപ്പിച്ച്‌ 
ആക്രമണസജ്ജരാക്കും. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
ഈ തീ(വ്വവാദികള്‍ തന്നെ ആക്രമണങ്ങള്‍ക്കു 
നേതൃത്വം നല്‍കും. മുമ്പൊക്കെ പൊതു 
ജനങ്ങളെയും ഇവര്‍ കൊനന്നൊടുക്കിയി 
രുന്നെങ്കിലും ഇപ്പോള്‍ ഇവര്‍ അധികവും 
ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌ സുരക്ഷാ സേനയെയാണ്‌. 
സൈനിക ക്യാംപിലേക്കും മറ്റുമുണ്ടായ 
ചാവേര്‍ ആക്രമണങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുക. 


ഇന്ത്യയുടെ നിലപാട്‌ 


കശ്‌ മീര്‍ ഇന്ത്യയുടെ അവിഭാജ്യ 
ഘടകമാണ്‌ എന്നതാണ്‌ ഇന്ത്യ എക്കാലത്തും 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച നിലപാട്‌. അതില്‍ രാഷ്ടീയ 
കക്ഷികളെല്ലാം ഒറ്റക്കെട്ടാണുതാനും. എന്നാല്‍ 
ജമ്മു കശ്മീരിന്‌ സവിശേഷമായ അധികാരം 
നല്‍കുന്ന ഭരണഘടനയുടെ 370-0൦ വകുപ്പ്‌ 
ഭേദഗതി ചെയ്യണമെന്നാണ്‌ സംഘപരിവാര്‍ 
നിലപാട്‌. സംഘപരിവാറിന്റെ രാഷ്ടീയ 
മുഖമായ ജനസംഘത്തിന്റെ കാലം മുതല്‍ 
അവര്‍ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്ന ഈ നിലപാട്‌ 
തന്നെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ബിജെപിക്കും. എന്നാല്‍ 
ബിജെപി രണ്ടുതവണ അധികാരത്തില്‍ 
വന്നിട്ടും ആ വകുപ്പ്‌ റദ്ദാക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു 
കഴിഞ്ഞിട്ടുമില്ല. എങ്കിലും കശ്മീര്‍ വിട്ടു 
കൊടുക്കില്ല എന്ന കാര്യത്തില്‍ എല്ലാ രാഷ്ട്രീയ 
കക്ഷികളും ഉറച്ചനിലപാടിലാണ്‌. ഇക്കാര്യ 
ത്തില്‍ കക്ഷിരാഷ്ഷ്്രീയത്തിനതീതമായ ഉന്നത 
രാ്രഷ്ടബോധം എല്ലാവരും പങ്കിടുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ കശ്മിര്‍ സംബന്ധമായി 
ഐക്യരാശഷ്ട സംഘടനയില്‍ പ്രസംഗിക്കാന്‍ 
കോണ്‍ഗ്രസ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌ എതിര്‍ചേരിയി 


ലുണ്ടായിരുന്ന എ.ബി. വാജ്‌പേയിയെ തന്നെ 
അയച്ചത്‌. രാജ്യത്തിന്റെ നിലപാട്‌ വളരെ 
ഭംഗിയായി അദ്ദേഹം ലോകരാഷ്ഷ്ങ്ങള്‍ക്കു 
മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 

പിന്നീട്‌ വാജ്പേയി പ്രധാനമന്ത്രിയായ 
കാലത്താണ്‌ 1999-ല്‍ കാര്‍ഗിലില്‍ പാക്കി 
സ്ഥാന്‍ ഒളിപ്പോര്‍ മുഖം തുറന്നത്‌. അവിടെ 
ശരിക്കും നടന്നത്‌ അപ്രഖ്യാപിത യുദ്ധം 
തന്നെയായിരുന്നു. അന്നത്തെ പാക്കിസ്ഥാന്‍ 
സൈന്യാധിപന്‍ പര്‍വേസ്‌ മുഷറഫിന്റെ 
ഒത്താശയോടെ കാര്‍ഗില്‍ മലനിരകളില്‍ 
കടന്നുകയറിയ തീരവവാദി മുഖംമൂടി 
അണിഞ്ഞ പാക്ക്‌ സൈന്യത്തെ ഇന്ത്യന്‍ 
സൈന്യം തുരത്തി. എന്നാല്‍ പാക്കിസ്ഥാന്റെ 
നീക്കം മുന്‍കൂട്ടി അറിയാന്‍ ഇന്ത്യക്കു 
കഴിയാതെ പോയത്‌ വലിയ പാളിച്ചയായി 
വിലയിരുത്തപ്പെട്ടു. എങ്കിലും പ്രതിപക്ഷ 
രാഷ്ട്രീയ കക്ഷികള്‍ പോലും സര്‍ക്കാരിനെ 
പിന്തുണച്ചു. 
തിരിച്ചടികള്‍ 

എന്നാല്‍ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഇന്ത്യക്ക്‌ 
വലിയൊരു തിരിച്ചടി നേരിട്ടു. ഇന്ന്‌ 
കശ്മീരിലെ ആക്രമണങ്ങള്‍ക്കു നേതൃത്വം 
കൊടുക്കുന്ന ജയ്ഷെ മുഹമ്മദ്‌ തലവനെ 
കശ്മീരില്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ത്യന്‍ സൈന്യം 
പിടികൂടിയിരുന്നു. മലാന മസൂദ്‌ അസര്‍ 
എന്ന ഈ ഭീകരനെ ഏറെ പണിപ്പെട്ടാണ്‌ 
ഇന്ത്യന്‍ സൈന്യം പിടികൂടിയത്‌. എന്നാല്‍ 
1999 ഡിസംബര്‍ 24ന്‌ പാക്കിസ്ഥാനി ഭീകരര്‍ 
ഇന്ത്യന്‍ യാത്രാ വിമാനം തട്ടിയെടുത്ത്‌ 
അഫ്ഗാനിസ്ഥാനിലെ കാണ്ടഹാറിലിറക്കി. 
ഒടുവില്‍ മസൂദ്‌ അസ്ഹര്‍, മുഷ്ത്താഖ്‌ 
അഹമ്മദ്‌ സര്‍ഗാര്‍, അഹമ്മദ്‌ ഒമാര്‍ സയീദ്‌ 
ഷേഖ്‌ എന്നീ ഭീകരരെ വിട്ടുകൊടുത്താണ്‌ 
അന്ന്‌ ഇന്ത്യന്‍ യാത്രാവിമാനം മോചിപ്പിച്ചത്‌. 
അന്ന്‌ പ്രതിരോധമന്ത്രിയായിരുന്ന ജസ്വന്ത്‌ 
സിങ്‌ നേരിട്ട്‌ അഫ്ഗാനിസ്ഥാനിലെത്തിയാണ്‌ 
കൈമാറ്റ നടപടികള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയത്‌. 
മസൂദ്‌ അസ്ഹര്‍ ആണ്‌ പിന്നിട്‌ ഉണ്ടായ 
മുംബൈ ആ(രമണത്തിനു പിന്നിലും 
പത്താന്‍കോട്ട്‌ ആക്രമണത്തിനു പിന്നിലും 
ഒക്കെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. ഇപ്പോള്‍ പുല്‍വാമ 
ആക്രമണത്തിന്റെ സൂത്രധാരനും അയാളാ 
ണെന്നു വ്യക്തമായിട്ടുണ്ട്‌. 


നിലപാടുകളിലെ സവിശേഷതകള്‍ 


കശ്മീരിനെ എന്നും വൈകാരിക 
വിഷയമായി നിലനിര്‍ത്തി തീധര്രദേശീയത 
പറയുകയാണ്‌ ബിജെപി ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ 
ആരോപണമുണ്ട്‌. കശ്മീരില്‍ നിന്നു നിഷ്‌ 
കാസിതരായ കള്‍മീരി പണ്ഡിറ്റുകള്‍ക്കുവേണ്ടി 
വാദിക്കുമ്പോഴും ബിജെപി അധികാര 
മേറിയപ്പോഴൊന്നും അവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
കാര്യമായൊന്നും ചെയ്തില്ല. മാത്രമല്ല, 
എല്ലാക്കാലത്തും കശ്മീരില്‍ വിട്ടുവീഴ്ച 
ചെയ്യുന്നു എന്നു പറഞ്ഞ്‌ കോണ്‍ഗ്രസിനെ 
കുറ്റം പറയാറുമുണ്ട്‌. 370-0൦ വകുപ്പ്‌ റദ്ദാക്ക 
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ണമെന്ന്‌ അധികാരത്തിനു പുറത്തിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ പറയുന്നവര്‍ അധികാരമേറുമ്പോള്‍ 
അത്‌ മറക്കും. വിഘടന വാദികളോട്‌ 
മൃദുസമീപനം എടുക്കുന്നു എന്ന്‌ പഴികേട്ടി 
ട്ടുള്ള പാര്‍ട്ടിയാണ്‌ പി.ഡി.പി. എന്നാല്‍ 
കഴിഞ്ഞ തവണ കശ്മീര്‍ നിയമസഭാ 
തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ പി.ഡി.പി 
യുമായി സഖ്യമുണ്ടാക്കി ജമ്മു കശ്മീരില്‍ 
അധികാരമേറാനായിരുന്നു ബിജെപിക്കു 
തിടുക്കം. മോരും മുതിരയും പോലെ ചേരാത്ത 
രണ്ടു പാര്‍ട്ടികള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ എന്തു ചെയ്യാന്‍. 
അടിച്ചു പിരിഞ്ഞു. ഇപ്പോള്‍ അവിടം 
ഗവര്‍ണര്‍ ഭരണത്തിലുമാണ്‌. 


ബിജെപി സര്‍ക്കാര്‍ വിട്ടയച്ച മസൂദ്‌ 
അസ്ഹറിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
ഇന്ത്യക്കെതിരെ ആക്രമണം ഉണ്ടായപ്പോള്‍ 
അതു മന്‍മോഹന്‍സിങിന്റെ കഴിവുകേടു 
കൊണ്ടാണെന്നു നരേന്ദ്ര മോദി തന്നെ 
ആരോപണം ഉന്നയിച്ചിരുന്നു. തങ്ങള്‍ 
അധികാരത്തില്‍ വന്നാല്‍ കശ്മിരില്‍ 
സമാധാനം കൊണ്ടുവരുമെന്നും വാഗ്ദാനം 
ചെയ്തു. എന്നാല്‍ നരേന്ദ്ര മോദി സര്‍ക്കാര്‍ 
അധികാരമേറ്റശേഷം കശ്മീരില്‍ സൈനികര്‍ 
ക്കുനെരെ കല്ലേറ്‌ വര്‍ധിക്കുകയായിരുന്നു. 
നോട്ട നിരോധനം ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ ഒരു 
കാരണമായി പറഞ്ഞത്‌ പാക്കിസ്ഥാനില്‍ 
നിന്നു കളള നോട്ട്‌ കശ്മീര്‍ വിഘടനവാദി 
കളുടെ കൈയില്‍ എത്തുന്നത്‌ തടയാന്‍ അത്‌ 
ആവശ്യമാണെന്നായിരുന്നു. നോട്ട്‌ നിരോധ 
നത്തിനു ശേഷം കല്ലേറ്‌ കുറഞ്ഞത്‌ ചുണ്ടി 
ക്കാട്ടി സര്‍ക്കാര്‍ ന്യായീകരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. എന്നാല്‍ കശ്മീരില്‍ ആക്രമണം 
വര്‍ധിച്ചതേ ഉള്ളു എന്നതാണ്‌ സത്യം. 
കശ്‌മീരില്‍ 2014-ല്‍ 37 ബോംബ്‌ സ്‌ 
ഫോടനങ്ങളാണ്‌ നടന്നതെന്ന്‌ ദേശീയ 
ബോംബ്‌ ഡേറ്റാ കേന്ദ്ര (എന്‍ബിഡിസി) 
റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ പറയുന്നതായി ചില 
മാധ്യമറിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
2015-ല്‍ 46, 2016-ല്‍ 69, 2017-ല്‍ 70 എന്നിങ്ങനെ 
ഉയര്‍ന്നു. കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം 117 സ്‌ 
ഫോടനങ്ങളാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. മാത്രമല്ല 2016-ല്‍ 
കശ്മീരിലെ ഉറിയില്‍ സൈനിക കേന്ദ്രത്തിനു 
നേരെയുണ്ടായ ആക്രമണത്തില്‍ 19 ജവാന്മാര്‍ 
മരിച്ചു. 2016-ല്‍ തന്നെ പത്താന്‍കോട്ട്‌ 
വ്യോമസേനാ താവളത്തിനു നേരെയും 
ആക്രമണമുണ്ടായി. 7 സുരക്ഷാ ഭടന്മാര്‍ 
കൊല്ലപ്പെട്ടു. ഈ ആക്രമണങ്ങള്‍ക്കു 
തിരിച്ചടിയായാണ്‌ അതിര്‍ത്തി കടന്ന്‌ ഇന്ത്യ 
മിന്നലാക്രമണം നടത്തിയത്‌. എന്നാല്‍ ഈ 
മിന്നലാക്രമണങ്ങളെയും രാഷ്ടീയ നേട്ടത്തി 
നുപയോഗിക്കാന്‍ ബിജെപി സര്‍ക്കാര്‍ 
ശ്രമിച്ചതായി ആരോപണം ഉയര്‍ന്നു. ഇതോടെ 
തങ്ങളുടെ ഭരണകാലത്തു നടത്തിയ 
മിന്നലാരകമണങ്ങളുടെ വിവരങ്ങളുമായി 
കോണ്‍ഗ്രസും രംഗത്തെത്തി. 


പുല്‍വാമ ആക്രമണശേഷം 


പുല്‍വാമ ആക്രമണത്തില്‍ 40 സിആര്‍ 


പിഎഫ്‌ ജവാന്മാരുടെ ജീവന്‍ പൊലിഞ്ഞ 
സംഭവത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ കോണ്‍ഗ്രസ്‌ എടുത്ത 
നിലപാട്‌ ഇപ്പോള്‍ സര്‍ക്കാരിനൊപ്പം 
എന്നതായിരുന്നു. പ്രിയങ്ക ഗാന്ധി വിളിച്ചു 
ചേര്‍ത്ത പ്രത സമ്മേളനം പോലും 
ജവാന്മാര്‍ക്ക്‌ ആദരാഞ്ജലി അര്‍പ്പിച്ചു 
പിരിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ബിജെപി അധ്യക്ഷന്‍ 
അമിത്‌ ഷാ ഈ ഘട്ടത്തിലും രാഷ്ടീയം 
പറഞ്ഞു. അസമില്‍ നടത്തിയ പ്രസംഗത്തില്‍ 
രാജ്യം ഇപ്പോള്‍ ഭരിക്കുന്നത്‌ കോണ്‍ഗ്രസ്‌ 
അല്ലെന്നും അതുകൊണ്ടുതന്നെ ജവാന്മാരുടെ 
ജീവനു പകരം ചോദിക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞുവച്ചതിന്റെ അര്‍ഥം വ്യക്തമാണ്‌. 
കശ്മീരിനെ ദേശീയതലത്തില്‍ സജീവമാക്കി 
നിലനിര്‍ത്താന്‍ ബിജെപി അധ്യക്ഷന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിന്റെ അനുരണന 
ങ്ങളാണ്‌ ജമ്മുവിലും മറ്റുമുണ്ടായത്‌. കശ്മീരി 
വിദ്യാര്‍ഥികള്‍ക്കു നേരെ വലിയ ആക്രമണം 
ഉണ്ടായി. ഇത്‌ യഥാര്‍ഥത്തില്‍ പാക്കിസ്ഥാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌. കശ്മീര്‍ ഇന്ത്യയുടെ 
അവിഭാജ്യ ഘടകമാണെന്നു നമ്മള്‍ 
പറയുമ്പോള്‍ കശ്മീരികള്‍ക്ക്‌ പാക്കിസ്ഥാന്‍ 
ആണ്‌ അനുയോജ്യം എന്നതാണ്‌ പാക്കി 
സ്ഥാന്‍ നിലപാട്‌. എന്നാല്‍ കശ്മീരിന്റെ 
വികസനത്തിനായി സഹ്രസ കോടികള്‍ 
ചെലവിട്ടാണ്‌ ഇന്ത്യ മറുപടി നല്‍കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ കശ്മീരികളില്‍ ഒരു 
ന്യൂനപക്ഷം മാത്രമേ പാക്കിസ്ഥാന്‍ അനു 
കൂലികളായുള്ളു. അവരേക്കൂടി ഇന്ത്യക്ക്‌ 
എതിരാക്കുന്നതൊന്നും നമ്മള്‍ ചെയ്തു കൂടാ. 
ദേശീയത അതിതീവ്വ ദേശീയത ആയി 
മാറുന്നത്‌ അപകടകരമാകുമെന്ന്‌ രാജ്യതാല്‍ 
പര്യം മുന്‍നിര്‍ത്തിയെങ്കിലും മനസ്സിലാക്കേ 
സാഹചര്യമാണ്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു വരുന്നത്‌. 
കശ്മീര്‍ ഇന്ത്യക്ക്‌ തന്ത്രപധാനമാണ്‌. 
പാക്കിസ്ഥാനെക്കാള്‍ പേടിക്കേണ്ടത്‌ 
ചൈനയെ ആണ്‌. പാക്കിസ്ഥാനെ മുന്നില്‍ 
നിര്‍ത്തി കളിക്കുന്ന കളി 
മനസ്സിലാക്കിവേണം നമ്മുടെ നീക്കങ്ങള്‍. 
അഖണ്ഡ ഇന്ത്യയില്‍ കശ്മീരും അവിഭാജ്യ 
ഘടകമാണ്‌. അതിനു മാറ്റം വന്നുകൂടാ. 


ചൈന 


പുല്‍വാമയില്‍ ഉണ്ടായ ആക്രമണം 
അതിഭീകരമായിരുന്നു. 2500 പേരടങ്ങുന്ന ഒരു 
സേനയെ ജമ്മുവില്‍ നിന്നു ശ്രീനഗറിലേക്കു 
കൊണ്ടുപോകുന്ന വിവരം അറിഞ്ഞ്‌ 
കൃത്യമായി ആസുത്രണം ചെയ്ത്‌ ആക്രമണം 
നടപ്പാക്കാന്‍ ഭീകരര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞുവെന്നതും 
ഭീകരരുടെ നീക്കം തിരിച്ചറിയാന്‍ രഹസ്യാ 
ന്വേഷണ സേനയ്ക്കു കഴിയാതെ പോയതും 
ഗൌരവതരമാണ്‌. എങ്കിലും ഇത്തവണ 
ആക്രമണശേഷം ഇന്ത്യ ചില നടപടികള്‍ 
സ്വീകരിച്ചു. അതില്‍ ആദ്യത്തേത്‌ ഭീകരര്‍ക്ക്‌ 
ഒത്താശ ചെയ്യുന്ന വിഘടനവാദി നേതാ 
ക്കളുടെ സുരക്ഷ പിന്‍വലിച്ചു എന്നതാണ്‌. 
ആക്രമണത്തിന്റെ സൂത്രധാരനെ വധിക്കാനും 
കഴിഞ്ഞു. രാജ്യാന്തര തലത്തില്‍ പാക്കി 


സ്ഥാനെ ഒറ്റപ്പെടുത്താനുള്ള നീക്കങ്ങളും 
സജീവമാണ്‌. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടും 
ആയില്ല. ചൈനയെയും തുറന്നുകാട്ടേണ്ട 
സന്ദര്‍ഭമാണിത്‌. ജയ്ഷെ ഭീകരന്‍ മസൂദ്‌ 
അസ്ഹറിനെതിരെ ഐകൃരാഷ്ഷ്ട സംഘട 
നയില്‍ ഇന്ത്യ നടത്തുന്ന നീക്കങ്ങളെല്ലാം 
പരാജയപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ചൈനയാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ 
പാക്കിസ്ഥാനെതിരെ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
വ്യാപാര യുദ്ധം ചൈനയ്ക്കെതിരെ കൂടി 
പുറത്തെടുക്കേണ്ടസമയമാണിത്‌. അതിന്‌ 
സര്‍ക്കാര്‍ വലിയ ശ്രമമൊന്നും നടത്തേ 
ണ്ടതില്ല. ചൈനീസ്‌ ഉത്പന്നങ്ങള്‍ ബഹിഷ്‌ 
കരിക്കുമെന്ന്‌ ജനം തീരുമാനിച്ചാല്‍ മതി. 
ഒരു കാര്യം ഉറപ്പാണ്‌. കശ്മീര്‍ നഷ്ട 
പ്പെടുത്തുന്ന ഒരു നീക്കത്തെയും ഇന്ത്യയിലെ 
സര്‍ക്കാരോ ജനങ്ങളോ അനുകൂലിക്കില്ല. 
കശ്മീര്‍ കിട്ടുമെന്ന പാക്കിസ്ഥാന്റെ മോഹം 
അതിമോഹമായി നിലനില്‍ക്കുകയേ ഉള്ളു. 


മേമ്പൊടി 


പുല്‍വാമയിലെ ഭീകരാക്രമണത്തില്‍ 
രാജ്യം വിറങ്ങലിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
രാഷ്ട്രീയ വൈരത്തിന്റെ പേരില്‍ കാസര്‍കോട്ട്‌ 
രണ്ടു യുവാക്കള്‍ കൊലക്കത്തിക്കിരയായത്‌. 
കോണ്‍ഗ്രസ്‌ പ്രവര്‍ത്തകരായതിന്റെ പേരില്‍ 
ആണ്‌ ആ യുവാക്കള്‍ കൊല ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. 
ജനാധിപത്യത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നു 
പറയുമ്പോഴും കൊലക്കത്തി ഉറയിലിടാന്‍ 
സിപിഎമ്മിന്‌ ഇപ്പോഴും കഴിയുന്നില്ല എന്ന്‌ 
ആരോപണം ഉയരാറുണ്ട്‌. പാര്‍ട്ടിക്കോടതി 
ചേര്‍ന്ന്‌ അരിയില്‍ ഷുക്കൂര്‍ എന്ന ചെറുപ്പ 
ക്കാരനെ വധിക്കാന്‍ ഉത്തരവിട്ടു എന്ന്‌ 
ആരോപണം ഉയര്‍ന്ന തളിപ്പറമ്പ്‌ കാസര്‍ 
കോട്ടുനിന്ന്‌ ഏറെ അകലെയല്ല. ആ 
കേസില്‍ സിപിഎം ജില്ലാ സ്രെകട്ടറി 
പി.ജയരാജനും ടി. വി. രാജേഷ്‌ എംഎല്‍ 
എയ്ക്കുമെതിരെ കൊലക്കുറ്റം ചുമത്തി 
സിബിഐ കേസ്‌ എടുത്തിരിക്കുകയാണ്‌. 
കണ്ണൂരില്‍ കുറച്ചുനാളായി രാഷ്ട്രീയ 
കൊലപാതകങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
അതിന്റെ കേടു തീര്‍ക്കാനാകണം കാസര്‍ 
കോട്ടെ പുറപ്പാട്‌. 19, 24 പ്രായത്തിലുള്ള രണ്ടു 
ചെറുപ്പക്കാരെയാണ്‌ വകവരുത്തിയത്‌. വളരെ 
ദരിദ്രമായ സാഹചര്യത്തില്‍ കഴിയുന്ന രണ്ടു 
കുടുംബങ്ങള്‍. ആ കുടുംബങ്ങളുടെ 
്രതീക്ഷകളെയാണ്‌ കത്തിമുനയില്‍ 
തീര്‍ത്തുകളഞ്ഞത്‌. കശ്മീരിലായായും 
കേരളത്തിലായാലും അക്രമം ഒന്നിനും 
പരിഹാം അല്ലെന്ന തിരിച്ചറിവാണ്‌ ആവശ്യം. 


രെവശാസ് 


തരം, 8901 
ഉ68വികല്ലളിപാട്‌ 


റവ. ഫാ. ജേക്കബ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ചിറയത്ത്‌ 


അതിരുകളില്ലാതെ, വ്യവസ്ഥകളില്ലാതെ 
മനുഷ്യനെ സ്നേഹിക്കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ 
അനുപമമായ ദാനമാണ്‌ ദൈവികവെളിപാട്‌. 
തന്റെ സൃഷ്ടിയുടെ മകുടമായ മനുഷ്യനെ, 
ദൈവിക മഹോന്നതങ്ങളിലേക്കുയര്‍ത്തി തന്റെ 
രഹസ്യങ്ങളെ കാണുവാന്‍, കേള്‍ക്കുവാന്‍, 
സ്പര്‍ശിച്ചറിയുവാന്‍, അവിടുന്ന്‌ നിരന്തരം 
വ്യാപൃതനാകുന്നു. അതുല്യമായ ഈ 
ആത്മദാനം നന്ദി നിറഞ്ഞ ഹൃദയത്തോടു 
കൂടി ഏറ്റുവാങ്ങി, നിരന്തരം പ്രത്യുത്തരി 
ക്കുവാനും, വിശ്വാസത്തോടെ പ്രതികരിക്കു 
വാനുമാണ്‌ ഓരോ വ്യക്തിയും കാലാകാല 
ങ്ങളില്‍ വിളിക്കപ്പെട്ടത്‌, ഇനിയും വിളിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌. 
പശ്ചാത്തലം 


വെളിപാടിന്റെ ആരംഭവും അതിന്റെ 
പ്രസരണവും ദൈവത്തില്‍നിന്നുമാത്രമാണ്‌. 
അതിന്റെ ഗതിയും, ലക്ഷ്യവും മനുഷ്യനി 
ലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. “നിങ്ങളെക്കു 
റിച്ചുള്ള പദ്ധതി എന്റെ മനസ്സിലുണ്ട്‌. 
നിങ്ങളുടെ നാശത്തിനല്ല, ക്ഷേമത്തിനായുള്ള 
പദ്ധതിയാണത്‌ - നിങ്ങള്‍ക്കു ശുദ്ധമായ 
ഭാവിയും പ്രത്യാശയും നല്‍കുന്ന പദ്ധതി.” 
(ജെറമിയ 29.11) 


ദൈവിക മനസ്സില്‍നിന്നും ഇതളഴിയുന്ന 
പദ്ധതി,വെളിപാട്‌ മനുഷ്യനിലേക്കാഴ്ന്നി 


റങ്ങുന്നത്‌ രക്ഷാകര ചരിത്രത്തിന്റെ പശ്ചാ 
ത്തലത്തിലാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, കൃത്യമായി 
പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്റെ ചരിര്രത്തിനു 
പ്രാഭവവും,ഗതിയും, വികാസവും, ലക്ഷ്യവും 
നല്‍കുന്നത്‌ ദൈവത്തിന്റെ സ്വയം ദാനമായ 
വെളിപാടുതന്നെയാണ്‌. സൃഷ്ടികര്‍മ്മം മുതല്‍, 
ജീര്‍ണ്ണതയുടെ അടിമത്വം ഉപേക്ഷിച്ചു 
ദൈവമക്കളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യ്രാപ്ത്യയോളം 
നീളുന്നതാണ്‌ ഈ പദ്ധതി. 


അനുപമ ദാനമായ ദൈനവിക വെളിപാടി 
നെക്കുറിച്ചുള്ള വിചിന്തനം, മനുഷ്യന്റെ 
അസ്ഥിത്വയാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കാതെ 
നിര്‍വഹിക്കുവാനാവില്ല. ദൈവാത്മ പ്രേരി 
തനായ സങ്കീര്‍ത്തകന്‍, മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടി 
യുടെ മകുടമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. (സങ്കീ. 
8) ഈ അവബോധത്തിലേക്കു നയിച്ചതാ 
കട്ടെ, മനുഷ്യന്റെ അസ്ഥിത്വത്തി 
ലേക്കുള്ള വിളിയില്‍ നിര്‍ണ്ണായകമായ 
മനുഷ്യന്റെ “സ്വന്തം ഛായയും, സാദൃശ്യ 
വുമെന്ന്‌” (ഉല്പത്തി1826) ദൈവത്തിന്റെ 
സുചിന്തതമായ തീരുമാനവും. തന്നിലേക്കു 
തന്നെ അപകടം വിളിച്ചുവരുത്തുന്ന ഒരു 
തീരുമാനം തന്നെയായിരുന്നുവെങ്കിലും 
മനുഷ്യന്റെ ആലോചനയേയും, ബുദ്ധി 
യേയും, തീരുമാനങ്ങളെയും, സര്‍വ്വോപരി 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തെയും അവിടുന്ന്‌ എത്രമാത്രം 


വിലമതിക്കുന്നുവെന്നുളളത്‌ ഈ അടിസ്ഥാന 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അടിവരയിട്ടു. “മനുഷ്യന്‍ 
സ്വന്തം ഛായയിലും, സാദൃശ്യത്തിലും” 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍, അതി 
ന്റെയര്‍ത്ഥം നാം ദൈവത്തിന്റെ ആകൃതിയോ, 
രൂപമോ, ഒരുപക്ഷേ, അതിശയോക്തി കലര്‍ന്ന 
ചിശ്രീകരണമെന്നല്ല അതു തികച്ചും, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌, നാം ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്ന വിഷയ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ബന്ധങ്ങളുടെ 
ശ്രേണിയെ, ദ്യോതിപ്പിക്കുന്ന രണ്ടു പദ 
ങ്ങളാണ്‌. “തനിക്കു മുമ്പില്‍ പ്രഭാതം മുതല്‍, 
പ്രദോഷം വരെ നില്‍ക്കുവാന്‍ ഒരു ജനതയെ 
ശേഖരിക്കുന്നതില്‍ ദൈവം നിരന്തരം 
വ്യാപൃതനായിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌” ഒരു തിരുവ 
ത്താഴ്ക്രമത്തില്‍ ലത്തീന്‍ ആരാധനാക്രമം 
(്പഘോഷിക്കുന്നു. “ഭൂമിയില്‍ വെറും 
പൂഴിയായെന്നെ ദൈവികമായ മഹോന്നത 
ങ്ങളിലേക്കുയര്‍ത്തി, തന്റെ ശ്രീഭണ്ഡാര 
ത്തിന്മേല്‍ അധികാരം നല്‍കിയതിനാല്‍ 
ദൈവമെ നിനക്കു സ്തോത്രമെന്ന്‌ സെദറാ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ മലങ്കര സഭയും ചൊല്ലുന്നു. 
ദൈവിക മനുഷ്യ ബന്ധത്തിന്റെ ആഴവും, 
നീളവും, ഉയരവും വ്യാപ്തിയും ദ്യോതി 
പ്പിക്കുന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ ഛായവും 
സാദൃശ്യവും. സ്വയം പ്രേരിത പ്രവര്‍ത്തി 
യിലൂടെ, കരകവിയുന്ന സ്നേഹത്തിലൂടെ 
തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തുവാനും, അങ്ങനെ തന്റെ 


സൃഷ്ടാവിനെ അറിയുവാനും, സ്നേഹി 
ക്കുവാനും അതുല്യമായ ഈ ദാനം ഒരു 
മാധ്യമമാകുന്നു, ദൈവിക വെളിപാടിന്റെ 
വേദികളില്‍. 


ദൈവിക രഹസ്യങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ 
ധ്യാനിച്ച സങ്കീര്‍ത്തകന്‍ ഉച്ചത്തില്‍ 
്രഘോഷിച്ചു “പര്‍വ്ൃതങ്ങള്‍ക്കു രൂപം 
നല്‍കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌, ഭൂമിയും ലോകവും 
അങ്ങുനിര്‍മ്മിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌, അനാദി 
മുതല്‍ അനന്തതവരെ അവിടുന്നു ദൈവ 
മാണ്‌.” (സങ്കീ.90.2) തന്റെ അനന്തജ്ഞാനവും, 
നിസ്സീമസ്നേഹവും ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ തന്റെ 
രഹസ്യങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ അവിടു 
ത്തെ പ്രേരിപ്പിക്കുക. ദൈവിക സൃഷ്ടിയാല്‍ 
തന്നെ, മനുഷ്യാസ്ഥിത്വത്തിലേക്കുള്ള 
സവിശേഷവിളിയാല്‍, തന്റെ സൃഷ്ടാവിനെ 
അറിയുവാനുള്ള വാജ്ഞയും കഴിവും 
മനുഷ്യന്റെ സ്വാഭാവികതയാണ്‌. മനുഷ്യ 
യുക്തിയുടെ പരിമിതി അതുല്യമായ മറ്റൊരു 


ദാനത്തിലൂടെ, വിശ്വാസത്തിലൂടെ പരിഹരി 
ക്കുവാന്‍ ദൈവം മനുഷ്യനെ ഒരുക്കുന്നു. 
അങ്ങനെയെങ്കില്‍ ദൈവികവെളിപാടിന്റെ 


ലക്ഷ്യം തന്നെ കൂടുതല്‍ അറിഞ്ഞു 
സ്നേഹിക്കുവാനാണ്‌. 
ദൈവം അദൃശ്യനും, അരൂപിയും 


ആണെന്ന്‌ മതബോധനം നമ്മെ ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുന്നു. അപ്പസ്തോലന്‍ പൌലോസ്‌ അതിന്‌ 
അടിവരയിടുന്നു. “അപ്രാപ്യമായ പ്രകാശ 
ത്തില്‍ വസിക്കുന്ന അവിടുത്തെ ഒരുവനും 
കണ്ടിട്ടില്ല, കാണുകസാധ്യമല്ല.”(1m്രിമോത്തി 
6.16) ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന അസ്ഥി 
ത്വഅപര്യാപ്തത തന്നെയാണ്‌ ദൈവിക 
വെളിപാടിന്റെ ഉദാരത വ്യക്തമാക്കുക. തന്റെ 
ജീവനിലുള്ള പങ്കാളിത്തമാണ്‌ അതിലൂടെ 
അവിടുന്നു ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്‌. 


പാപത്തിന്റെ ദംശനം, അതിന്റെ വിഷ 
മുള്ള്‌ ദൈവികജീവനിലുള്ള മനുഷ്യന്റെ 
പങ്കാളിത്തം, അതിന്റെ സമൃദ്ധമായ ഒഴുകിയി 
റങ്ങല്‍ അപകടകരമാക്കിയെന്നു നാമിവിടെ 
പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. “കൃപയു 
ടെ സമൃദ്ധി” അതിനെ മറികടന്നുവെന്നു 
രക്ഷാകര ചരിത്രം സാക്ഷിക്കുന്നു. തന്നെ 
തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ മാനവകുല 
ത്തെയവിടുന്നു തെരഞ്ഞെടുത്തുവെന്നു 
ള്ളതാണ്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. അതിലൂടെ തന്റെ 
ദൈവികസ്വഭാവത്തിലുള്ള പങ്കാളിത്തം 
അവിടുന്നു സാധിതമാക്കി. അപ്പസ്തോലന്‍ 
അതിനെ ഇപ്രകാരം വിവക്ഷിച്ചു. “ക്രിസ്തു 
വില്‍ വ്യക്തമാക്കിയ തന്റെ അഭീഷ്ടമനു 
സരിച്ച്‌ അവിടുന്നു തന്റെ പദ്ധതിയുടെ 
രഹസ്യം നമുക്കു മനസ്സിലാക്കി തന്നു.” 
(എഫേ19) 


ദൈവം തന്നെയാണ്‌ വെളിപാടിന്റെ 
മുഖ്യാമായ ഉള്ളടക്കം. തന്നെയറിയുവാന്‍ 


ങ്ങള്‍ രക്ഷാകര വ്യാപാരത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. സൃഷ്ടികര്‍മ്മവും, ഉടമ്പടിയും, 
കല്‍പ്പനകളുടെ നല്‍കലും, കൂദാശകളുടെ 
സ്ഥാപനവുമെല്ലാം നമ്മെ അവനിലേക്കു, 


നമ്മുടെ ജീവന്റെ സ്രോതസ്സിലേക്കാ 
നയിക്കുന്നു. (സഷ്‌ടാവിനെയറിയുക, 


കണ്ടെത്തുകയെന്നത്‌ ബൌദ്ധിക പര്യവേഷ 
ണത്തിന്റെ മകുടമാണ്‌. അതിലുപരി വിശ്വാ 
സത്തിന്റെ കണ്ണുകളില്‍ കൂടി ദൈവത്തെ 
അറിയുന്നത്‌ നിതൃജീവന്റെ അച്ചാരമായി 
മാറുന്നു. യോഹന്നാന്‍ തന്റെ സുവിശേഷ 
ത്തില്‍ സാക്ഷിക്കുന്നു, “ഏകസത്യദൈവമായ 
അവിടുത്തെയും അങ്ങ്‌ അയച്ച യേശുക്രിസ്തു 
വിനെയും അറിയുകയെന്നതാണ്‌ നിത്യ 
ജീവന്‍.” (യോഹ 17.3) 


ദൈവികവെളിപാടിനോടുള്ള സ്വാഭാവിക 
പ്രതികരണമാണ്‌ വിശ്വാസം. ദൈവിക ദാന 
മായ വിശ്വാസത്തിന്റെ വൃത്യസ്ഥമാനങ്ങള്‍ 
നാം അടുത്ത ലക്കത്തില്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യും. നാം 
ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്ന വിഷയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ വിശ്വാസം ദൈവികദാനമായി 
അന്യഥാ സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. ദൈവിക കണ്ടു 
മുട്ടലില്‍ നിന്നും ദൈവിക സംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിന്നും ദൈവിക സവിത്വത്തില്‍നിന്നും, 
ക്രമാനുഗതമായി ആരംഭവും, വികാസവും 
പ്രാപിക്കുന്ന വിശ്വാസം ഒരുവനെ നയിക്കു 
ന്നതും, മാര്‍ ഈവാനിയോസ്‌ തിരുമേനി 
വിവക്ഷിച്ചതുപോലെ “ദൈവസമ്പാദന 
ത്തി” ലേക്കാണ്‌. “സര്‍വ്വശക്തനായ ദൈവ 
ത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു.” എന്നു സഭ 
ഏറ്റുപറയുമ്പോള്‍, അത്‌ ദൈവത്തിലുള്ള 
വിശ്വാസ്രപഘോഷണം മാത്രമല്ല, പിന്നെയോ 
ആത്മദാനം നടത്തുന്ന ദൈവത്തെ സ്വന്തം 
ജീവിതകേന്ദ്രമായി അംഗീകരിക്കുക കൂടി 
യാണ്‌. ദൈവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ തിരി 
ച്ചറിവു തന്നെയാണ്‌ അവനിലുള്ള “നവജീ 
വന്റെ”ആരംഭവും. 

ദൈവം, മൌലീകമായ, പരമ്രധാനമായ 
അസ്ഥിത്വമെന്ന നിലയില്‍, സ്രഷ്ടാവെന്ന 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തില്‍, തന്റെ സൃഷ്ടിയായ മനു 
ഷ്യന്‍ അവനെ അന്വേഷിക്കും. അതു തിക 
ച്ചും സ്വാഭാവികമാണ്‌. ഈ അന്വേഷണ പരത, 
ത്വര, അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഉറവിടം തേടിയുളള 
അലച്ചില്‍ സ്വാഭാവിക മതങ്ങളുടെ അന്തര്‍ധാ 
രതന്നെയാണ്‌. അന്യഥാ സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ട 
ദൈവീക വെളിപാടെന്ന “ആത്മദാനം” 
ഇനിയും തേടിയലയേണ്ടതില്ലായെന്ന്‌, തനിക്കു 
ചുറ്റും ശേഖരിക്കപ്പെടുന്ന ജനപഥത്തെ നിര 
ന്തരം ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. “ദൈവമെ, അങ്ങു 
ഞങ്ങളെ അങ്ങേയ്ക്കായി സൃഷ്ടിച്ചു. അങ്ങില്‍ 
എത്തിച്ചേരും വരെ ഞങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥ 
രാകുന്നു.” അസ്ഥിത്വ ദു:ഖം, അപര്യാപ്തത 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന വിശുദ്ധ അഗസ്തിനോസിന്റെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയാണിത്‌. ഈ അസ്വസ്ഥതയെ ഹൃദ 
യത്തിലേറ്റു വാങ്ങി, മനുഷ്യനിലേക്കാഴ്ന്നിറങ്ങു 
ന്നതാണ്‌ വെളിപ്പെടുത്തപ്പെട്ട മതങ്ങളുടെ 
അന്തര്‍ധാര. തേടിയിറങ്ങുന്ന ദൈവം, തന്നെ 
തന്നെ ശൂന്യനാക്കുന്ന ദൈവം, തന്റെ ജനതയെ 
കണ്ടെത്തുന്ന ദൈവം അവയുടെ പ്രത്യേകതയും. 


മനുഷ്യര്‍, പ്രകൃത്യാ തന്നെ വിസ്മയവും, 
ഓത്സുക്യവും, സ്വഭാവത്തില്‍ പേറുന്നവരാ 
ണ്‌. പ്രകൃതിയിലെ പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ മനുഷ്യനെ 
ആകര്‍ഷിച്ചിരുന്നു. അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയിരുന്നു, 
ചിന്തിപ്പിച്ചിരുന്നു. ആദരിക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചി 
രുന്നു. അങ്ങനെ അഗ്നിയും, ജലവും, 
വായുവും എല്ലാം ദൈവികതയുടെ സ്പുരണ 
ങ്ങളായി ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടു. അല്ലെങ്കില്‍ 
ദൈവീകമായി തന്നെ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു. 
ഭാരത സംസ്കൃതിയില്‍ ദൈവസങ്കല്‍പ്പത്തിലേ 
യ്ക്കുളള വളര്‍ച്ചയില്‍ ഏറെ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടുന്ന 
രണ്ടു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണിത്‌. 


ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 ea 


സൃഷ്ട പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും സൃഷ്ടാ 
വിലേയ്ക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥാടനം, ബൌദ്ധിക പര്യ 
വേഷനും മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. ദൈവാത്മപ്രേരി 
തനായ സങ്കീര്‍ത്തകന്‍ പാടിപ്പറഞ്ഞു. 
“ആകാശം ദൈവത്തിന്റെ മഹത്വം പ്രഘോഷി 
ക്കുന്നു. വാനവിതാനം അവിടുത്തെ കരവേ 
ലയെ വിളംബരം ചെയ്യുന്നു.” (സങ്കീ 19:1) 
തന്റെ അനന്തജ്ഞാനവും, അനുപമ സ്നേഹ 
വും, ഉദാത്ത സനന്ദര്യവും വഴിഞ്ഞൊഴുകിയ 
പ്പോള്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉന്മയിലേക്കാനയിക്ക 
പ്പെട്ടു. “അതിനെ മനോഹരമെന്നു” സൃഷ്ടാ 
വുതന്നെ സാക്ഷിച്ചു. 


തന്നെ തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ ദൈവം 
തിരുമനസ്സായെന്നു മാത്രമല്ല തനിക്കു വേണ്ടി 
താന്‍ തന്നെ സംസാരിക്കുവാന്‍ തയ്യാറാകുന്നു 
വെന്നുളളതും, രക്ഷാകര ചരിത്രത്തിലെ 
വിസ്മനീയ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. തന്നെക്കുറിച്ചു 
ളള അറിവു പകര്‍ന്നു നല്‍കി, മാനവകുലത്തെ 
രക്ഷയുടെ തീരത്തടുപ്പിക്കുവാന്‍ നിത്യ 
ജീവന്റെ അച്ചാരം നല്‍കുവാന്‍ വ്യക്തിപര 
മായി അവിടുന്ന്‌ മനുഷ്യ ചരിത്രത്തില്‍ ഇട 
പ്പെടുന്നു. അവരോടു സംവേദിക്കുന്നു. “ദൈവ 
മായ കര്‍ത്താവ്‌ അരുളിചെയ്യുന്നു ഇതാ ഞാന്‍ 
തന്നെ എന്റെ ആടുകളെ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടു 
പിടിക്കും...ഞാന്‍ തന്നെ എന്റെ ആടു 
കളെമേയിക്കും, ഞാന്‍ അവയ്ക്കു വിശ്രമ 
സ്ഥലം നല്‍കും. നഷ്ടപ്പെട്ടതിനെ അന്വേഷി 
ക്കും, വഴിതെറ്റിപ്പോയതിനെ ഞാന്‍ തിരികെ 
കൊണ്ടു വരും. മുറിവേറ്റതിനെ ഞാന്‍ വെച്ചു 
കെട്ടും. ബലഹീനമായതിനെ ഞാന്‍ ശക്തി 
പ്പെടുത്തും. കൊഴുത്തതിനെയും, ശക്തിയുള 
ളതിനെയും ഞാന്‍ സംരക്ഷിക്കും. നീതി 
പൂര്‍വ്വം ഞാന്‍ അവയെപ്പോറ്റും.” (എസക്കി 
യേല്‍ 34.1116) കാലത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ 
“തന്റെ ഏകജാതനെ നല്‍കുവാന്‍ തക്കവിധം 
അത്രമാത്രം, ദൈവം ലോകത്തെ സ്നേഹിച്ച 
പ്പോള്‍” ( യോഹന്നാന്‍ 3: 16) മാനവകുലം 
അനുഭവിച്ചതും ഈ സംവേദനത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണ 
തയാണ്‌. 
യേശുക്രിസ്തു : അടിസ്ഥാന കൂദാശ: 


“പൂര്‍വ്വകാലങ്ങളില്‍ പ്രവാചകന്‍മാര്‍ വഴി 
വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലും, വിവിധ രീതികളിലും, 
ദൈവം നമ്മുടെ പിതാക്കന്‍മാരോട്‌ സംസാരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഏന്നാല്‍ ഈ അവസാന നാളുക 
ളില്‍ തന്റെ പുത്രന്‍ വഴി അവിടുന്ന്‌ നമ്മോട്‌ 
സംസാരിച്ചിരിക്കുന്നു.” (ഹ്രെബൊയര്‍ 131-2) 
തന്നെ അന്വേഷിച്ച്‌ അലഞ്ഞ ഒരു ജനപദ 
ത്തിന്‌ ദൈവം കൊടുത്ത സവിശേഷ ഉത്തര 
മായിരുന്നു കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തു. 
“ഈശ്വര എന്നെ അന്ധകാരത്തില്‍ നിന്നും 
പ്രകാശത്തിലേയ്ക്കും, അസ്യത്യത്തില്‍ നിന്നും 
സത്ൃത്തിലേയ്ക്കും, മരണത്തില്‍ നിന്നും 
നിത്യതയിലേയ്ക്കും നയിക്കണമേ” (ബ്രഹദാ 
രണിക ഉപനിഷത്ത്‌ 1- 11.28) കര്‍ത്താവിന്റെ 
ജനനത്തിന്‌ നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്ക്‌ മുന്‍പ്‌ ആര്‍ഷ 
ഭാരതത്തില്‍ ഉയര്‍ന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയാണിത്‌. ഒരി 
ക്കലായി കര്‍ത്താവ്‌ അരുളിചെയ്തു അതും 


ഭാരത്തിന്റെ അപ്പസ്തോലനായ തോമാശ്ലീഹാ 
യ്ക്കുള്ള മറുപടിയായി “ഞാന്‍ വഴിയും, 
സത്യവും,ജീവനുമാകുന്നു.” ജനതകളുടെ 
്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കുളള മറുപടി മാതമല്ല, 
യേശുക്രിസ്തുവെന്ന അടിസ്ഥാന കൂദാശ 
യെന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തിനു അടിവരയിടുകയാ 
ണിവിടെ. 


കത്തുന്ന മുള്‍പ്പടര്‍പ്പില്‍ മോശയെ ആന 
യിച്ച്‌, സ്ഥിതീകരിച്ച്‌, ദൌത്യം നല്‍കിയപ്പോള്‍, 
വളരെ പ്രസക്തമായ ഒരു ചോദ്യം അവര്‍ 
ദൈവത്തോട്‌ ചോദിച്ചു. “അവിടുത്തെ 
പേരെന്താണെന്ന്‌ അവര്‍ ചോദിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ 
എന്ത്‌ പറയണം (പുറപ്പാട്‌ 3: 13). ഉത്തരമായി 
ദൈവം അരുളി ചെയ്തുഃ “ഞാന്‍ ഞാന്‍ത 
ന്നെ” (പുറപാട്‌ 3: 14) അറിയുംതോറും അതി 
ശയിപ്പിക്കുന്ന ഈ ദൈവീക രഹസ്യം 
ഇസ്രയേലിനു അതിന്റെ മതത്തിന്റെയും, മതാ 
ത്മകതയുടെയും നൂലിഴ തന്നെയായിരുന്നു. 
തിരുപിറവിയുടെ രഹസ്യം യാസേപ്പിനു 
പകര്‍ന്നു നല്‍കുമ്പോള്‍ ദൈവം യേശു 
ക്രിസ്തുവെന്ന അടിസ്ഥാന കൂദാശയ്ക്കും, 
അവന്റെ നാമത്തിനും ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നു. 
“ദൈവം നമ്മോടുകൂടെ എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള എമ്മാ 
നുവേല്‍ എന്നവന്‍ വിളിക്കപ്പെടും” (മത്തായി 
1:23). വെളിപ്പാടിന്റെ പുസ്തകത്തില്‍ യോഹ 
ന്നാന്‍ ഇതിനെ ഒന്നുകൂടി വിപൂലീകരിക്കുന്നു. 
“ഇതാ ദൈവത്തിന്റെ കൂടാരം മനുഷ്യരോടു 
കൂടെ, അവിടുന്ന്‌ അവരോടൊത്ത്‌ വസിക്കും. 
അവര്‍ അവിടുത്തെ ജനമായിരിക്കും. അവി 
ടുന്ന്‌ അവരോട്‌ കൂടെ ആയിരിക്കുകയും 
ചെയ്യും” (വെളിപ്പാട്‌ 21 : 3). ഞാന്‍ നിങ്ങളെ 
ഒരിക്കലും അനാഥരാക്കുകയില്ല. ഇതാ ലോക 
ത്തിന്റെ അവസാനം വരെ ഞാന്‍ നിങ്ങളോ 
ടൊപ്പം ആയിരിക്കും. അവിടുത്തെ വാഗ്ദാനം 
എത്രയോ പ്രസക്തമാണിവിടെ. 


ദൈവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണത നമുക്ക്‌ പകര്‍ന്നു നല്‍കിയത്‌ 
കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവാണെന്നു 
യോഹനാനാന്‍ ശ്ലീഹായ്ക്കു സംശയമേതു 
മില്ല. “ദൈവത്തെ ആരും ഒരിക്കലും 
കണ്ടിട്ടില്ല. പിതാവുമായി ഗാഡ്ദബന്ധം 
പുലര്‍ത്തുന്ന ദൈവം തന്നെയായ ഏകജാത 
നാണ്‌ അവിടുത്തെ വെളിപ്പെടുത്തിയത്‌.” 
(യോഹന്നാന്‍ :1:8) ദൈവിക വെളിപാടിനെ 
സംബന്ധിച്ച പ്രാമാണിക രേഖയില്‍, രണ്ടാം 
വത്തിക്കാന്‍ സുനഹദോസും കര്‍ത്താവിനെ 
“വെളിപാടിന്റെ പൂര്‍ണ്ണഞതയായി” സാക്ഷിക്കുന്നു. 

വേര്‍പിരിയലിനു മുന്‍പ്‌, തന്റെ സന്തത 
സഹചാരികളായ ശിഷ്യന്മാരോടൊപ്പം അത്താ 
ഴത്തില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ക്കു മാത്രമായി 
നല്‍കിയ ഉപദേശത്തിനു നടുവില്‍ ഫിലി 
പ്പോസ്‌ പറഞ്ഞു: “കര്‍ത്താവെ, പിതാവിനെ 
ഞങ്ങള്‍ക്കു കാണിച്ചുതരിക. ഞങ്ങള്‍ക്കതുമ 
തി. "(യോഹന്നാന്‍ 1:8) കര്‍ത്താവിന്റെ ഉത്തരം 
സുവ്യക്തമായിരുന്നു. “എന്നെ കാണുന്നവന്‍ 
പിതാവിനെ കാണുന്നു.” 

തന്റെ ര്രാണനെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ ആവശ്യം ഇവിടെ പ്രസ 
ക്തമാകുന്നു. “എനിക്കു ദാഹിക്കുന്നു.” 
(യോഹന്നാന്‍ 19:28) താന്‍ കുരിശില്‍ ഉയര്‍ത്ത 


പ്പെടുമ്പോള്‍, തന്നിലേക്കാകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്ന, 
ശേഖരിക്കപ്പെടുന്ന ജനതയെ പിതാവിന്റെ 
ഹൃദയത്തോടുചേര്‍ക്കുവാനുള്ള ദാഹമായിരു 
ന്നു അത്‌. “ഞാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നത്‌ അവര്‍ക്കു 
ജീവനുണ്ടാകുവാനും അത്‌ സമൃദ്ധമായി 
ഉണ്ടാകുവാനുമാണ്‌.” (യോഹ 10:10) തന്റെ 
ആഗമനോദ്ദേശ്യം പിതാവിന്റെ പദ്ധതിയനുസ 
രിച്ച്‌ നിര്‍വൃഹിച്ച പുഗ്രന്‍ “എല്ലാം പൂര്‍ത്തി 
യായിരിക്കുന്നു.” (യോഹ 19:30 ) എന്നു 
പറഞ്ഞു തലചായിച്ചു തന്റെ ആത്മാവിനെ 
സമര്‍പ്പിച്ചു. അങ്ങനെ ശ്രതുതയുടെ 
മതില്‍ക്കെട്ടുകള്‍ തകര്‍ത്തു. പരിശുദ്ധിയുടെ 
പരിശുദ്ധിയില്‍ നിന്ന്‌ തന്റെ ജനതയെ അക 
റ്റിയ മറ നീക്കി. പരമപിതാവിന്റെ ഹൃദയത്തി 
ലേക്കുള്ള പാലമായി അവന്‍ മാറി. അങ്ങനെ 
“നാം ഇനി അന്യരോ പരദേശികളോ അല്ല 
വിശുദ്ധരുടെ സഹപരരും, ദൈവഭവന 
ത്തിലെ അംഗങ്ങളുമാണ്‌.” (എഫേ 2:19) 


സഭയുടെ കാദാശികത 


തന്നില്‍ ആവിഷ്കരിക്കപ്പെട്ട ദൈവികവെ 
ളിപാടിന്റെ പൂര്‍ണ്ണത, തന്റെ മണവാട്ടിയായ, 
ദൈവത്തിന്റെ വയലും വീടുമായ തിരുസഭ 
യിലേക്ക്‌ പകരുന്നതിന്റെ, കൈമാറ്റം ചെയ്യു 
ന്നതിന്റെ, ഭരമേല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നതിന്റെ, സൂചന 
കുരിശിലെ ബലിയില്‍ നിന്ന്‌ തന്നെ നമുക്ക്‌ 
ലഭിക്കുന്നു. അവന്റെ ശരീരം കുരിശില്‍ നിന്ന്‌ 
ഇറക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ഒരു പടയാളി തന്റെ 
കുന്തത്താല്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ പാര്‍ശ്വം 
പിളര്‍ന്നു. അവിടെ നിന്നും ജീവദായകമായ 
രക്തവും, രക്ഷാകരമായ ജലവും ഒഴുകി. 
അതു യഥാക്രമത്തില്‍ സഭയിലെ കൂദാശക 
ളെയും, അവള്‍ക്ക്‌ നല്‍കപ്പെടുന്ന, ദൈവിക 
ജീവന്‍ തന്നെയായ പരിശുദ്ധാത്മാവിനേയും 
സൂചിപ്പിച്ചു. കര്‍ത്താവിന്റെ സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണ 
ത്തിനു, രണ്ടാം വരവിനും ഇടയില്‍ വിശ്വാസ 
തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തുന്ന സഭയിലാണ്‌ 
ദൈവിക വെളിപാടെന്ന അതുല്യ ദാനം, 
വ്യഖ്യാനത്തിനായി നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുക. 
“ഉണ്ടായതും ഉണ്ടാകാനിരിക്കുന്നതുമായ സക 
ലത്തിനേയും പൂര്‍ണ്ണമായി തികയ്ക്കുന്ന്‌” പരി 
ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ നിറവില്‍, മാതാവും ഗുരു 
നാഥയുമെന്ന അവളുടെ ഉത്തരവാദിത്വം, 
ദൈവദത്തമായി നല്‍കപ്പെട്ട പ്രബോധനാധി 
കാരത്തോടെ തിരുസഭ നിര്‍വൃഹിക്കുന്നു. 


ദൈവിക രഹസ്യങ്ങളുടെ, വെളിപാടിന്റെ 
കാര്യസ്ഥ, പരിചാരിക എന്ന തിരുസഭയുടെ 
വിളി, ദൌത്യം മലങ്കരയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ 
രൂപീകൃതമായത്‌ അനുസ്മരിച്ച്‌, ഇനിയും തുട 
രുന്ന ഈ ലേഖന പരമ്പര, തല്‍ക്കാലം അവ 
സാനിപ്പിക്കാം. (കര്‍ത്താവിനോട്‌ സംസാരിക്കേ 
ണ്ടവര്‍ സഭയില്‍ പ്രവേശിക്കട്ടെ. കാരണം 
അവന്‍ അവിടെ വസിക്കുന്നു. മിശിഹായുടെ 
മണവാട്ടിയാണ്‌ സഭ. ഭാഗ്യങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ 
പറുദീസായ്ക്കു സദൃശ്യമാണത്‌ അതില്‍ 
മാമോദീസായും, സഹദേന്മാരുടെ അസ്ഥിക 
ളും, ബലിപീഠവും, ജീവദായകമായ ബലി 
യര്‍പ്പിച്ച്‌ ഭാഗം വെച്ചേകുന്ന പുരോഹിതനു 
മുണ്ട്‌). (കൃംതാ പ്രാര്‍ത്ഥനാ ക്രമം, രാത്രി 
പ്രാര്‍ത്ഥന, ഒന്നാം മ). & 
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തീര്‍ത്ഥാടേകുറിരുകള്‍ my 


മദ്ധ്യകാലയുഗത്തിലെ സാന്റിയാഗോ 
തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളില്‍ മൂന്നിലൊന്നും ഫിനിസ്‌ 
തേര്‍ ന൫ബ്ട൦൭) എന്ന ചെറുപട്ടണത്തിലാണ്‌ 
അവസാനിച്ചിരുന്നത്‌. അന്റ്‌ ലാന്റിക്‌ സമുദ്ര 
ത്തോട്‌ ചേര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന ഈ ഭൂപ്രദേ 
ശമാണ്‌ ലോകത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തി എന്ന്‌ 
അക്കാലത്ത്‌ ജനങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്ന 
തിനാല്‍ സാന്റിയാഗോ തീര്‍ത്ഥാടനം 
ലോകത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിയില്‍ വരെ 
എത്തിയെങ്കിലെ പൂര്‍ണ്ണമാവൂ എന്ന്‌ പല 
തീര്‍ത്ഥാടകരും കരുതിയിരുന്നു. ഫിനിസ്തേര്‍ 
(finis terrae) എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം തന്നെ 
“ഭൂമിയുടെ അതിര്‍ത്തി” (end of the earth) 
എന്നാണ്‌. തീരവും, തിരയും നിത്യവും 
ആലിംഗനത്തില്‍ ആയിരിക്കുന്ന ഇവിടെ 
യാണ്‌ ഭൂമി അവസാനിക്കുന്നതും, സമുദ്രം 
ആരംഭിക്കുന്നതും, അതിന്റെ കാണാമറയ 
ത്താണ്‌ സൂര്യന്‍ എന്നും അസ്തമിക്കുന്നതും. 

കത്തീരഡല്‍ ദൈവാലയത്തിലെ 
പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം അനുഷ്ടിച്ചതിനു 
ശേഷം, രണ്ടാം തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്റെ അന്ത്യ 
ത്തില്‍ ലഭിച്ച അധിക ദിവസങ്ങള്‍ 
ഫിനിസ്‌ തേറില്‍ ചിലവഴിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. എന്റെ ഇറ്റലിക്കാരനായ 
തീര്‍ത്ഥാടന സൂഹൃത്ത്‌ ജാംപനളോ ഭാര്യ 
യുടെ പെട്ടന്നുള്ള മരണം മൂലം തിരികെ 
പോയപ്പോള്‍ പുതുതായി രണ്ട്‌ സുഹൃത്തു 
ക്കളെ എനിക്കു ലഭിച്ചു. ലിത്വാനിയായില്‍ 
(Lithuക൩്a) നിന്നുള്ള ഡൊമിനിക്കാസും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യ കമില്ലയും. ഡൊമി 
നിക്കാസ്‌ സൈന്യത്തിലെ മേജറും, കമില്ല 
അവിടെയൊരു യൂണിവേഴ്സിറ്റിയിലെ 
സൈക്യാട്രി പ്രൊഫസറുമാണ്‌. അവരെ 
പരിചയപ്പെട്ടത്‌ സൌഹൃദത്തോടൊലപ്പം ആ 
രാജ്യത്തിന്റെ ചില നല്ല സാംസ്കാരിക 


[00 കോബി॥ വഴി 


പൈതൃകങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്നതിനും എന്നെ 
സഹായിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ മൂന്നുപേരും സാന്റിയാ 
ഗോയില്‍ നിന്ന്‌ ബസിലാണ്‌ ഫിനിസ്തേറില്‍ 
എത്തിയത്‌. ഏകദേശം 90 കിലോമീറ്റര്‍ 
ദൈര്‍ഘ്യമുള്ള ഈ യാത്രയ്ക്ക്‌ രണ്ടുമണി 
ക്കൂര്‍ സമയമെടുത്തു. 


ഞങ്ങള്‍ താമസിച്ചിരുന്ന, സ്രതത്തില്‍ 
നിന്നും അഞ്ചു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരത്തിലുള്ള 
മുനമ്പിലേയ്ക്ക്‌ സമുദ്രതീരത്തുകൂടിയുള്ള 
നടത്തം ആയാസ രഹിതവും, എന്നാല്‍ 
ആനന്ദ്രപദവും ആയിരുന്നു. മലകളാല്‍ 
ചുറ്റപ്പെട്ട ആ പ്രദേശത്തെ കാഴ്ചകള്‍ 
വന്യവും നാടകീയവുമായിരുന്നു. കടല്‍തീര 
ത്തോടു ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന മലയിടുക്കു 
കളില്‍ ഇടതൂര്‍ന്നു വളരുന്ന യൂക്കാലിയു 
ടെയും, പൈന്‍ മരങ്ങളുടെയും മനംമയക്കുന്ന 
ഗന്ധം, കടയില്‍ നിന്നും വലിയ വില 
കൊടുത്തു വാങ്ങുന്ന സുഗന്ധ ദ്രവ്യങ്ങ 
ളെക്കാള്‍ സൌരഭ്യമുള്ളതായിരുന്നു. കടലില്‍ 
നിന്നു വന്ന തണുത്ത കാറ്റും മലയില്‍ 
നിന്നും വന്ന സുഗന്ദ കാറ്റും ആ വഴിയില്‍ 
നിന്നു കിന്നാരം പറഞ്ഞു പിരിഞ്ഞു പോകു 
ന്നതിന്റെ നേര്‍ത്ത സ്വരം ഞങ്ങളുടെ 
കാതുകളിലുമെത്തി. 


സാന്റിയാഗോയിലെപ്പോലെ തന്നെ 
ഇവിടെയും തീര്‍ത്ഥാടകര്‍ അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന 
ഒരുപാടു കര്‍മ്മങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. ഫിനിസ്റ്റേര്‍ 
കടല്‍ത്തീരത്തുള്ള പാറക്കൂട്ടങ്ങളില്‍ തീകൂട്ടി 
തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനുപയോഗിച്ച മുഷിഞ്ഞ 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ കത്തിച്ചു കളയുന്ന പാരമ്പര്യം 
ഈ അടുത്ത കാലം വരെ നിലനിന്നിരുന്നു. 
(പപഞ്ചത്തിലെ മൂല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളായ 
ഭൂമിയും, ജലവും, വായുവും, അഗ്നിയും 
(ഇന്ത്യന്‍ ചിന്തയനുസരിച്ച്‌ ആകാശവും) 
ഇവിടെ ഒന്നിക്കുന്നു. തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്റെ 
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അവസാനം തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ തന്നിലുള്ള തിന്മ 
യുടെ വാസനകളെല്ലാം കത്തിച്ചു കളഞ്ഞ്‌ 
അഗ്നിയാൽ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട തിരികെപ്പോകു 
ന്നതിന്റെ അടയാളമായിട്ടാണ്‌ ഈ ആചാരം 
അനുഷ്ടിച്ചിരുന്നത്‌. ഈ ആചാരത്തിന്‌ 
വിലക്കേര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇന്ന്‌ 
പലരും അവിടെ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന വലിയ 
തൂണുകളില്‍ തങ്ങളുടെ വസ്രതങ്ങളും, 
ഷൂസുമൊക്കെ വച്ചിട്ടു പോകാറുണ്ട്‌. ഏതോ 
മലയടിവാരത്തില്‍ നിന്നും എടുത്ത്‌ 
പോക്കറ്റിലിട്ട, കളയാന്‍ മറന്നുപോയ ചെറിയ 
പാറക്കഷണം ഒരു നേര്‍ച്ചയായി അവിടെ 
യുണ്ടായിരുന്ന കുരിശിന്‍ ചുവട്ടില്‍ ഞാന്‍ 
നിക്ഷേപിച്ചു. അതുവരെ കൊണ്ടു നടന്ന 
ദുഃഖങ്ങളും, വേദനകളുമൊക്കെ അതോടൊപ്പം 
പോകട്ടെയെന്ന്‌ ഞാനും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 


തീര്‍ത്ഥാടന യാത്രയുടെ ആരംഭത്തില്‍ 
പറഞ്ഞ “വഴി” (ന കയ) എന്ന സിനിമ 
യിലെ പ്രധാന കഥാപാത്രമായ മാര്‍ട്ടിന്‍ ഷീന്‍ 
തന്റെ മകന്റെ ചിതാഭസ്മം ഇവിടെ കൊണ്ടു 
വന്നാണ്‌ കടലില്‍ ഒഴുക്കി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു 
മടങ്ങിയത്‌. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്ന മറ്റനേകം 
തീര്‍ത്ഥാടകരെയും ഞാന്‍ കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്റെ പാപങ്ങളും, ദുഷ്തഴക്കങ്ങളും കത്തിച്ച്‌ 
കടലില്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടവനായി 
മടങ്ങി പോകാന്‍ ഞാനും ആഗ്രഹിച്ചു. 
തിരമാലകളൊന്നുമില്ലാതെ ശാന്തമായി 
ഉറങ്ങുന്ന ആ കടല്‍ത്തീരത്തെ പാറക്കല്ലില്‍ 
കയറി അനന്തതയില്‍ കണ്ണും നട്ട ഞാനവിടെ 
കുറേ നേരം വെറുതെയിരുന്നു. അസ്തമയ 
സൂര്യന്‍ സമുദ്രനിരപ്പില്‍ മനോഹര ചിത്രങ്ങള്‍ 
വരയ്ക്കുന്ന തിരക്കിലായിരുന്നു. ചിത്രകല 
യുടെ ദേവതയായ അഥീന (4th) ആകാശം 
തന്റെ ക്യാന്‍വാസാക്കിമാറ്റി മനുഷ്യര്‍ക്കു 
വേണ്ടി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ദൃശ്യങ്ങള്‍ വരയ്‌ 
ക്കുന്നു. ആ ദേവതയോട്‌ മത്സരിക്കാനെ 
ന്നവണ്ണം പാറക്കൂട്ടത്തിലെ ചെടികള്‍ക്കിടയില്‍ 
ചാടിക്കളിക്കുന്ന ചിലന്തിയും ചെറിയ 
വലകള്‍ക്കെട്ടി ചിര്രങ്ങള്‍ വരച്ചുകൊ 
ണ്ടേയിരുന്നു. 


പകര്‍ത്താന്‍ പറ്റാത്ത വിധം അലാകി 
കാനുഭൂതി നിറഞ്ഞ ആ അന്തരിക്ഷത്തില്‍ 
ആ പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ കല്‍ക്കുരിശിന്റെ 
മുന്‍പിലിരുന്നു ഒരു തീര്‍ത്ഥാടകന്റെ ജീവിത 
ത്തില്‍ നിന്നും സാധാരണ ജീവിതത്തി 
ലേക്കുള്ള മടക്കത്തിനു തയ്യാറെടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടനത്തെ വിശകലന 
വിധേയമാക്കി. ക്രിസ്തീയ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്റെ 
ആഴവും അര്‍ത്ഥവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌ 
ഭൂമിശാസ്ത്രത്തിലല്ല, ദൈവശാസ്ത്രത്തി 
ലാണ്‌. ഏതെങ്കിലുമൊരു വഴിയിലൂടെ നടക്കു 
കയെന്നതിനേക്കാള്‍ എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടനം 
യാക്കോബിന്റെ വഴിയിലൂടെ യേശുവിനോ 
ടൊത്ത്‌, യേശഠുവിലായിരുന്നു. എന്റെ വഴിയും, 
യാക്കോബിന്റെ വഴിയും യേശുവാകുന്ന 
വഴിയില്‍ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി കണ്ടുമുട്ടുന്ന 
അനുഭവം. 


ശ്രീക്കു ദേവനായ അപ്പോളോയുടെ 
അള്‍ത്താരയില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു ഭാവി 
അറിയാനായി ചെല്ലുന്നവരെ കാത്തിരിക്കുന്ന 
വചനമായിരുന്നു “സ്വയം അറിയുക” (Know 
Thyself) എന്നത്‌. എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിലൂടെ 
ദൈവത്തെക്കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കും 
തോറും എന്നെതന്നെ ഞാന്‍ അറിയുകയായി 
രുന്നു. യാക്കോബുശ്ലീഹായുടെ കബറില്‍ 
എത്തുമ്പോള്‍ ശ്ലീഹാ എനിക്കുവേണ്ടി 
എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ അത്ഭുദങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കും എന്നു കരുതി യാത്ര ആരംഭിച്ച 
എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടന പാത തന്നെ അത്ഭുത 
ങ്ങളുടെ അനുഭവമാക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ ശ്ലീഹ 
ചെയ്തത്‌. കാരണം യാത്രയുടെ അന്ത്യത്തില്‍, 
ആരംഭിച്ചതില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തനായ ഒരു 
മനുഷ്യനായി ഞാന്‍ മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഓരോ ദിവസവും എഴുന്നേറ്റു നടക്കുക എന്ന 
അത്ഭുതത്തോടൊപ്പം, ഞാന്‍ നടന്ന വഴി 
തന്നെ എന്നെ രൂപപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 

എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ വലിയ ശാന്തത 
അനുഭവപ്പെട്ട ദിനങ്ങളായിരുന്നു സാന്റി 
യാഗോ തീര്‍ത്ഥാടനം. നടന്നു പോയ ചില 
കാടങ്ങളും കാനന പാതകളും കടല്‍തീരവും 
എന്നില്‍ വലിയ പ്രശാന്തത നിറച്ചു. അവിട 
യൊക്കെ ഞാന്‍ പലപ്പോഴും കേട്ട ഒരേയൊരു 


ശബ്ദം എന്റെ ചവിട്ടടികളുടേതു മാത്രമാ 
യിരുന്നു. മണിക്കൂറുകളോളം നീണ്ട നിശ 
ബ്ദത എന്റെ ചിന്തകളെ ആഴപ്പെടുത്താനും, 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളെ പാകപ്പെടുത്താനും എന്നെ 
സഹായിച്ചു. ദൈവം ശാന്തതയുടെ സ്നേഹി 
തനാണെന്നും, ഞാന്‍ എന്റെ മനസ്സിനെ 
ശാന്തമാക്കിയപ്പോഴാണ്‌ ദൈവം എന്നോട്‌ 
സംസാരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും ഞാന്‍ തിരിച്ചറി 
ഞ്ഞത്‌. നിശബ്ദതയില്‍ വളരുന്ന മരങ്ങളും, 
പൂക്കളും, പുല്‍ച്ചെടികളും നിരന്തരമായി 
എന്നോടു സംസാരിച്ചു കൊണ്ടേയിരുന്നു. 
ഒരു തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ വഴിയിലൂടെ ഏകാ 
കിയായി നടക്കുക മാത്രമല്ല, ആ വഴിയെ തന്റെ 
ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുവാന്‍ അനുവദി 
ക്കുക കൂടിചെയ്യുന്നവനാണ്‌. റോമന്‍ 
ച്രകവര്‍ത്തിമാരായിരുന്ന സീസറും, ഷാര്‍ള 
മൈനും, (്രഞ്ചു ച്രകവര്‍ത്തിയായിരുന്ന 
നെപ്പോളിയനും യുദ്ധം ചെയ്യാനായി നടന്ന 
വഴിയാണിത്‌. അതുപോലെ തന്നെ നൂറ്റാണ്ടു 
കളായി സെന്റ്‌ ്രാന്‍സിസ്‌ അസീസി 
ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള വിശുദ്ധര്‍ നടന്ന വഴിയും. 
എല്ലാ തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളും കണ്ടുപിടുത്ത 
ങ്ങളുടെയും, അതിനേക്കാള്‍ ഉപരിയായി 
കണ്ടെത്തലുകളുടെയും സമയമാണ്‌. 


ഒരുവനു തന്റെ ശരീരത്തെക്കുറിച്ചും 
അതിന്റെ ബലഹീനതകളെക്കുറിച്ചും പഠിക്കു 
വാനുള്ള സമയമാണ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനം. 
തീര്‍ത്ഥാടനം ഒരിക്കലും ഒരു സാഹസിക 
യാത്രയല്ല, അതിലെ വേദനയും സഹനവു 
മൊക്കെ ആത്മീയ അനുഭവങ്ങളാണ്‌. 
ബലഹീനമായ ശരീരം നമ്മള്‍ അറിയുന്ന 
തിലുധികമായി ശക്തിപ്രാപിക്കുന്ന അവസ്ഥ 
യിലേക്ക്‌ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിന്റെ അന്ത്യത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. മനസ്സിന്റെ മാതമല്ല 
ശരീരത്തിലെയും ദുര്‍മേദസും തീര്‍ത്ഥാടനം 
എടുത്തു മാറ്റും. എന്റെ വേദനകളെ കര്‍ത്താ 
വിന്റെ കുരിശിനോട്‌ ചേര്‍ത്തു വച്ച്‌ ആത്മീയ 
സഖ്യത്തിന്റെ ആനന്ദം അനുഭവിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ പരിശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ലാളിതൃത്തിന്റെ ഒരുപാടു പാഠങ്ങള്‍ 
പഠിപ്പിക്കുന്ന സ്കൂളാണ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനം. ഒരു 
ജോഡി വസ്ര്തം കൊണ്ട്‌ ഒരു മാസം 


രച 


ജീവിക്കുന്നത്‌ തീര്‍ത്ഥാടനത്തില്‍ മാത്രം 
നടക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌. കൂടുതലായി കരുതു 
ന്നതെന്തും യാര്രയെ ദുഷ്ക്കരമാക്കാനേ 
ഉപകരിക്കൂ. ഒരുപാട്‌ ഉണ്ടായിരുന്നതിനേക്കാള്‍ 
ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ അധികം ഒന്നും ഇല്ലാത്തവ 
നായിരിക്കുക. താമസിക്കേണ്ട സ്രതങ്ങളില്‍ 
മുന്‍ക്കൂട്ടി ബുക്ക്‌ ചെയ്യാതെയായിരുന്നു 
ഞങ്ങളുടെ യാത്ര. എന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമെ 
ഞങ്ങള്‍ താമസിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ച ഗ്രാമ 
ത്തിലെ സ്രതത്തില്‍ സ്ഥലം തികയാതെ 
അടുത്ത ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ നടക്കേണ്ടതായി 
വന്നിട്ടുള്ളൂ. തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ ദാരിദ്യം അഭ്യസിച്ച്‌ 
ആത്മീയ പുണ്യം സമ്പാദിക്കേണ്ടവനാണ്‌. 
പണ്ടുകാലങ്ങളില്‍ സമ്പന്നരായ തീര്‍ത്ഥാടകര്‍ 
തങ്ങളുടെ സ്വത്തുക്കള്‍ പാവങ്ങള്‍ക്കു ദാനം 
ചെയ്തിട്ടാണ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനു ഇറങ്ങിത്തി 
രിച്ചിരുന്നത്‌. ഉള്ളതുകൊണ്ടു സംതൃപ്തി 
യോടെ ജീവിക്കുവാനും, എല്ലാം ഉള്ളവനായ 
ദൈവത്തില്‍ സമ്പന്നനാകാനും തീര്‍ത്ഥാട 
കനു കഴിയണം. 


പ്രകൃതി സൌന്ദര്യം ആവോളം ആസ്വദി 
ക്കാന്‍ ലഭിച്ച അസുലഭ നിമിഷങ്ങളായിരുന്നു 
എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടനം. ഉദയാസ്തമന സൂര്യനെ 
എല്ലാ ദിവസവും ഞാന്‍ കണ്ടിരുന്നു. 
ഉദയസൂര്യപ്രഭയുടെ സുവര്‍ണ്ണകാന്തികാണാന്‍ 
കണ്‍തുറക്കുന്ന പൂക്കളും, നവോദയത്തിലെ 
പഞ്ചവര്‍ണ്ണക്കിളികളുടെ മധുരനാദവും എന്റെ 
യാത്രയിലെ നിത്യ ആനന്ദങ്ങളായി. തീര്‍ത്ഥാ 
ടന പാതയിലെ കൊച്ചു ഗ്രാമങ്ങളിലെ 
പള്ളിമണികള്‍ വലുതായ ദൈവസാന്നി 


ധ്യബോധം ഉളവാക്കി. പിരനീസ്‌ പര്‍വൃത 
നിരകളിലൂടെ നടന്നപ്പോള്‍ കൈയ്യെത്തും 
ദൂരത്ത്‌ മുകളില്‍ മേഘങ്ങളും, താഴെയുള്ള 
മനോഹര സമതലങ്ങളും ദൈവം വരച്ച 
ചിത്രം പോലെ തേജസുള്ളതായിതോന്നി. 
മലമുകളില്‍ കൂട്ടമായി നടന്നു നീങ്ങിയ 
ആട്ടിന്‍ കൂട്ടത്തിന്റെ കഴുത്തില്‍ കെട്ടിയിരുന്ന 
കൂഞ്ഞു മണികളുടെ സംഗീതം ഇപ്പോഴും 
എന്റെ കാതില്‍ മുഴങ്ങുന്നുണ്ട്‌. വനത്തില്‍ 
മന്ദമായി ഒഴുകുന്ന അരുവിയുടെ സൌന്ദര്യം 
ആസ്വദിച്ച്‌ അവിടുത്തെ കല്ലില്‍ ഇരുന്നു 
ധ്യാനിച്ചപ്പോള്‍ മുമ്പേ നടന്നു പോയ വിശുദ്ധ 
തീര്‍ത്ഥാടകരുടെ നന്മകള്‍ എന്നിലേക്കും 
പകരണമേ എന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ഒന്നിനും 
സമയം തികയുന്നില്ലെന്ന്‌ പരാതി പറഞ്ഞു 
നടന്നിരുന്ന എനിക്ക്‌ തീര്‍ത്ഥാടന കാലത്ത്‌ 
ഒരുപാട്‌ സമയം വെറുതെ ലഭിച്ചു. അങ്ങനെ 
ഓരോ ദിവസവും എന്റെ കണ്‍മുമ്പില്‍ 
ദൈവം പുതിയ വഴികള്‍ തുറന്നുകൊണ്ടേ 
യിരുന്നു. ഞാനറിയാത്ത, ഇതുവരെ നട 
ന്നിട്ടില്ലാത്ത വഴികളിലൂടെ ആദ്യമായി 
നടക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ചിലപ്പോഴൊക്കെ 
വലിയ ഭയം തോന്നിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
പ്രകൃതിയെ, ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
പ്രണയിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ഭയം ആത്മ 
ധൈര്യത്തിനു വഴിമാറി. ശുദ്ധമായ വായുവും, 
നയനാനന്തകരമായ കാഴ്ചകളും എനിക്ക്‌ 
പുതിയ ഉര്‍ജ്ജം പ്രദാനം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. 


എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടന ജീവിതത്തെ സമ്പന്ന 


മാക്കിയത്‌ തീര്‍ത്ഥാടന പാതയില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ 
സാധാരണക്കാരായ മനുഷ്യരാണ്‌. എനിക്കറി 
യാത്ത ഭാഷകള്‍ കേള്‍ക്കാനും, ഭാഷയൊ 
ന്നുമില്ലാതെ മറ്റുള്ളവരുമായി സംവദിക്കാനും 
തീര്‍ത്ഥാടനം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചു. പല തീര്‍ത്ഥാ 
ടകരും തങ്ങളുടെ “ജീവിതഭാരം” കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്ന്‌ എന്നോട്‌ പങ്കു 
വച്ചു. മറ്റു പല രാജ്യങ്ങളുടെയും സംസ്ക്കാ 
രവും, ചരിത്രവും മാശ്രമല്ല തീര്‍ത്ഥാടന 
പാതയിലെ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള കഥകളും, 
കടങ്കഥകളും ഞാന്‍ കേട്ടു. തീര്‍ത്ഥാടനം എന്റെ 
അറിവിന്റെ ച്രകവാളം വികസിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ള അവസരമായിരുന്നു. ലോകത്തിന്റെ 
വിവിധ കോണുകളില്‍ നിന്നു വരുന്ന 
തീര്‍ത്ഥാടകര്‍ തങ്ങളുടെ വഴികള്‍ കണ്ടെ 
ത്തുന്നത്‌ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ രീതികളിലാ 
യിരുന്നു. എന്റെ മുമ്പില്‍ മറ്റുള്ളവരിലൂടെ 
തുറക്കപ്പെട്ട അറിവിന്റെയും, തിരിച്ചറി 
വിന്റെയും വാതായനങ്ങള്‍ എന്നെയും 
മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയനാക്കി. തീര്‍ത്ഥാടന 
ത്തില്‍ ആയിരിക്കുന്നവരെല്ലാം ഒരു കുടും 
ബത്തിലെ അംഗങ്ങളെപ്പോലെയാണ്‌ പര 
സ്പരം പെരുമാറിയിരുന്നത്‌. ജീവിതത്തില്‍ 
പലരും തങ്ങളുടെ ആത്മാര്‍ത്ഥ സുഹൃത്തു 
ക്കളെ കണ്ടെത്തുന്ന വേദിയാണ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനം. 
യൂറോപ്പിലെ ദൈവാലയങ്ങളൊക്കെ ശൂന്യ 
മായിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും, തീര്‍ത്ഥാടന 
പാതകളൊക്കെ ആളുകളെക്കൊണ്ട്‌ നിറയു 
കയാണ്‌. തീര്‍ത്ഥാടനം ചിലര്‍ക്ക്‌ ദൈവത്തെ 
കണ്ടെത്താനുള്ള പരിശ്രമമാണ്‌. മറ്റുചിലര്‍ക്ക്‌ 
സഹജീവികളെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള അന്വേഷ 
ണമാണ്‌. വേറെ ചിലര്‍ക്ക്‌ സ്വയം കണ്ടെത്തു 
ന്നതിനുള്ള ഗവേഷണമാണ്‌. 


എല്ലാറ്റിലുമുപരി തീര്‍ത്ഥാടനം എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചൊരു യോഗാത്മദര്‍ശന (mystical) 
അനുഭവമായിരുന്നു. ഈ യാത്രയില്‍ നിന്ന്‌ 
എന്തെല്ലാം ആത്മീയ അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്നുവോ അത്‌ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ 
ഒരുക്കമായിരുന്നു. ഞാന്‍ കൊണ്ടു നടന്ന 
ചില ജീവിത ഭാണ്ഡങ്ങളൊക്കെ തീര്‍ത്ഥാട 
നാനന്തരം ഇറക്കിവയ്ക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 
പ്രാര്‍ത്ഥന ചൊല്ലി, പ്രാര്‍ത്ഥന ശ്വസിച്ച്‌, 


ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 [ലല 


പ്രാര്‍ത്ഥനയാകാനുള്ള ബോധപൂര്‍വൃകമായ 
ഒരു പരിശ്രമവും. ആത്മീയതയില്‍ ആഴപ്പെ 
ടാനുള്ള ഒരവസരവും തീര്‍ത്ഥാടനത്തിലൂടെ 
എനിക്കു ലഭ്യമായി. മുടങ്ങിപ്പോയതും, 
മറന്നുപോയതും, ചൊല്ലാതെ പോയതുമായ 
്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്ക്‌ ഈ ദിവസങ്ങളില്‍ 
കൂടുതല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌ പരിഹാരം ചെയ്തു. 
പുതിയ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ കണ്ടെത്താനുള്ള 
പരിശ്രമത്തോടൊപ്പം ്രാര്‍ത്ഥിക്കാമെന്ന്‌ 
പലരോടും വാഗാദാനം ചെയ്തിട്ട്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാതെ പോയ നിമിഷങ്ങള്‍ക്കും 
ഞാന്‍ പ്രതിവിധി ചെയ്തു. അങ്ങനെ എന്നെ 
ഒരുപാടു സ്നേഹിക്കുന്ന ദൈവത്തിനു, 
എന്റെ ജീവിതത്തെ മാറ്റിമറിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
വിട്ടുകൊടുത്തു. 

തീര്‍ത്ഥാടനം ആത്മീയവും, ശാരീരി 
കവുമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള മരുന്നുകൂടി 
യാണ്‌. യാക്കോബിന്റെ കബറിടം ലക്ഷ്യ 
മാക്കിയുള്ള യാത്രയില്‍ അനേകം വിശുദ്ധരെ 
കണ്ടെത്താന്‍ സാധിക്കും. ദൈവാനുഭവങ്ങളി 
ലേയ്ക്കു നമ്മെനയിക്കുന്ന അനേകം 
അനുഭങ്ങളുണ്ടാകും. മുമ്പോട്ടുള്ള യാത്രയില്‍ 
എന്തു സംഭവിക്കുമെന്നു ഉറപ്പില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഓരോ ദിവസവും അനിശ്ചിതത്തെ ആലിം 
ഗനം ചെയ്യുന്ന തീര്‍ത്ഥാടകന്‍, തീര്‍ത്ഥാട 
നാനന്തരം ജീവിത യാര്രയിലുണ്ടാവുന്ന 
സഹനങ്ങളെ സഹിഷ്ണതയോടെ ഏറ്റെടു 
ക്കാന്‍ പഠിക്കും. 

എന്റെ തീര്‍ത്ഥാടന ലക്ഷ്യങ്ങളിലൊന്നാ 
യിരുന്നു ആത്മപ്രശംസയുടെ അംശങ്ങളി 
ല്ലാതെ തീര്‍ത്ഥാടനാനുഭവങ്ങള്‍ മറ്റുള്ള 
വരുമായി പങ്കുവയ്‌ ക്കണമെന്നത്‌. 
തീര്‍ത്ഥാടനം പോലെ തന്നെ വേദനയുടെ 
അംശങ്ങള്‍ എഴുതുന്നുതിലും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തിയതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രയോജനം അതിനുശേഷം തീര്‍ത്ഥാടകന്റെ 
ജീവിതത്തില്‍ ഗുണപരമായ മാറ്റങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌. ഈ തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങള്‍ 
എന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റം മനോഹരമായ 
കര്‍മ്മങ്ങളായിരുന്നു. ജീവിതത്തിലെ ഏതു 
കാര്യം പോലെയും, ആരംഭിക്കാന്‍ 
്രയാസമുള്ളതും, എന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ 


തുടങ്ങിയാല്‍ - one step in front of 


another-എന്ന രീതിയില്‍ പോകുന്നതാണ്‌ 
എല്ലാ തീര്‍ത്ഥാടനവും. ഈ യാത്രയില്‍ നിന്നു 
ലഭിക്കാവുന്ന നന്മകളൊക്കെയും ഞാന്‍ ഇരു 
കൈകളും നീട്ടി സ്വീകരിച്ചു. അങ്ങനെ എന്റെ 
ശുന്യതകളിലൊക്കെയും എന്റെ ദൈവം വന്നു 
നിറയണമെന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 


നിത്യയാത്ര 

എന്നുടെ പാതയില്‍ മിന്നും വെളിച്ചമായ്‌ 
എന്നും ഉദിച്ചിടും യേശുവാം ദൈവമെ, 
ഒരുപാടു നടന്നിട്ടും എങ്ങുമെത്താത്ത 
എന്നുടെ പാതയെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്തിക്ക 
എന്‍ കാല്‍ചുവട്ടിലെ പൊടിപടലങ്ങളും 
എന്‍ പാതമൂടുന്ന മുള്ളിന്‍ചെടികളും 
മാറിമറയുന്ന ഇന്ദ്രിയ സുഖങ്ങളും 
കവിളിലൂടൊകുന്ന കണ്ണീര്‍കണങ്ങളും 
ഏറ്റെടുത്തെന്നെ നീ അനുഗ്രഹിച്ചാലും. 


വഴിമാറി നടന്നിടും മനുഷ്യ ജന്മങ്ങളെ 
നേരായ പാതയിലെത്തിക്കുമല്ലോ നീ 


കരം നീട്ടിത്തന്നെന്നെ ഇടറാതെ കാക്കണേ 


വീഴുന്നനേരത്തു കോരിയെടുക്കണേ 
ഭൂമിയിലുള്ളയെന്‍ പ്രവാസ നാളെല്ലാം 
നിന്‍ കാലടികള്‍ എന്‍ മാതൃകയാവട്ടെ 


നീയാം വഴിയിലൂടായ്‌ മാശ്രം ഞാന്‍ ചരിക്കട്ടെ 
അവസാന കാഹളനാദം കാതില്‍ മുഴങ്ങുമ്പോള്‍ 


എന്‍ പാത സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കട്ടെ. 
കാഴ്ചയും ഉള്‍ക്കാഴ്ചയുമായെന്റെ കണ്ണുതുറക്കട്ടെ 


എന്നിലെ രുപത്തിലേശു നിറയട്ടെ 


സുകൃതത്തിന്‍ പാതയില്‍ നിത്യം ഞാന്‍ ചരിക്കട്ടെ 


ഒരു കൊച്ചു മെഴുതിരി നാളമായ്‌ ജ്വലിക്കട്ടെ 
തളരുന്ന സഹയാത്രികര്‍ക്കെന്‍കരം നല്‍കട്ടെ 


തമസിന്‍ വഴികളില്‍ ഞാന്‍ അകപ്പെടും നേരത്തു 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍ വെളിച്ചമെന്‍ പാതയില്‍ പതിയട്ടെ. 


ഇന്നിന്റെ വൈഷമ്യം പാതിയാക്കീടണേ 
നാളത്തെ സന്തോഷം വര്‍ദ്ധിതമാക്കണേ 
തളരുന്ന പാതയില്‍ നീ തണല്‍മരമാകണേ 
സന്തപ്തനാകുമ്പോള്‍ സാന്വനമേകണേ 
കാവല്‍ മാലാഖതന്‍ കരുതലുണ്ടാകണേ 
എന്റെ കാലൊച്ച നിലയ്ക്കുന്ന നേരത്ത്‌ 


സ്വർഗ്ഗത്തിൻ വാതിലെനിക്കായ്‌ തുറക്കണേ! 


ഈ ചെറിയ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി ഈ 
നീണ്ട തീര്‍ത്ഥാടന വിവരണം അവസാനി 
പ്പിക്കുന്നു. വാക്കിലൂടെയും, വായനയി 
ലൂടെയും, പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയും, എന്റെ 
യൊപ്പം തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്ത എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നന്ദി. ഇതിനനുവാദം 
തന്നാശിര്‍വദിച്ചനുഗ്രഹിച്ച പരിശുദ്ധ കാതോ 
ലിക്കാബാവാ തിരുമേനിക്കും എന്റെ നന്ദി. 
ക്രൈസ്തവ കാഹളം ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍ ബഹു. 
ബോവാസച്ചനും, കാഹളത്തിന്റെ അണിയറ 
പ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കുമുള്ള കൃതജ്ഞതയും ഈ 
വരികളിലൂടെ ഞാന്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. 


ആകാശ നീലിമയില്‍ നിറയെ കുരിശു 
പൂക്കളുള്ള ഒരു പുതിയ കുര്‍ബ്ബാനക്കുപ്പാ 
യമാണ്‌ അന്നത്തെ വിശുദ്ധ ബലിയില്‍ 
ജോണ്‍സഖബച്ചനു വേണ്ടി ഒരുക്കിയിരുന്നത്‌. 


മാതാവിന്റെ പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇടവകപ്പള്ളിയില്‍, പുഷ്പാ 
ലംകൃതമായ മദ്ബഹായില്‍, തന്റെ സഹന 
സിംഹാസനമായ വീല്‍ചെയറിലിരുന്നു 
കൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം ആ തിരുവസ്ത്ര 
മണിഞ്ഞത്‌. പരിശുദ്ധ കന്യകാമറിയം 
മാലാഖമാര്‍ക്കൊപ്പം സ്വര്‍ഗ്ഗം വിട്ടിറങ്ങി വന്ന്‌ 
അവളുടെ നീല മേലങ്കിയാല്‍ അപ്പോള്‍ 


ഉലറുരോദാരമി ജിവിതം 


അവ ആറാ 


അദ്ദേഹത്തെ പൊതിയുന്നതു പോലെ 
തോന്നി. 


അള്‍ത്താരയില്‍ ഉരുകിയൊഴുകുന്ന 
അനേകം മെഴുകുതിരികള്‍ക്കൊപ്പം ദൈവം 
കരങ്ങളിലെടുത്ത ഒരു മെഴുതിരിനാളം 
കണക്കെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖം പ്രകാശി 
തമായി കാണപ്പെട്ടു. 

കാപ്പയുടെ പിന്നില്‍ തുന്നിപ്പിടിപ്പിച്ചിരുന്ന 
സ്വര്‍ണ്ണ വര്‍ണ്ണമാര്‍ന്ന കുരിശു മുദ്ര, 
ദുര്‍ബലമായ തന്റെ കരങ്ങളിലെടുത്ത്‌, 
മുഖത്തോടു ചേര്‍ത്തു ചുംബിക്കുമ്പോള്‍ 
ആനന്ദം കൊണ്ടു കണ്ണു നിറയ്ക്കുന്ന 
ഒരുപാടോര്‍മ്മകള്‍ അദ്ദേഹത്തെ പിന്‍വിളി 
ചിട്ടുണ്ടാവും! 

ഇരുപത്തിയഞ്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പാണ്‌ 
താനീ തിരുവസ്ത്രം ആദ്യമായി കരങ്ങളി 
ലെടുത്തു ചുംബിച്ചത്‌. വന്ദ്യനായ ബനഡിക്ട്‌ 
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മാര്‍ ഗ്രിഗോറിയോസ്‌ തിരുമേനിയാണ്‌, തന്റെ 
കാപ്പയ്ക്കുള്ളില്‍ മറച്ച്‌, അനുഗ്രഹത്തിന്റെ 
അദൃശ്യമായ ആനന്ദതൈലം കൊണ്ട്‌ തന്നെ 
പുരോഹിതനായി അഭിഷേകം ചെയ്തത്‌. 

ഈ മാതൃദേവാലയമാണ്‌ തന്നിലെ 
പുരോഹിതനെ പെറ്റുവളര്‍ത്തിയത്‌. ഇതേ 
പരിശുദ്ധ മദ്ബഹായിലാണ്‌ തിരുവസ്ത്രം 
ആദ്യമായണിഞ്ഞ്‌ ഒരു വിശുദ്ധ ബലിയര്‍ 
പ്പിച്ചത്‌. 

ഈ അപ്പത്തില്‍ നിന്റെ ശക്തി നിവേശി 
പ്പിക്കപ്പെടുകയും ഈ വീഞ്ഞ്‌ നിന്റെ 
രക്തമായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന 
സമയത്ത്‌, കര്‍ത്താവേ, എന്റെ ജീവന്‍ 
നിന്റേതില്‍ കലര്‍ത്തണമേ എന്ന്‌ ചങ്കുപൊട്ടി 
അന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചത്‌ ഈ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
ഇപ്പോഴും മുഴങ്ങുന്നുണ്ട്‌. 

ആ നിമിഷത്തിന്റെ ആനന്ദം താങ്ങാനാ 
വാതെ ഹൃദയം കവിഞ്ഞൊഴുകിയ മിഴി 


ന യായ 


ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 rea 


നീര്‍ക്കണങ്ങള്‍ ഈ ബലിക്കല്ലില്‍ വീണാണു 
പൊട്ടിച്ചിതറിയത്‌. എല്ലാം ആരംഭിച്ചത്‌ ഇവിടെ 
നിന്നാണ്‌. ഒടുവില്‍ എല്ലാ യാത്രകളും കഴിഞ്ഞ്‌ 
നിതാന്ത നിദ്രയ്ക്കായി എത്തിച്ചേരേണ്ടതും 
ഇവിടെത്തന്നെ! 


ഒരു നിമിഷം കൊണ്ട്‌ ഒരു നൂറോര്‍മ്മ 
കളുടെ ഓളങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം മുങ്ങിനിവര്‍ന്നു. 


കാല്‍വരി യാത്രയുടെ കാല്‍ നൂറ്റാണ്ട്‌ 
ഇക്കഴിഞ്ഞ ജനുവരി 26 ശനിയാഴ്ച. 


അഞ്ചല്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ മലങ്കര സുറി 
യാനി കത്തോലിക്കാ ദൈവാലയത്തില്‍ അന്നു 
ജോണ്‍സബച്ചന്റെ പൌരോഹിത്യ സ്വീകരണ 
ത്തിന്റെ രജത ജൂബിലിയാഘോഷം നടക്കു 
കയാണ്‌. 


അവധി ദിവസത്തിന്റെ ആലസ്യങ്ങളി 
ല്ലാതെ രാവിലെ തന്നെ പള്ളിയും പരിസരവും 
വിശ്വാസികളെക്കൊണ്ടു നിറഞ്ഞു. വിശുദ്ധ 
കുര്‍ബാനയ്ക്കു വേണ്ടി വീല്‍ചെയറില്‍ നിന്ന്‌ 
ബലിപീഠത്തിനു മുന്നില്‍ പ്രത്യേകം സജ്ജീ 
കരിച്ച ഇരിപ്പിടത്തിലേക്ക്‌ സഹവൈദികര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ താങ്ങിയിരുത്തി. 


ജനം മുഴുവന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ പുറത്തു 
കാത്തു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍, അഭിവന്ദ്യരായ 
തിരുമേനിമാരുടെയും സഹവൈദികരുടെയും 
സന്യാസിനിമാരുടേയും പ്രിയപ്പെട്ടവരുടെയും 
സ്നേഹ സാന്നിദ്ധ്യങ്ങള്‍ക്കു മധ്യേ സംത്ൃ 
പ്തിയോടും പുഞ്ചിരിയോടും കൂടെ 
അദ്ദേഹമിരുന്നു. പിന്നെ, ഇരുപത്തിയഞ്ചു 
വര്‍ഷം നീണ്ട പുരോഹിത ജീവിതത്തിലെ 
ബലിയര്‍പ്പണങ്ങളെ നന്ദിയോടെ ഓര്‍മ്മി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ അള്‍ത്താരയിലെ ബലിയര്‍പ്പണം 
ആരംഭിച്ചു. 

ദൈവം തനിക്കു വേണ്ടി തയ്യാറാക്കിയ 
സഹന സിംഹാസനത്തിലിരുന്നു കൊണ്ട്‌, 
തളര്‍ന്ന ഒരു ശരീരത്തിന്റേതെന്ന്‌ ഒരിക്കലും 
തോന്നാത്ത ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സ്വരത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ജനങ്ങളോടു പ്രാര്‍ത്ഥന ചോദിച്ചു: 


"എന്റെ പ്രിയ സഹോദരങ്ങളേ, ജീവ 
പ്രദമായ പരിശുദ്ധ ബലി നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി 
അര്‍പ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ യോഗ്യനാകുവാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ എനിക്കു വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുവിൻ!” 


ഇടവക ജനത്തിന്റെ മറുപടി ഒരു 
വാചകമായിരുന്നില്ല, മറിച്ച്‌ ഒരു നിലവിളി 
യായിരുന്നു: 

കര്‍ത്താവെന്നും അങ്ങയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന 
കേട്ടു ബലികള്‍ സ്വീകരിക്കട്ടെ...!' ഒരായിരം 
ഹൃദയങ്ങളൊന്നിച്ച്‌ തിരുഹൃദയത്തോടു 
നടത്തിയ ഒരു നിലവിളി! 


ഇത്‌ മോണ്‍സിഞ്ഞോര്‍ ഡോ. ജോണ്‍സണ്‍ 
കൈമലയില്‍! മലങ്കര സുറിയാനി കത്തോ 
ലിക്കാ സഭയില്‍ തിരുവനന്തപുരം മേജര്‍ 
അതിരൂപതയിലെ വൈദികന്‍. തന്റെ 
കഠിനാധ്വാനവും പൌരോഹിത്യ സമര്‍പ്പണവും 
കൊണ്ട്‌ ആഗോള സഭയുടെ തന്നെ ഏറ്റവും 
സുപ്രധാനമായ ശുശ്രൂഷാ രംഗങ്ങളില്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്ന ഒരാള്‍. 


എന്നാല്‍, പാതിവഴിയില്‍ ശരീരം തളര്‍ന്നു 
പോയിട്ടും മനസ്സു തളരാതെ, ദൈവം 
നല്‍കിയ തീവ്രമായ സഹനത്തിന്റെ കാസാ 
സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിച്ച്‌, പരാതികളി 
ല്ലാതെ, മട്ടോളം അദ്ദേഹം ആസ്വിക്കുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൌരോഹിത്യ സ്വീകര 
ണത്തിന്റെ രജത ജൂബിലി വര്‍ഷമാണിത്‌. 
ജീവിതത്തിലെ സഹനങ്ങളെ എങ്ങനെ 
അഭിമുഖീകരിക്കണം എന്നു പറഞ്ഞു തരുന്ന 
പാഠപുസ്തകങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ജീവിതം ഒരു ബെസ്റ്റ്‌ സെല്ലറായിരിക്കും! 


ദൈവിക തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്റെ നാള്‍വഴികള്‍ 


1968 ല്‍ കൊല്ലം ജില്ലയിലെ കിഴവളളൂര്‍ 
എന്ന പ്രദേശത്താണ്‌ മോണ്‍സിഞ്ഞോര്‍ 


ജോണ്‍സണ്‍ കൈമലയില്‍ ജനിച്ചത്‌. 
കൈമലയില്‍ കുടുംബത്തില്‍ അധ്യാപക 
ദമ്പതികളായ വര്‍ഗീസിന്റേയും തങ്കമ്മയു 
ടേയും നാലു മക്കളില്‍ ഏറ്റവും ഇളയവ 


v 


നായിരുന്നു അദ്ദേഹം. അഞ്ചല്‍ സെന്റ്‌ 
മേരീസ്‌ മലങ്കര സുറിയാനി കത്തോലിക്കാ 
ഇടവകാംഗം. 


കിഴവള്ളൂര്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഡജട, 
കോന്നി റിപ്പബ്ലിക്കന്‍ ഒട, അഞ്ചല്‍ ഈസ്റ്റ്‌ ഒട, 
അഞ്ചല്‍ സെന്റ്‌ ജോണ്‍സ്‌ കോളേജ്‌ 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വിദ്യാഭ്യാസം പൂര്‍ത്തിയാക്കി 
1985 ല്‍ പട്ടം സെന്റ്‌ അലോഷ്യസ്‌ മൈനര്‍ 
സെമിനാരിയില്‍ ചേര്‍ന്നു. 1986 ല്‍ നാലാഞ്ചിറ 
മലങ്കര സെമിനാരിയില്‍ മൂന്നുവര്‍ഷം നീണ്ട 
ഫിലോസഫി പഠനം. തുടര്‍ന്നുള്ള റീജന്‍സി 


ക്കാലത്ത്‌ ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാസികയുടെ 
അസോസിയേറ്റ്‌ എഡിറ്ററായും ഗഇടഘ 
കോര്‍ഡിനേറ്ററായും പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌ 
നാലുവര്‍ഷം ബാംഗ്ലൂര്‍ സെന്റ്‌ പീറ്റേഴ്‌സ്‌ 
പൊന്തിഫിക്കല്‍ സെമിനാരിയില്‍ തിയോളജി 
പഠനം. 


പരിശീലനം പൂര്‍ത്തിയാക്കി 1994 ഏപ്രില്‍ 
7 ന്‌ ഭാഗ്യസ്മരണാർഹനായ ബനഡിക്ട്‌ മാര്‍ 
ഗ്രിഗോറിയോസ്‌ തിരുമേനിയില്‍ നിന്ന്‌ 
വൈദികപട്ടം സ്വീകരിച്ചു. 


മാര്‍ത്താണ്ഡം, പാറശ്ശാല, കൊട്ടാരക്കര 
തുടങ്ങിയ പ്രദേശങ്ങളിലെ വിവിധ 
ഇടവകകളില്‍ ശുശ്രൂഷ ചെയ്ത ശേഷം, 1997 
ല്‍, ഉപരിപഠനത്തിനായി ഭാഗ്യസ്മരണാ 
ര്‍ഹനായ സിറില്‍ ബസേലിയോസ്‌ കാതോലി 
ക്കാ ബാവാ തിരുമേനി അദ്ദേഹത്തെ 
റോമിലേക്കയച്ചു. 


പഠനത്തില്‍ അതിസമര്‍ത്ഥനായിരുന്ന 
അദ്ദേഹം പ്രാദേശിക ഭാഷകള്‍ക്കു പുറമേ 
ഇറ്റാലിയന്‍, ഫ്രഞ്ച്‌, ജര്‍മ്മന്‍, സ്പാനിഷ്‌ 
തുടങ്ങിയ ഭാഷകളിലും പ്രാവീണ്യം നേടി. 
റോമിലെ ഹോളിക്രോസ്‌ യൂണിവേഴ്സിറ്റിയില്‍ 
നിന്ന്‌ തിയോളജിയില്‍ മാസ്റ്റേഴ്‌സ്‌ ബിരുദവും 
തുടര്‍ന്ന്‌ 2003 ല്‍ കാദാശിക ദൈവ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഡോക്ടറേറ്റും അദ്ദേഹം 
കരസ്ഥമാക്കി. 


വലിയ മുക്കുവന്റെ റോമായില്‍ 


2003 ല്‍ പരിശുദ്ധ ജോണ്‍ പോള്‍ രണ്ടാമന്‍ 
മാര്‍പാപ്പ അദ്ദേഹത്തെ പൌരസ്ത്യ 
തിരുസംഘത്തില്‍ കര്‍ദ്ദിനാള്‍ മൂസാ ദാവൂദിന്റെ 
ഓഫീസ്‌ അണ്ടര്‍ സെക്രട്ടറിയായി നിയമിച്ചു. 
റുഥീനിയന്‍, എത്യോപ്യന്‍, അര്‍മേനിയന്‍, 
സീറോ മലബാര്‍, സീറോ മലങ്കര തുടങ്ങിയ 
റീത്തുകളുടെ ആരാധനാക്രമപരമായ 
കാര്യങ്ങളുടെ ക്രമീകരണത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ചുമതലകള്‍ വഹിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

2009 ല്‍ പരിശുദ്ധ ബനഡിക്ട്‌ പതിനാ 
റാമന്‍ മാര്‍പാപ്പ അദ്ദേഹത്തിന്‌ “മോണ്‍ 
സിഞ്ഞോര്‍” എന്ന പദവി നല്‍കി, ഫസ്റ്റ്‌ ഗ്രേഡ്‌ 
അണ്ടര്‍ സെക്രട്ടറിയായി ഉയര്‍ത്തി. 2014 വരെ 
അദ്ദേഹം തന്റെ ശുശ്രൂഷ സ്തുത്യര്‍ഹമാം 
വിധം നിര്‍വഹിച്ചു. 

വത്തിക്കാന്റെ ഓദ്യോഗിക പ്രതിനിധി 
യായി മോണ്‍സിഞ്ഞോര്‍ ഡോ. ജോണ്‍സണ്‍ 
കൈമലയില്‍ മൂന്നു തവണ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ 
സന്ദര്‍ശനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മേജര്‍ 
ആര്‍ച്ചുബിഷപ്‌ - കാതോലിക്കോസ്‌ ആയി 
അഭിവന്ദ്യ സിറില്‍ ബസേലിയോസ്‌ തിരുമേനി 
ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ടപ്പോഴും അഭിവന്ദ്യ കര്‍ദ്ദിനാള്‍ 
ബസേലിയോസ്‌ ക്ലീമീസ്‌ കാതോലിക്കാ 
ബാവായുടെ സ്ഥാനാരോഹണ വേളയിലും 
വിശുദ്ധ അല്‍ഫോന്‍സാമ്മയുടെ വിശുദ്ധ 
പദവി പ്രഖ്യാപനത്തിന്റെ ഭാഗമായും 
റോമിന്റെ ഓദ്യോഗിക പ്രതിനിധിയായി 
അദ്ദേഹം നിയോഗിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


11000അഅഞ്ഞി [ഇ] ഖ്രകസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 


വത്തിക്കാന്‍ ഓഫീസില്‍ ശ്രുശ്രൂഷ 
നിര്‍വഹിക്കാന്‍ മലങ്കര സുറിയാനി കത്തോ 
ലിക്കാ സഭയില്‍ നിന്ന്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട 
ആദ്യ വൈദികന്‍ അദ്ദേഹമാണ്‌. പൌരസ്ത്യ 
തിരുസംഘത്തില്‍ നിയമിക്കപ്പെടുന്ന ആദ്യ 
ഇന്ത്യന്‍ പുരോഹിതനും അദ്ദേഹമാണ്‌. 


പ്രൊഫൈലില്‍ അക്കമിട്ട്‌ എഴുതാന്‍ 
നേട്ടങ്ങളും പദവികളും സ്ഥാനമാനങ്ങളു 
മൊക്കെ അദ്ദേഹത്തിനു ധാരാളമുണ്ട്‌. പക്ഷെ 
ദൈവം അദ്ദേഹത്തിനു നല്‍കാന്‍ തീരുമാനി 
ച്ചിരുന്ന സമ്മാനങ്ങളോടു തുലനം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ അവയൊക്കെ നിസ്സാരമായിരുന്നു. 
ദൈവം അദ്ദേഹത്തെ വിളിച്ചത്‌ തന്റെ 
സഹനദാസനാക്കാന്‍ വേണ്ടിയായിരുന്നു. 


കുരിശിന്റെ വഴി ഇവിടെ തുടങ്ങുന്നു 


2009 ല്‍ റോമില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്ന 
കാലത്ത്‌ ഭക്ഷണത്തിലൂടെ ഉള്ളില്‍ ചെല്ലാ 
നിടയായ എന്തോ വിഷപദാര്‍ത്ഥമാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യത്തെ തകിടം 
മറിച്ചത്‌. ചെറിയൊരു വയറു വേദനയി 
ലായിരുന്നു തുടക്കം. പരിശോധനകള്‍ക്കു 
ശേഷം അണുബാധയെന്നോര്‍ത്ത്‌ മരുന്നുകള്‍ 
കഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പക്ഷെ വേദനയ്ക്ക്‌ 
ശമനമുണ്ടായില്ല. 


പിന്നീട്‌ ആ വേദന കാലുകളിലേക്കു 
പടര്‍ന്നു. നില്‍ക്കാനും നടക്കാനുമൊക്കെ 
പ്രയാസമായിത്തുടങ്ങി. മാര്‍പ്പാപ്പ തന്നെ 
ചികിത്സ തേടുന്ന റോമിലെ ഏറ്റവും മികച്ച 
ഹോസ്പിറ്റലുകളിലാണ്‌ പരിശോധനകള്‍ 
നടത്തിയത്‌. പക്ഷെ രോഗകാരണമോ 
ഫലപ്രദമായ പ്രതിവിധിയോ കണ്ടെത്താ 
നായില്ല. കൂട്ടുകാരുടെ സഹായത്തോടെ 
കുറെനാള്‍ ജോലി തുടര്‍ന്നെങ്കിലും 
അധികനാള്‍ അങ്ങനെ പിടിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല. 


ഓടി നടന്നു കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്ന ആ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ ക്രമേണ 
തളര്‍ന്നവശനായി. ശരീരം മുഴുവന്‍ വേദനയും 
മരവിപ്പും വ്യാപിച്ചു. ചലനശേഷി ഗണ്യമായി 
കുറഞ്ഞു. തലച്ചോറിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
ക്കനുസരിച്ച്‌ ശരീരം പ്രതികരിക്കാത്ത 
അവസ്ഥ. 


ചിന്താശേഷി മാത്രമുള്ള വെറുമൊരു 
മാംസപിണ്ഡമായി തന്റെ ശരീരം മാറുന്നത്‌ 
ഒരു ഞെട്ടലോടെ അദ്ദേഹം തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ആ യാഥാര്‍ 
ത്ഥൃത്തിനു മുന്നില്‍ വേദനയോടെ അദ്ദേഹം 
പകച്ചു നിന്നു. ഒരുതരത്തിലും മുന്നോട്ടു 
പോകാന്‍ കഴിയാതെ വന്നപ്പോള്‍ വിദഗ്ദ 
ചികിത്സകള്‍ക്കായി അദ്ദേഹം 2014 ല്‍ നാട്ടില്‍ 
മടങ്ങിയെത്തി. 


എത്രയെത്ര ആശുപത്രികള്‍ 
വിമാനത്താവളത്തില്‍ നിന്നു നേരേ 
പോയത്‌ കൊച്ചി അമൃതാ മെഡിക്കല്‍ 


കോളേജിലേക്കാണ്‌. രണ്ടാഴ്ച നീണ്ട 
ആശുപ്രതി വാസത്തിനൊടുവില്‍ സ്റ്റീറോയ്‌ 


ഡുകള്‍ കൊണ്ട്‌ താല്‍ക്കാലികമായി 
പരുവപ്പെടുത്തിയെടുത്ത ഒരു ശരീരവുമായി 
വീട്ടിലേക്കു മടങ്ങി. ഇനിയും കാരണം 
കണ്ടുപിടിക്കാനാവാത്ത രോഗവും പേറി ഒരു 
പരീക്ഷണാര്‍ത്ഥം തിരികെ റോമിലേക്കു 
പറന്നു. ദുര്‍ബലമായ ശരീരവും ബലമുള്ള 
മനസ്സുമായി ജീവിതം ഇഴഞ്ഞു നീങ്ങി. 


പക്ഷെ അധികകാലം അതു തുടരാനാ 
യില്ല. വീണ്ടും അവധി കിട്ടിയപ്പോള്‍ മടങ്ങി 
വന്നു. വെല്ലൂര്‍ സെന്റ്‌ ജോണ്‍സ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
കോളേജിലാണ്‌ ഇത്തവണ ചികിത്സ തേടിയത്‌. 
ഏഴെട്ടു മാസം വെല്ലൂരിലെ ചികിത്സ. 
ഒന്നൊഴിയാതെ ടെസ്റ്റുകള്‍, ചര്‍ച്ചകള്‍, 
വിശകലനങ്ങള്‍. കാരണം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്ത രോഗത്തിന്‌ സ്റ്റീറോയ്ഡുകളും 
ഫിസിയോ തെറാപ്പിയുമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും 
അവര്‍ക്കും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
വീണ്ടും നിരാശയോടെ വീട്ടിലേക്ക്‌. 


ഇതിനിടയില്‍ ഒരിക്കല്‍ രോഗം വല്ലാതെ 
വഷളായി. തളര്‍ന്നവശനായ അദ്ദേഹത്തെ 
തിരുവനന്തപുരം പി. ആര്‍. എസ്‌. ആശു 
പ്രതിയില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചു. ശരീരത്തിന്റെ 
സ്പന്ദനം പോലും നിലച്ച്‌ മരണത്തെ മുഖാ 
മുഖം കാണുന്ന ഒരവസ്ഥ! ബന്ധുക്കളെ 
യൊക്കെ വിവരമറിയിക്കാന്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. എല്ലായിടത്തേക്കും സന്ദേശങ്ങള്‍ 
പാഞ്ഞു. അഭിവന്ദ്യ തിരുമേനിമാരുള്‍പ്പടെ 
പ്രിയപ്പെട്ടവരൊക്കെ ഓടിയെത്തി. പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയും നിലവിളിയുമായി മണിക്കൂറുകള്‍ 
എല്ലാവരും ഒപ്പം നിന്നു. 

മനുഷ്യന്റെ അറിവും സമ്പത്തും 
്രയത്നവുമൊക്കെ വൃഥാവിലായെന്നു 
തോന്നിയെങ്കിലും ദൈവം കൈവിട്ടില്ല. 
മരണത്തിനും ജീവനുമിടയിലുള്ള നുല്‍പ്പാല 
ത്തിലൂടെ പതിയെപ്പതിയെ അദ്ദേഹം 
ജീവിതത്തിലേക്കു തിരിച്ചു വന്നു. അനേകം 
പേരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ബലം ഒന്നു 
കൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌ അന്നു രക്ഷപ്പെട്ടത്‌. 
ജീവിതത്തിലെ ചില കറുത്ത യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കു മുന്നില്‍ മനുഷ്യന്‍ എത്ര നിസ്സഹാ 
യനാണ്‌! 


പിന്നീടാണ്‌ ബാഗ്ലൂര്‍ നിംഹാൻസ്‌ 
ഹോസ്പിറ്റലില്‍ സഹായം തേടുന്നത്‌. 
അതുവരെ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന ചികിത്സാ 
രീതികളില്‍ നിന്നു വൃത്യസ്തമായ ഒരു 
രീതിയാണ്‌ അവര്‍ അവലംബിച്ചത്‌. അതില്‍ 
ആശാവഹമായ ചെറിയ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
കണ്ടെങ്കിലും ശരീരത്തിന്റെ ചലനശേഷിയില്‍ 
കാര്യമായ പുരോഗതി കാണപ്പെട്ടില്ല. 
കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളില്‍ ചിലതൊക്കെ 
ശരീരത്തിന്റെ രോഗപ്രതിരോധ ശേഷിയെ 
ത്തന്നെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നവ 
യായിരുന്നു. അതിനാല്‍ മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ 
പിടിപെടാനുള്ള സാധ്യതയും വളരെക്കൂടു 
തലായി. 

ബാംഗ്ലൂരിലേക്കുള്ള നിരന്തര യാത്രകള്‍ 
പ്രയാസമായതിനാല്‍ നിംഹാന്‍സിലെ തന്നെ 
ഡോക്ടേഴ്‌ സിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശാനുസരണം 


തിരുവനന്തപുരത്തെ കിംസ്‌ ആശുപ്രതി 
യിലേക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചികിത്സകള്‍ 
പുന്രകമീകരിച്ചു. ഏറെ നാളുകളായി 
പ്രതീക്ഷ കൈവിടാതെ അതങ്ങനെ 
തുടരുന്നു. 

ശരീരത്തില്‍ മാത്രമായിരുന്നില്ല വേദന 


അദ്ദേഹത്തിനു നേരിടേണ്ടി വന്ന 
സഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല തലങ്ങളുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം 
ആരോഗ്യത്തോടെയിരുന്ന അവസ്ഥയും 
എത്തിച്ചേര്‍ന്ന രോഗാവസ്ഥയും തമ്മിലുള്ള 
ഭീമമായ അന്തരത്തെ അതിജീവിക്കുക 
എന്നത്‌ ശ്രമകരമായ ഒരു ദത്യമായിരുന്നു. 
പുതിയ സാഹചര്യത്തോട്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ 
പൊരുത്തപ്പെടുക? 

ഒരുപാട്‌ ആളുകളുമായി അടുത്തിടപഴകി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന അവസ്ഥയില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു 
മുറിയിലെ ഏകാന്തതയിലേക്ക്‌ ഒറ്റപ്പെട്ടു 
പോയി എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അദ്ദേഹത്തിനു 
സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതായിരുന്നില്ല. 


എല്ലായിടത്തും ഓടിനടന്നു കാര്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്തിരുന്ന ഒരാള്‍ അനങ്ങാന്‍ പോലും 
കഴിയാതെ ഒരിടത്ത്‌ വീണുപോയി എന്നത്‌ 
മറികടക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഒരു മാനസിക 
പ്രതിസന്ധിയായിരുന്നു. പക്ഷെ ദൈവം 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടുകളെ ഉടച്ചു 
വാര്‍ത്തു. 

“ദൈവം തന്ന ഈ സഹനം ദൈവത്തിന്റെ 
ഒരു കരുതലായിത്തന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. കാരണം ഭാരത സഭയില്‍ 
നിന്നും മലങ്കര സുറിയാനി കത്തോലിക്കാ 
സഭയില്‍ നിന്നുമൊക്കെ ആദ്യമായി 
പനരസ്ത്യ തിരുസംഘത്തിലേക്കും വത്തി 
ക്കാന്‍ കൂരിയായിലേക്കും തെരഞ്ഞെടു 
ക്കപ്പെടുക എന്നത്‌ ഒരു പുരോഹിതനെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ വളരെ പ്രത്യേകതകളുള്ള, 
പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ശുശ്രൂഷയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
അതിനേക്കാള്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ശുശ്രൂഷ 
ദൈവം തന്നത്‌ എന്റെ സഹന ശുശ്രൂഷയാണ്‌. 
സത്യത്തില്‍ ഇതൊരു സ്ഥാന്റഭംശമല്ല, മറിച്ച്‌ 
സ്ഥാനക്കയറ്റമാണ്‌. കര്‍ത്താവിന്റെ മഹത്വ 
ത്തില്‍ മാതമല്ല സഹനത്തിലും പങ്കു 
ചേരുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ പൌരോഹിത്യ 
ശുശ്രൂഷ!” 
എന്റെ ചോദ്യങ്ങളും ദൈവത്തിന്റെ 
ഉത്തരങ്ങളും 

ഈ കാലയളവില്‍ ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ ഉത്കണ് ഠാകുലനാക്കി: 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെയൊരു സഹനം 
ദൈവം തനിക്കു തന്നത്‌? നിരന്തരമായ 
ഒരാത്മീയ സാധനയിലൂടെ കാരണമറിയാത്ത 
സഹനത്തിന്റെ പിന്നിലെ ദൈവിക പദ്ധതി 
അദ്ദേഹം കണ്ടെത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ തന്നെ 
വാക്കുകളില്‍ ആ ഉത്തരമിങ്ങനെയാണ്‌: 

“താലന്തുകളുടെ ഉപമയില്‍ യജമാനന്‍ 
തന്റെ ഭൃത്യന്മാര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ കഴിവനു 
സരിച്ച്‌ താലന്തുകള്‍ നല്‍കിയതുപോലെ 
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എന്റെ കഴിവിനൊത്ത്‌ ദൈവം നല്‍കിയ ഒരു 
താലന്താണ്‌ സഹനം! നമ്മുടെ എല്ലാ 
ശുശ്രൂഷാ മേഖലകളും ദൈവം നമുക്കു 
നല്‍കുന്ന താലന്തുകളാണ്‌. അതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനം ദൈവം നമ്മെ നല്ലതുപോലെ 
അറിയുന്നു എന്നതാണ്‌. എന്റെ കഴിവുകളും 
കുറവുകളും നന്മകളും പോരായ്മകളും 
എന്നേക്കാള്‍ നന്നായി അറിയാവുന്ന ഒരാളാണ്‌ 
എന്റെ ദൈവം. ഈ സഹനത്തെ കൃപയാക്കി 
മാറ്റാന്‍ എനിക്കു കഴിയുമെന്ന്‌ തമ്പുരാന്‍ 
ഉറപ്പുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ ഈ സഹനം 
അവിടുന്ന്‌ എനിക്കു തന്നത്‌.” 

സഭാത്മകമായി ഒരു വൈദികന്‍ എത്തി 
ച്ചേരാന്‍ കഴിയുന്ന നിരവധി നാഴികക്കല്ലുകള്‍ 
ജീവിതത്തില്‍ പിന്നിട്ടിട്ടും ശാരീരികമായി 
ബലഹീനനായിപ്പോയ ഒരാളാണ്‌ താന്‍. ഈ 
അവസ്ഥയില്‍ തന്റെ പനരോഹിത്യത്തിന്‌ 
എന്തു പ്രസക്തിയാണുള്ളത്‌? പ്രസക്തമായ 
എന്തു ശുശ്രൂഷയാണ്‌ തനിക്കിനി സഭയില്‍ 
നിര്‍വഹിക്കാനുള്ളത്‌? ചോദ്യങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല, 
ഉത്തരങ്ങളും അദ്ദേഹം തന്നെ കണ്ടെത്തി: 

“പൌരോഹിത്യ ശുശ്രൂഷയ്ക്ക്‌ വ്യത്യസ്ത 
മായ തലങ്ങളുണ്ട്‌. യജമാനന്‍ വ്യത്യസ്തമായ 
എണ്ണത്തില്‍ താലന്തുകള്‍ നല്‍കിയ പോലെ 
ഓരോ പുരോഹിതനും സഭയില്‍ നിറവേറ്റാന്‍ 
വ്യത്യസ്തമായ ശുശ്രൂഷാ മേഖലകളുണ്ട്‌. ഈ 
സഹനത്തിലൂടെ എനിക്കു മാത്രം നിറവേറ്റാന്‍ 
കഴിയുന്ന ചില ശുശ്രൂഷകളുണ്ട്‌. അതിനു 
വേണ്ടിയുള്ള ദൈവത്തിന്റെ വിളിയാണ്‌ എന്റെ 
സഹനം. ഈ സഹനത്തെ ക്രിയാത്മകമായി 
കണ്ടുകൊണ്ട്‌ പല തരത്തില്‍ ഞെരുക്കങ്ങളി 
ലായിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യാശയുടെ ഒരു 
മാതൃക നല്‍കുക എന്നത്‌ എന്റെ കടമയാണ്‌. 
എനിക്കിപ്പോള്‍ ഒരുപാടു സമയം പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാനുണ്ട്‌. എന്റെ സഹനങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ 
സഭയ്ക്കും സമൂഹത്തിനും വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാന്‍ എനിക്കു കഴിയണം. അതാണ്‌ ഈ 
ബലഹീനന്റെ പ്രസക്തി.” 


ആത്മീയ പിതാവു നല്‍കിയ ഉള്‍ക്കരുത്ത്‌ 


തന്റെ ആത്മീയ പിതാവായിരുന്ന 
ഡേവിഡ്‌ ഇല്ലിരിക്കലച്ചന്റെ ജീവിതം നല്‍കിയ 
കരുത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ജോണ്‍സണച്ചന്‍ 
പറയാറുണ്ട്‌: 

“സഹനത്തെ കൃപയാക്കി പരിവര്‍ത്തന 
പ്പെടുത്താന്‍ എനിക്ക്‌ ശക്തമായ ഒരു 
മാതൃകയുണ്ടായിരുന്നു. അത്‌ എന്റെ 
മാതുലനായ ബഹുമാനപ്പെട്ട ഡേവിഡ്‌ 
ഇല്ലിരിക്കലച്ചനാണ്‌. എന്റെ ദൈവവിളിക്കു 
പോലും പ്രചോദനമായിരുന്നത്‌ അദ്ദേഹമാണ്‌. 
രാവും പകലും സുവിശേഷത്തിന്റെ അഗ്നി 
യാല്‍ ജ്വലിച്ച താപസനായ ഒരു മിഷനറി 
യായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 


എണ്‍പതുകളില്‍ ഞാന്‍ സെമിനാരിയില്‍ 
ഫിലോസഫി പഠിക്കുന്ന കാലത്താണ്‌ 
അദ്ദേഹം രോഗബാധിതനാവുന്നത്‌. കുടല്‍ 
സംബന്ധമായ രോഗത്താല്‍ കഠിന വേദന 


യില്‍ അദ്ദേഹം തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കല്‍ 
കോളേജില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. നാലുമാസ 
ത്തെ കഠിനമായ സഹനത്തിനൊടുവില്‍ 
അദ്ദേഹം അന്ത്യവിശ്രമത്തിനായി വിളിക്ക 
പ്പെട്ടു. 

അദ്ദേഹം ആശുപത്രിയില്‍ കഴിഞ്ഞ ആ 
നാലുമാസം എനിക്ക്‌ വലിയൊരു പരിശീലന 
കാലഘട്ടമായിരുന്നു. ഇന്നത്തെ സഹനത്തെ 
നേരിടാന്‍ ദൈവം മുന്‍കൂട്ടി എനിക്കു തന്ന 
വലിയൊരു പരിശീലനമായിരുന്നു അത്‌. 
അതികഠിനമായ വേദനയിലും പുഞ്ചിരി 
യോടെ, പരാതികളില്ലാതെ അതിനെ നേരിടുന്ന 
ഡേവിഡച്ചന്‍ എനിക്കു വലിയ ഒരദ്ഭുത 
മായിരുന്നു! ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പോലും അച്ചന്റെ 
സഹനശേഷിയില്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ദിവസങ്ങള്‍ കഴിയുന്തോറും അദ്ദേഹത്തി 
ന്റെ രോഗം വഷളായി. വേദനകള്‍ പെരുകി. 
സംസാരശേഷി കുറഞ്ഞു വന്നു. എങ്കിലും 
ഒരു സുകൃതജപം പോലെ അച്ചന്‍ ചൊല്ലി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന ഒരു വചനമുണ്ട്‌, 


“ദൈവത്തിന്‌ ദൈവത്തിന്റേതായ ഒരു 
പദ്ധതിയുണ്ട്‌.” മരണം വരെയും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ അടുക്കല്‍ നിന്ന്‌ ഞാനതു കേട്ടു. 
അതൊരു വലിയ വിശ്വാസ പ്രഖ്യാപന 
മായിരുന്നു. എന്നെ ആഴത്തില്‍ സ്വാധിനിച്ച 
ഒരു വിശ്വാസ തീക്ഷ്ണതയായിരുന്നു അത്‌. 
പിന്നീട്‌ എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ പ്രതിസന്ധികള്‍ 
വരുന്ന സമയങ്ങളിലൊക്കെ ഞാന്‍ ഓര്‍മ്മി 
ച്ചിരുന്നത്‌ അച്ചന്റെ ആ വചനമായിരുന്നു. 

മുന്നോട്ടു പോകാനുള്ള വലിയ 
ഉത്തേജനമായി ഡേവിഡ്‌ ഇല്ലിരിക്കലച്ചന്റെ 
ജീവിതം എന്റെ കണ്‍മുന്നിലുണ്ട്‌, അന്നും 
ഇന്നും! 

ഇന്നത്തെ സഹനത്തിനു വേണ്ടി വിവിധ 
വ്യക്തികളിലൂടെ, സാഹചര്യങ്ങളിലൂടെ 
ദൈവം ജോണ്‍സബച്ചനെ മുന്‍കൂട്ടി ഒരുക്കി 
എന്നുവേണം കരുതാന്‍! 


അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട സഹനമേ വന്നാലും 


ഈ സഹനത്തെ ജോണ്‍സണച്ചന്‍ 
വിളിക്കുന്നത്‌, “അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട സഹനമേ', 
എന്നാണ്‌. കാരണം ഈ സഹനമാണ്‌ 
ദൈവത്തെ കൂടുതലറിയാനും അനുഭവി 
ക്കാനും അദ്ദേഹത്തെ സഹായിച്ചത്‌. 


തന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ബലം കുറെയൊക്കെ 
നഷ്ടമായെങ്കിലും ദൈവം തന്നില്‍ നിന്ന്‌ 
മനസ്സിന്റെ ധൈര്യവും ആത്മാവിന്റെ 
ശക്തിയും തിരിച്ചെടുത്തില്ല എന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. ആരോഗ്യത്തോടെ ഓടി നടന്ന 
അവസ്ഥയും പെട്ടന്ന്‌ വീണു പോയ 
അവസ്ഥയും തമ്മിലുള്ള ഭീമമായ അന്തരത്തെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാനും മറ്റുള്ളവരെ അഭിമുഖീ 
കരിക്കുമ്പോഴുള്ള അപകര്‍ഷതാ ബോധ 
ത്തെയും കടുത്ത നിരാശയേയുമൊക്കെ 
അതിജീവിക്കാന്‍ ദൈവം അദ്ദേഹത്തിനു 
കരുത്തു നല്‍കി. ആ കരുത്ത്‌ അദ്ദേഹമാര്‍ 
ജ്ജിച്ചത്‌ ഒരാത്മീയ സാധനയിലൂടെയാണ്‌. 
ക്രൂശിതനായ ക്രിസ്തുവിന്റെ സഹങ്ങളോടു 


താദാത്മ്യപ്പെട്ട്‌ അദ്ദേഹം അതിനെ അതി 
ജീവിച്ചു. 


കൂടുതല്‍ ബലഹീനനാവും തോറും 
അദ്ദേഹം കൂടുതല്‍ ദൈവത്തോടടുത്തു. 
വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയര്‍പ്പണവും ജീവിതവും 
തമ്മിലുള്ള അന്തരമില്ലാതായി. ജീവിതം തന്നെ 
ബലിയര്‍പ്പണമായി. കൂടുതല്‍ സമയം 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും ധ്യാനത്തിലും വചന 
വായനയിലുമൊക്കെ മുഴുകി. 


തന്റെ ബലഹീനത ദൈവത്തിന്റെ ശക്തി 
തന്നില്‍ പ്രകടമാവാനുള്ള അവസരമായി 
അദ്ദേഹം തിരിച്ചറിഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വാക്കുകളിലൂടെ അനേകം മനുഷ്യരിലേക്കു 
ദൈവകൃപ ഒഴുകാന്‍ തുടങ്ങി. ഒരുപാടു 
മനുഷ്യര്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഉപദേശങ്ങളും തേടി 
അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


ദൈവം എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന കേള്‍ക്കും 


തന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന ദൈവം കേള്‍ക്കുമെന്ന 
തിന്‌ വ്യക്തമായ തെളിവുകള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിനുണ്ട്‌. രോഗം അദ്ദേഹത്തെ കീഴടക്കി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശരീരാവയവങ്ങള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായാണ്‌ 
ബലഹീനമായിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. ഓരോ 
അംഗങ്ങളും ബലഹീനമാവുമ്പോഴും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ദൈവത്തോടു ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു, തന്റെ വലതു കൈ 
മാര്തം തളര്‍ന്നു പോകാതെ ബാക്കി 
വയ്ക്കണേ എന്ന്‌. ഈ ഭൂമിയില്‍ തന്റെ ജീവന്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്നതു വരെയും വിശുദ്ധ 
കുര്‍ബാനയര്‍പ്പിക്കാനും ജനത്തെ ആശീര്‍വദി 
ക്കാനും തനിക്കാ വലതു കൈ വേണം. 


ആ പ്രാര്‍ത്ഥന ദൈവം കേട്ടു. ശരീര 
ത്തിന്റെ തൊണ്ണൂറു ശതമാനം ചലനശേഷിയും 
നഷ്ടപ്പെട്ടെങ്കിലും ബലിയര്‍പ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ വലതു കൈ ദൈവം ബാക്കി വച്ചു. 
തന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന കേട്ട്‌ ദൈവം ഇടപെട്ട 
വലിയൊരദ്ഭുതമായാണ്‌ അദ്ദേഹം അതിനെ 
കാണുന്നത്‌. 

അനുഗ്രഹിക്കാനും ആശീര്‍വദിക്കാ 
നുമായി ദൈവം ബാക്കി വച്ചു ആ വലതു 
കൈ ഇനിമേല്‍ മനുഷ്യന്റേതല്ല, ദൈവ 
ത്തിന്റെ കൈയ്യാണ്‌! 

ഒരിക്കല്‍ മാത്യു നായ്ക്കംപറമ്പിലച്ചന്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ തലയില്‍ കൈവച്ച്‌ ഏറെ 
നേരം പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിട്ടു പറഞ്ഞു: 

“അച്ചന്റെ ശരീരം മാത്രമേ ബലഹീന 
മായിട്ടുള്ളു, ആത്മാവില്‍ വലിയൊരാനന്ദം 
ഞാന്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു. അതു പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവാണ്‌. അതില്‍ സന്തോഷിക്കുക 


ഒരു ദൈവിക വെളിപാടെന്ന പോലെ 
അച്ചന്‍ പറഞ്ഞ ആ വാക്കുകള്‍ ജോണ്‍ 
സണച്ചനെ ആന്തരികമായി ഏറെ ശക്തി 
പ്പെടുത്തി. 
ഞാന്‍ മുറിവേറ്റ കുഞ്ഞാട്‌ 


രോഗത്തോടും മരണത്തോടും മല്ലടിച്ച്‌ 
൭ 
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എത്രയെത്ര വര്‍ഷങ്ങളാണ്‌ കടന്നുപോയത്‌! 
പൌരോഹിതൃത്തിന്റെ ഏറ്റവും ഫലദായ 
കമായ ഒരു കാലയളവിലാണ്‌ അദ്ദേഹം 
വീണുപോയത്‌. നാട്ടിലും വിദേശത്തുമായി 
നിരവധി ആശുപത്രികള്‍. വ്യത്യസ്തമായ 
ചികിത്സാരീതികള്‍. പലവിധ പരീക്ഷണ 
നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു വിട്ടുകൊടുത്ത്‌ അവശ 
മായ ശരീരം! മരുന്നുകളാല്‍ത്തന്നെ 
ദുര്‍ബലമാക്കപ്പെട്ട ആരോഗ്യം! മാനുഷിക 
രീതിയില്‍ ഒരു പുരുഷായുസ്സിന്റെ നല്ല 
കാലങ്ങളൊക്കെ നഷ്ടമായതു പോലെ. 

എങ്കിലും സര്‍വശക്തന്റെ പദ്ധതികളെ 
അളക്കാന്‍ നമ്മളാരാണ്‌! പൌരോഹിത്യത്തില്‍ 
തന്റെ സഹനദാസനായി ഈ ഭൂമിയില്‍ കാല്‍ 
നൂറ്റാണ്ടു പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ ദൈവം അദ്ദേ 
ഹത്തെ അനുഗ്രഹിച്ചു. അതിനു ദൈവ 
ത്തോടു നന്ദിയര്‍പ്പിക്കാനാണ്‌ ദൈവാല 
യത്തില്‍ ഇക്കഴിഞ്ഞ ജനുവരി 26 ന്‌ എല്ലാ 
വരും ഒരുമിച്ചു കൂടിയത്‌. 

അഭിവന്ദ്യ കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ബസേലിയോസ്‌ 
ക്ലീമീസ്‌ കാതോലിക്കാ ബാവായുടേയും 
മറ്റനേകം മ്മെതാപ്പോലീത്താമാരുടേയും 
ദൈവാലയത്തില്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞ ജനസമൂ 
ഹത്തിന്റെയും സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ സമാപ 
നാശീര്‍വാദം നല്‍കി മോണ്‍. ജോണ്‍സണ്‍ 
കൈമലയില്‍ തന്റെ ബലിയര്‍പ്പണം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തന്റെ ഇരിപ്പിടത്തില്‍ ഇരുന്നു 
കൊണ്ടാണ്‌ വിശുദ്ധ കുര്‍ബാന മുഴുവന്‍ 
അദ്ദേഹം അര്‍പ്പിച്ചത്‌. പിന്നീടു നടന്ന 
സമ്മേളനത്തില്‍ ആശംസകളുടെ പ്രവാഹ 
മായിരുന്നു; ഹൃദയം തൊട്ട ആശംസകള്‍! 
അത്രമേല്‍ അദ്ദേഹം മനുഷ്യര്‍ക്കും ദൈവ 
ത്തിനും പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരുന്നു എന്നു 
വേണം കരുതാന്‍! 


ആശംസാ സമ്മേളനത്തിനൊടുവില്‍ 
മറുപടി പറയാന്‍ അദ്ദേഹം മൈക്രോഫോണ്‍ 
കയ്യിലെടുത്തു. തടിച്ചുകൂടിയ ആളുകള്‍ 
മുഴുവന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വാക്കുകള്‍ക്കു 
കാതോര്‍ത്തു. എന്തായിരിക്കും അദ്ദേഹം 
പറയുക! ആകാശഗോപുരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അത്ൃഗാധങ്ങളിലേക്കു വീണു പോയ 
താരകത്തിന്റെ ഉള്ളിലെ വെളിച്ചം തേടി 
പ്രതീക്ഷയോടെ അവര്‍ മനസ്സും മിഴികളും 
തുറന്നു വച്ചു. 

പക്ഷെ അവരുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ജോണ്‍ 
സണച്ചന്‍ സംസാരിച്ചു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
എല്ലാവരും അദ്ഭുതപ്പെട്ടു. സഹനങ്ങളില്‍ 
തളര്‍ന്നു പോയ ഒരുവന്റെ വിലാപമായി 
രുന്നില്ല അത്‌. ആത്മാവില്‍ ദൈവം കുടി 
യിരിക്കുന്നവന്റെ ഒരു കരുത്തുറ്റ സാക്ഷ്യ 
മാണ്‌ ആ വാക്കുകളിലൂടെ പ്രകടമായത്‌. 

പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല്‍ അഭിഷിക്തനായ 
പത്രോസിനെപ്പോലെ, ക്രിസ്‌തുവിനെ 
പ്രതിയുള്ള തീക്ഷ്ണതയാല്‍ ജ്വലിച്ച 
പനലോസിനെപ്പോലെ അദ്ദേഹം സംസാരിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ജനം മുഴുവന്‍ നിറകണ്ണു 
കളോടെ അതു കേട്ടിരുന്നു: 


“നല്ല ഇടയനാവുക എന്നതിനൊപ്പം തന്നെ 
നല്ല കുഞ്ഞാടാവേണ്ട ജീവിതം കൂടിയാണ്‌ 
പനരോഹിത്യം. (കിസ്തുവിനെപ്പോലെ 
ലോകത്തിന്റെ പാപം നീക്കുന്ന മുറിവേറ്റ 
കുഞ്ഞാട്‌ ! വെളിപാടു പുസ്തകത്തില്‍ 
യോഹന്നാന്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്ന, പീഠത്തിന്‍മേല്‍ 
ഉപവിഷ്ടനായ ആ മുറിവേറ്റ കുഞ്ഞാട്‌. 

ഞാനെന്റെ പൌരോഹിതൃത്തിലൂടെ ആ 
കുഞ്ഞാടിനെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ പറയും എന്റെ സഹനം ദൈവം 
എനിക്കു നല്‍കിയ വലിയ ദാനമാണ്‌.” 


“എന്റെ സഹനം ദൈവം എനിക്കു 
നല്‍കിയ വലിയ ദാനമാണ്‌.” ആ വാക്കുകള്‍ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
പ്രതിധ്വനിക്കുന്ന പോലെ തോന്നി. അതിന്റെ 
ആത്മാര്‍ത്ഥതയും ആഴവും ആരുടേയും 
ഹൃദയത്തെ തൊടുന്നതായിരുന്നു. ഉയരുന്ന 
ഹര്‍ഷാരവങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂടെ അദ്ദേഹം 
തുടര്‍ന്നു: 

“സനഖ്യങ്ങളും നേട്ടങ്ങളും അനുഗ്രഹ 
ങ്ങളും മാതമല്ല ദൈവത്തിന്റെ ദാനം. 
സഹനവും ദൈവത്തിന്റെ ദാനമാണ്‌, 
ദൈവത്തിന്റെ ഇടപെടലാണ്‌, അവിടുത്തെ 
സ്പര്‍ശമാണ്‌. സഹനത്തെ പ്രാര്‍ത്ഥനയാക്കി 
ദൈവത്തിനു സമര്‍പ്പിച്ച്‌ അതിലൂടെ അനേകം 
അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു പകര്‍ന്നു 
കൊടുക്കാന്‍ നാം പഠിക്കണം. അത്തരത്തി 
ലൊരു ശ്രമമാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ കാലയളവില്‍ 
നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌.” 
എത്ര മധുരമീ സഹനം 

എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ട ഒരാള്‍ പറയുന്നു, 
അയാള്‍ക്കൊന്നും നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടില്ല എന്ന്‌. 
കരുത്തു മുഴുവന്‍ ചോര്‍ന്നു പോയ ഒരാള്‍ 
പറയുന്നു, അയാള്‍ കരുത്തനാണ്‌ എന്ന്‌. 
കഠിന വേദനയില്‍ ഒരാള്‍ പറയുന്നു, 
അയാളുടെ ഉള്ളില്‍ ആനന്ദമാണെന്ന്‌. 
അയാളുടെ നഷ്ടം നേട്ടമാണെന്നും സഹനം 
അനുഗ്രഹമാണെന്നും അതു ദൈവത്തിന്റെ 
സമ്മാനമാണെന്നും അയാള്‍ ഉച്ചത്തില്‍ 
വിളിച്ചു പറയുന്നു. 


അങ്ങനെയെങ്കില്‍ എത്ര മധുരതരമാണ്‌ 
ആ സഹനം! വേദനകളെ മധുരമാക്കാന്‍ 
ഒരാളെ സഹായിക്കുന്നത്‌ ഉള്ളിലെ ക്രിസ്തു 
വാണ്‌! അതാണ്‌ ക്രിസ്തുവിന്റെ അനന്യത. 

ഒരുപക്ഷേ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള 
ഈ സത്യം ലോകത്തോടു പ്രഘോഷിക്കുക 
എന്നതാവാം ഇനിയുള്ള നാളുകളില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൌരോഹിത്യ ധര്‍മ്മം. ജനം 
വിശ്വസിക്കേണ്ടതിന്‌ ചങ്കില്‍ കൈവച്ച്‌ അതു 
പറയാന്‍ ശരീരത്തില്‍ ഒരു മുള്ള്‌ ദൈവം 
അദ്ദേഹത്തിനു നല്‍കി എന്നേയുള്ളൂ. 
തനിക്കു ജീവിതം ക്രിസ്തുവും മരണം 
നേട്ടവുമാണെന്നു പറഞ്ഞ പൌലോസ്‌ 
അപ്പസ്‌ തോലനെ അദ്ദേഹം നിരന്തരം 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
സഹനത്തിന്റെ രാജകുമാരന്‍ സഭയുടെ 
ആദരം 

2019 ജനുവരി 26 ന്‌ അഞ്ചലില്‍ നടന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൌരോഹിത്യ രജത 
ജൂബിലിയാഘോഷ വേളയില്‍, മലങ്കര 
സുറിയാനി കത്തോലിക്കാ സഭയുടെ 
അധ്യക്ഷന്‍ അഭിവന്ദ്യ കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ബസേലി 
യോസ്‌ ക്ലീമീസ്‌ കാതോലിക്കാ ബാവാ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ “കോര്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ” പദവി 
നല്‍കാനുള്ള സഭയുടെ തീരുമാനം 
പ്രഖ്യാപിച്ചു. 

വേദനയെ അനുഗ്രഹമായി കരുതുന്ന 
മുറിവേറ്റ കുഞ്ഞാടിന്‌, സഹനത്തിന്റെ 
രാജകുമാരന്‌ സഭ നല്‍കുന്ന ആദരവും 
അംഗീകാരവുമാണത്‌. തന്നില്‍ നിക്ഷിപ്തമായ 
നിയോഗങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ തീക്ഷ്ണമായി 
നിര്‍വഹിക്കാന്‍ സഭ നല്‍കുന്ന ആധികാരിക 
തയാണത്‌. 


പൌരോഹിതൃ രജത ജൂബിലി ആഘോഷി 
ക്കുന്ന വന്ദ്യ മോണ്‍സിഞ്ഞോര്‍ ഡോ. 
ജോണ്‍സണ്‍ കൈമലയില്‍ കോര്‍ 
എപ്പിസ്‌ കോപ്പായ്ക്ക്‌ ഹൃദയം നിറഞ്ഞ 
ആശംസകള്‍! 


രു വിശ്വാസി 


ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 ERE 


നിന്‍ ചാരുവാദദ ചം മയ ആലുഭമുടില്‍ 


പത്തനംതിട്ട ഭദ്രാസനം 


വിളഞ്ഞുലയുന്ന ഗോതമ്പുവയലിന്റെയും ഫലമണിഞ്ഞ മുന്തിരിത്തോപ്പിന്റെയും 
അതിരുകള്‍ തീര്‍ത്ത നേര്‍ത്ത വരമ്പിലൂടെ അവന്‍ നടന്നു വരികയായിരുന്നു. 

അവന്‍ തനിച്ചായിരുന്നില്ല; കൂട്ടുകാര്‍ക്കൊപ്പം ആയിരുന്നു. 

പക്ഷെ, അവന്റെ ശിരസ്സ്‌ അവര്‍ക്കു മീതെയുയര്‍ന്നു നിന്നു. 

അതെ! ബാല്യത്തില്‍ തന്നെ അവന്‍ ഉന്നത ശീര്‍ഷനായിരുന്നു. 

സുഹൃത്തുക്കള്‍ അവനു പാത തെളിച്ചു നടന്നു. 

ഗോതമ്പുചെടികള്‍ അവനെ നമിച്ചു നിന്നു, മുന്തിരിവല്ലികള്‍ തലതാഴ്ത്തി വണങ്ങി. 
വയല്‍ക്കുരുവികള്‍ കുരുന്ന്‌ ശബ്ദമടക്കി; ആകാശപ്പറവകള്‍ വഴിമാറിപ്പറന്നു. 

വീശിയടിച്ച കാറ്റ്‌ മന്ദമാരുതനായി പരിണമിച്ച്‌ അവനെ തലോടി കടന്നുപോയി. 

അവന്റെ മുഖം കമനീയമായിരുന്നു; അവന്റെ ആകാരഭംഗി ഹൃദയാകര്‍ഷകവും. 

അവന്റെ ചലനങ്ങള്‍ വശ്യതയാര്‍ന്നതായിരുന്നു. 

അവന്റെ പദവിന്യാസങ്ങള്‍ പര്‍വതങ്ങള്‍ സമതലങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കും പോലെയും 

രാത്രി പ്രഭാതത്തിന്‌ വഴിമാറും വിധവും സ്വച്ഛസുന്ദരമായിരുന്നു. 

അവന്‍ നടന്നു നീങ്ങിയ പാതയോരങ്ങളിലെ കല്ലുകള്‍ പുഷ്പങ്ങളായി വിരിഞ്ഞു. 

അവന്‍ നോക്കിയ മരച്ചില്ലകള്‍ ഫലങ്ങളാൽ നിറഞ്ഞു കവിഞ്ഞു. 

അത്തെ! അവന്റെ തിരുസാന്നിധ്യം പ്രസാദാത്മകവും ഫലദായകവുമായിരുന്നു. 

അത്‌ എന്റെ കാമനകളെ സ്വര്‍ഗ്ഗോത്മുഖമാക്കിത്തീര്‍ത്തു. 

അപ്പോള്‍ അവന്റെ കണ്ണുകളില്‍ ഞാന്‍ കണ്ടത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ കണ്ണുകളായിരുന്നു. 

അവയില്‍ തെളിഞ്ഞു ശോഭിച്ചത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ പ്രകാശമായിരുന്നു. 

ആ ദിവ്യപ്രകാശത്തില്‍ ഭൂമി ഉന്മത്തയായി നിന്നു 

ആദിവ്യജ്യോതിസ്സ്‌ വെണ്മയുടെ കസവുകളാല്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്ന 

ഉടയാടകള്‍ നെയ്ത്‌ ആകാശസീമകളെ അണിയിച്ചു. 

സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും അവന്റെ പ്രകാശത്തില്‍ നിന്ന്‌ രൂപം കൊണ്ടു. 

അവന്റെ ഹൃദയാകാശത്തിലെ അതിപുരാതനവും അതിനൂതനവുമായ പ്രകാശധവളിമ 
പ്രപഞ്ചം കൂപ്പുകൈകളാല്‍ ഏറ്റുവാങ്ങി ഹര്‍ഷപുളകിതയായി. 

ദുര്‍ഭഗനായ ഞാനാകട്ടെ, ജീവിത പ്രതിസന്ധികളുടെ സാന്ദ്രതമസാര്‍ന്ന തീരത്തു തനിച്ചിരുന്നു. 
ഭയവിഹ്വലതകള്‍ എന്നെ ഉലച്ചു. ഏകാന്തത എന്നെ മഥിച്ചു. 

ഞാന്‍ വിഭ്രാന്തനായി. 

ഇരുട്ടിന്റെ ആത്മാവ്‌ എന്റെ ഹൃദയ കവാടങ്ങള്‍ അടച്ചുകളഞ്ഞു 

പ്രകാശപൂരിതമായ പ്രപഞ്ചം ഇരുളിലലിഞ്ഞ്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഇല്ലാതാവും പോലെ! 

കൂരിരുട്ടിന്റെ അടിത്തട്ടില്ലാത്ത ആഴങ്ങളിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ വഴുതി വീണു. 

പെട്ടെന്നാണ്‌ ഒരുള്‍ വെളിച്ചം ആത്മാവില്‍ തെളിഞ്ഞത്‌. 

നാഥാ! നിന്റെ പ്രകാശരേണുക്കള്‍ കൊണ്ടെന്നെ അഭിഷേകം ചെയ്താലും! 
നിന്റെ സ്വരരാഗ സുധയില്‍ ഉതിരുന്ന രാഗതരംഗങ്ങള്‍ 

എന്റെ പൊട്ടിയ വീണയില്‍ വീണ്ടും ്രവണീയ ശ്രുതിയുതിര്‍ക്കണമെ 
നിന്റെ നക്ഷത്ര വെളിച്ചം എന്റെ ആത്മനടയില്‍ നിരന്തരം തെളിക്കണമെ. 
ആ പൊന്‍വെളിച്ചത്തില്‍ ഞാന്‍ നിമഗ്നനാവട്ടെ. 

അതാണെന്റെ ജന്മസാഫല്യമെന്നു തിരിച്ചറിയട്ടെ 

അതുമാത്രമാണ്‌ നിത്യതയുടെ കവാടമെന്നു കണ്ടെത്തട്ടെ. 

ആ ദിവ്യ ജ്യോതിസ്സില്‍ വിലയം കൊള്ളാന്‍ എന്നെ അനുവദിച്ചാലും 
അങ്ങയുടെ ഭവനത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ അയോഗ്യനെങ്കില്‍ 

അതിന്റെ ഉമ്മറപ്പടിയില്‍ കാവല്‍ കിടക്കുവാന്‍ കല്‍പ്പിക്കണമെ. 
നാഥാ! അങ്ങെന്നെ വിസ്മയഭരിതനാക്കുന്നു 

sc നാളിതുവരെ ഞാനങ്ങയെ തേടുകയായിരുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഇന്നിതാ! അങ്ങയുടെ കാലൊച്ചകള്‍ കര്‍ണ്ണപുടങ്ങളില്‍ പതിക്കുന്നു. 
അതെ! അങ്ങെന്നെ തേടി വരുന്നു. 


നന്റെ ജീവിതത്തോണിയും പങ്കായവും ഈ തീരത്തുപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 
ന്ദഭരിതനായി നിന്‍ ചാരുപാദെ പൂകട്ടെ. 
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തു 4 ASS 


ഷാജു തേക്കിന്‍കാട്ടില്‍ 


101000 
P 


സ്വാതന്ത്ര്യം 

തെരുവിലെ പരസ്യ ചുംബനമോ, 
അനാഥാലയത്തിലെ 
എണ്ണപ്പെരുപ്പമോ, 

ലേബര്‍ റൂമുകളില്‍ 

വെളിച്ചം കണാതുടയുന്ന 
തുടിപ്പറുത്തെടുത്ത 

രക്തക്കട്ടയോ, 
കുരിശെടുത്തുതുടങ്ങിയ 
കഠിനയാത്രയെ തെരുവിലുപേക്ഷിച്ച്‌ 
കൈയടിയുടെ അകമ്പടിയുള്ള പലായനമോ? 


നിലത്തു വീണഴിയേണ്ട, 
പുളിമാവായ്‌ മാറേണ്ട, 
ജീവിതത്താരയില്‍ തളരാതെ 
സത, ത്തിന്റെ ഗിരിപ്രഭാഷണം 
ഏറ്റു പാടേണ്ടവര്‍, 
സുഖത്തിന്റെ പൂമുഖത്ത്‌ 
സമര്‍പ്പണത്തിന്‌ 
വിലപേശുന്നതോ സ്വാതന്ത്ര്യം? 


അടിമയും അനാഥനും ദരിദ്രനും 
തെരുവും തീരവും മരുഭൂമിയും 
കാത്തിരിക്കുന്നു സ്വാത്ര്ത്രയത്തിനായ്‌! 
അവിടെ 

ഭനതിക സുഖച്ചിറാകാര്‍ന്ന്‌ 
പാറിപ്പറക്കുന്നതോ 

സ്വാതന്ത്ര്യം? 


ഒരിക്കലവന്‍ 
കുരിശെടുത്തതും, 
കാരിരുമ്പില്‍ പിടഞ്ഞതും, 
കരിമ്പിന്‍ ചണ്ടി പോലെ 
നിലത്തു വീണതും, 
കനിവോടെ കരിമ്പുനീരിന്‍ 
ഉറവയായ്‌ മാറിയെന്നറിവാണ്‌ 
സ്വാതന്ത്ര്യം! 

ഉന്മയായ്‌ ഉന്മാദിയായ്‌ 
ഉയരുന്ന ജീവഗാഥയാം 
സ്വാതന്ത്ര്യം! 


ക്രൈസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 EERE 


വ്ഠനം കഴിഞ്ഞ്‌, പരീക്ഷകളിക്കോ 
പ്രവേശിക്കുകയാണ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍. പഠിച്ചത്‌ 
നന്നായി ഓര്‍ത്തെടുത്ത്‌ പരീക്ഷാപേപ്പറില്‍ 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളിലാണവര്‍. 
അലക്സാണ്ടര്‍ ഗ്രഹാംബെല്‍ പറയുന്നു; Be- 
fore anything else, preparation is the key to suc- 
ടട". നന്നായി ഒരുങ്ങിയാല്‍ നല്ലറിസള്‍ട്ട്‌ 
സമ്പാദിക്കുവാന്‍ കഴിയും. റിവിഷനാകണം 
പരീക്ഷാക്കാലത്തെ ഏറ്റവും പ്രധാന 
പഠനചര്യ. 


ഏറ്റവും സാധാരണവും ഫലപ്രദവുമായ 
പഠനമാര്‍ഗ്ഗം ആവര്‍ത്തനമാണ്‌. ഹൃസ്വകാല 
(short term) ഓര്‍മ്മയില്‍ നിന്നും ദീര്‍ഘകാല 
(long ter)ഒഠര്‍മ്മയിലേക്ക്‌ പഠിച്ചുവയെ 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ റിവിഷന്‍ സഹായിക്കും. 
ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഉറക്കെ വായിച്ചാല്‍ അത്‌ 
ഓര്‍മ്മയില്‍ അടിയുറയ്ക്കും. തലച്ചോറിലെ 
“ന്യൂറല്‍ പാത്വേ'കള്‍ എന്ന പഠിച്ച 
കാരൃത്തിലേക്കുള്ള വഴികള്‍ കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ തെളിഞ്ഞു വരുന്നത്‌ ആവര്‍ത്തന 
ങ്ങളിലൂടെയാണ്‌. ആവര്‍ത്തനമാണ്‌ ഓര്‍മ്മ 
യുടെ ശാസ്ത്രം. (Repetition is the principle of 


memory) 


പുതിയ ആശയങ്ങളെ ശേഖരിക്കാനും 
(storing) അവയെ നിലനിറുത്താനും (Re- 
(പ്ല) ആവശ്യമനുസരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാ 
നുമുള്ള (Reproduc്nള) മനസ്സിന്റെ കഴിവി 
നെയാണ്‌ ഓര്‍മ്മശക്തി എന്നുപറയുന്നത്‌. 
ഓര്‍മ്മയ്ക്ക്‌ 3 തലമുണ്ട്‌. 1. Sensory memory 
(അല്പസമയം നിലനില്‍ക്കുന്ന ഓര്‍മ്മ 
ശക്തി) 2. Short term mo (കുറച്ചുനാള്‍) 
3. Long term memory (എന്നും നിലനില്‍ക്കുന്ന 
ഓര്‍മ്മ) പഠിച്ചാല്‍ അല്പസമയം മാത്രം 


അഡ്വ. ചാര്‍ളി പോള്‍ MA. LL.B., DSS 


റിവിഷനാകണം 
പ്രധാന പ0നചരയ 


Sensory നണന്ന യില്‍ നില്‍ക്കും. ആവര്‍ത്തി 
ച്ചാല്‍ ഹൃസ്വകാല (Short term) memory യില്‍ 
പ്രവേശിക്കും. കൂടുതല്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള 
പഠനം വഴിയാണ്‌ Long term നണന്ന്യിലേക്ക്‌ 
കാര്യങ്ങളെ എത്തിക്കുവാന്‍ കഴിയുക. 


ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള പഠനം ഓര്‍മ്മശക്തി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
മറവി പലരുടേയും ഒരു പ്രശ്നമാണ്‌. 


മറവിയെ മറികടക്കാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
1. പഠിച്ചകാര്യം കൂടെക്കൂടെ ഓര്‍മ്മിക്കുക, 
2. ശ്രദ്ധയോടും ഏകാഗ്രതയോടുംകൂടി 
പഠിക്കുക, 3. സ്വന്തം ഓര്‍മ്മ ശക്തിയില്‍ 
വിശ്വസിക്കുക, 4. അര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ്‌ പഠിക്കുക, 
5. മുന്നറിവുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച്‌ പഠിക്കുക, 
6. പഠിച്ചവ വീണ്ടും കൂടുതല്‍ പഠിക്കുക. 
7. പഠിച്ചവ സ്വന്തം വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞു 
നോക്കുക, 8. പഠിച്ച പാഠം 24 മണിക്കൂറി 
നുള്ളില്‍ റിവൈസ്‌ ചെയ്യുക., 9. യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം പഠിക്കുക, 10. പോയിന്റുകള്‍ 
മനസ്സിലുറപ്പിക്കുക, 11. ആസ്വദിച്ച്‌ പഠിച്ചാല്‍ 
മറക്കില്ല. 12. ചെയ്തു പഠിക്കുക. ഈ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്ലാം മറവിയെ തരണം ചെയ്യാന്‍ 
സഹായകമാണ്‌. പഠിച്ചിട്ടും ഓര്‍മ്മയില്‍ 
നില്‍ക്കാത്ത സൂത്രവാക്യങ്ങള്‍, തത്വങ്ങള്‍, 
ഉദ്ധരണികള്‍, ഫോര്‍മുല, വര്‍ഷം, പേര്‍ 
തുടങ്ങിയവ ചെറിയ കാര്‍ഡുകളില്‍ എഴുതി 
സൂക്ഷിക്കുക. അവ ഇടയ്ക്ക്‌ മറിച്ചു 


നോക്കിയാല്‍ ഓര്‍മ്മയില്‍ കൊണ്ടുവരാ 
നാകും. 


നമ്മുടെ ഉപബോധ മനസ്സ്‌ ശക്തനും 
മിടുക്കനുമാണ്‌. ബോധമനസ്സിനേക്കാള്‍ 5000 
മടങ്ങ്‌ ശക്തി ഉപബോധമനസ്സിനുണ്ട്‌. 
ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പുള്ള നമ്മുടെ ചിന്തകളെ 
ഉപബോധ മനസ്സ്‌ ഏറ്റെടുക്കുകയും അതിന്‌ 
മേല്‍ ജോലി ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. ഉറങ്ങാന്‍ 
കിടക്കുമ്പോള്‍ പഠിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്തു 
കിടന്നാല്‍ Lonളtല൩ മെമ്മറിയില്‍ ഉപബോധ 
മനസ്സ്‌ അവ അടുക്കിവയ്ക്കും. പിന്നെ ഓര്‍ 
ത്തെടുക്കാന്‍ എളുപ്പമായിരിക്കും. പ്രയാസ 
മുള്ള, കഠിന പാഠങ്ങളും ഉറങ്ങുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ പഠിക്കുക. രാവിലെ ഉണരുമ്പോള്‍ 
തലേദിവസം രാത്രി ആവര്‍ത്തിച്ചവ ഓര്‍ത്തു 
നോക്കുക. അത്‌ കൃത്യമായി തെളിഞ്ഞുവരും. 
ഉപബോധ മനസ്സിന്റെ കഴിവാണത്‌. 


സ്ഥലകാലപരിധികള്‍ക്കപ്പുറത്ത്‌ എന്തും 
സാധ്യമാക്കാനുള്ള ശേഷി ഉപബോധ 
മനസ്സിനുണ്ട്‌. ഈ വര്‍ഷത്തെ പരീക്ഷയില്‍ 
എല്ലാ വിഷയങ്ങള്‍ക്കും എ പ്ലസ്‌ നേടി ഉന്നത 
വിജയം കരസ്ഥമാക്കു മെന്ന്‌ ഉറച്ചു വിശ്വ 
സിക്കുക. വിജയം നേടിയതും ഫോട്ടോ 
പ്രതത്തില്‍ വരുന്നതും അനുമോദനങ്ങള്‍ 
ഏറ്റുവാങ്ങുന്നതും ഭാവനയില്‍ സങ്കല്പിച്ച്‌ 
അനുഭവിക്കുക. മനസ്സ്‌ ഒരു വലിയ ഈര്‍ജ്ജ 
സ്രോതസ്സാണ്‌. ലക്ഷ്യം മനസ്സ്‌ സാധിച്ചുതരും. 


I £൧] ഖ്രകസ്തവ കാഹളം മാര്‍ച്ച്‌ 2019 


ത്രെ പ്രകരം 


സിലപ്പട്ടാരു വായനാനുഭവം 


റവ. പ്രൊഫസര്‍ ഏബ്രഹാം ജോസഫ്‌ കന്നീലേത്ത്‌ 


റവ. ഡോക്ടര്‍ കുര്യന്‍ വാലുപറമ്പിലച്ചന്റെ (കുശിതമ്റെ പ്രകാശം എന്ന ഗ്രന്ഥം തികച്ചും 
നവമായൊരു വായനനാനുഭവം എനിക്കു നല്‍കി. ഗ്രന്ഥനാമംതന്നെ ധ്യാനാത്മകവും 
ധ്വന്യാത്മകവുമാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒന്നാം ഭാഗത്തിന്റെ ആദ്യരൂപം ക്രൈസ്തവകാഹളം 
മാസികയില്‍ ലേഖനമായി വന്നപ്പോള്‍ത്തന്നെ ബഹു. അച്ചനെ അഭി നന്ദിച്ചിരുന്നു. 
പുസ്തകരുപത്തിലായപ്പോള്‍ എല്ലാ വിധിത്തിലും കൂടുതല്‍ ശ്രേയസ്കരമായി. പഠനത്തിന്റെ 
ആധികാരികതയും ധ്യാനത്തിന്റെ ആത്മീകരണവും ആത്മിഭാവവും ആത്മീയതയും 
ആത്മോദ്ധാരണത്വരയും അനന്യമായൊരു സമ്പന്നതയായി ഈ അനുവാചകന്‍ 
1) CHOY RAGDOLL: അനുഭവപ്പെട്ടു. ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനോട്‌ മുഖാമുഖം പറഞ്ഞത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കട്ടെ: 
ഡോക്ടറേറ്റിന്‌ അര്‍ഹമായ കൃതിയാണ്‌. 


വായനയില്‍ എന്റെ മനസ്സിലുയര്‍ന്ന ആദ്യപ്രതികരണം ഇതാണ്‌: പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ 
നല്കിയ പ്രത്യേക കൃപയുടെ പ്രകാശംകൊണ്ടു മാത്രമേ ഇത്തരമൊരു സംഭാവന 
സാധ്യമാകൂ. രണ്ടാമത്‌, പരിശുദ്ധാ ത്മാവിന്റെ ഈ ദാനം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഹൃദയം തുറന്നു 
സ്വീകരിച്ചു; സഹകരിച്ചു. അന്ത്യോക്യന്‍ സുറിയാനി ആരാധന്രകമത്തിന്റെ വച 
നാധിഷ്ഠതയും വ്യാഖ്യാനശൈലിയും അനുവര്‍ത്തിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം അനുസ്യൂതം 
ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു വസ്തുത തീര്‍ത്തുപറയാം: അന്ത്യോ ക്യന്‍ സുറിയാനി 
ആരാധനക്രമത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉത്സുക തയും ആത്മീയോന്മേഷവും ആദാനം 
ചെയ്യാന്‍ ശക്തിയും ശോഭയു മുള്ള ആവിഷ്കരണമാണ്‌ കുശിതമന്റ്‌ ഗ്രകാശം. മലങ്കര 
സഭയിലെ എല്ലാ കുടുംബങ്ങളും ്രയോജനപ്പെടുത്തേണ്ട കൃതിതന്നെ. 


ഗ്രന്ഥകാരനെ ഹൃദയംഗമമായി അഭിനന്ദിക്കുന്നു. ഇതേ വിധം കുര്‍ബാന മുഴുവന്‍ 
പഠന, ധ്യാനമായി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ബഹു. അച്ചനെ ക്രൂശിതന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെയെന്നു 
പ്രാര്‍ഥിക്കുന്നു. 


സ്ദനഹസ്ഥരണമ്പ്ക്ക്‌ 


25-ാം ചരമ വാര്‍ഷികം കാം ചരമ വാര്‍ഷികം 


റവ. ഫാ. സാമുവല്‍ ശങ്കരത്തില്‍ പയസ്‌ ശങ്കരത്തില്‍ 
വടക്കുപുറം വടക്കുപുറം 


എല്ലാ മാന്യവായനക്കാര്‍ക്കും 
അനു[ഗ0ഫ്വ്രദ്മാമ 


വലിയനോമ്പാകാല 
രുക്മി 


ക്‌; 


മലങ്കര സുറിമ്മപാനി 

കത്തോലിക്കാ സഭയുടെ 

പഥ പ്രസിദ്ധികരണം 
ആകര്‍ഷകമായ രാപകല്പനമ്പില്‍ 
എല്ലാ കുടുംബങ്ങളിലേക്കും... 


een 
any 
SISA [൫൦ പി 
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